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 في جامعه سامراء تأثير نمط المعيشة على بعض المؤشرات الصحية لعينة من طلبة الأقسام الداخلية
 عبد السلام مصطفى ، ميناء جوادثائر  ، عمر مهديحارث جميل 

 ، العراق ، سامراء ، جامعة سامراء التطبيقيةكلية العلوم ،  التطبيقيةقسم الكيمياء 
 

 الملخص:
طالب من طلابب جامعلاه سلاامراء  80الأولى  المجموعةمجموعتين  عينة دم وريدي وقسمت الى 80تم سحبحيث ,الدراسة في جامعه سامراء  اجريت
بعلاد ملارور الثانيلاة نسلاا الطلبلاة  والمجموعة فور وصولهم من مكان سكنهم لبقسام الداخلية لجامعه سامراء اناث 40ذكور و 40 أبناء المدينةغير من 

حيلالاث المؤشلالارات الحيويلالاة لطلالابب ااقسلالاام الداخليلالاة الخابلالاعين للتجربلالاة فلالاي تغيلالار بينلالات النتلالاا    .اشلالاهر ملالان السلالاكن المسلالاتمر فلالاي الأقسلالاام الداخليلالاةثبثلالاة 
 للأقسلاام( للطاللاب تكلاون فلاي الحاللاة الطبيعيلاة قبلا  سلاكنه  المؤشلارات الحيويلاة اكالسلايوم اللادم الكللاي وفسلاسور اللادم والبلاروتين الكللاي واللادةون الثبثيلاةكانلات 

ملان العلايف فلاي ااقسلاام الداخليلاة فلاان الطاللاب سلاوي يعلايف فلاي بي لاة غيلار صلاحية ملان علادة جوانلاب منهلاا التغذيلاة والحاللاة ثبثة اشهر الداخلية وبعد فترة 
اات وتلالاؤدي بلالاه اللالاى حلالا اخصوصلالاا فلالاي ةلالاذر الستلالارة التلالاي يملالار فيهلالاا بللالادنا العةيلالاة ملالان اةملالاة ماليلالاة و لالاري امنلالاي( الشلالاما لأشلالاعةالتعلالار  قللالاة و الصلالاحية 

و انخسلاا  مربية كثيرة منها فقر الدم والشعور بالتوتر وعدم اارتياح والنحو  والشحوب وكثرة النوم وكثرة اوجاع الراا وك  ةذر ااعلارا  سلاببها ةلا
والتلالاي يلالاؤدي ارتساعهلالاا اللالاى قللالاة امتصلالاا   اللالادةون الثبثيلالاة السسلالاسور البعبلالاوي و فلالاي  ملحلالاو فلالاي مسلالاتول كالسلالايوم اللالادم الكللالاي والبلالاروتين ملالا  ارتسلالااع 

 الطاقة.  لإنتاجبسبب عدم حرقها  ةذر الدةون في اجةاء الجسم الجسم. وتتجم الكالسيوم والبروتين من قب  خبيا 
 المقدمة:

 حيلاواني او نبلااتي أصلا  ملان كانلات سلاواء الغذا يلاة الملاواد جميلا  ةلاو الغلاذاء

 بالمكونلاات الحلاي الكلاا ن تملاد والتلاي اانسلاان يتناولهلاا ان يمكلان والتلاي

 او (Orally)السلام طريلاق علان ذللا  كلاان سلاواء(  1ا البلارورية الغذا يلاة

( 2االحقلان
 ااقلااليم فلاي وأحيانلاا آخلار اللاى بللاد ملان الملاواد ةلاذر وتختللاي 

 اخلارل وةاملاة اساسلاية و لاا ي ثلابث وللغلاذاء( 3االواحلاد  المختلسلاة للبللاد

 (4اوةي اانسان لجسم بالنسبة

 الطاقلاة تلاوفير (enegy)rالعبلالي والنشلااط والحركلاة لللاديء البةملاة 
  (Heart)كالقللاب البإراديلاة العبلابت وحركلاات (muscular actionا

  وغيرةا (Respiratory systemا التنسا وجهاة

 . اانسلاجة ملان التالي وتعوي  النمو والبناء بمستلةمات الجسم يمد 

 والخبيا

 اامرا  مقاومة من ويمكنه ويقيه الجسم يحمي. 
وان التغذيلالاة السلالاليمة عاملالالا  أسلالااا لتحقيلالاق الصلالالاحة ويعلالاد تنلالااو  الس لالالاات 
العمريلالالاة المختلسلالالاة وجبلالالاات متةنلالالاة يوميلالالاا مطللالالاب صلالالاحي اوللالالاي ويجلالالاب ان 

وذللالالالا  لتجنلالالالاب تسشلالالالاي  مجتملالالالا ،يكلالالالاون ةلالالالادي أسلالالالااا القلالالالاا مين عللالالالاى أي 
( 5االغذا يلالالاةااملالالارا  الناتجلالالاة علالالان الةيلالالاادة او اللالالانق  فلالالاي تنلالالااو  الملالالاواد 

 واللالالادةون (carbohydrateاتنلالالااو  كميلالالاات كبيلالالارة ملالالان السلالالاكريات ولكلالالان،
قلالالاد يلالالاؤدي اللالالاى  هلالالاور ملالالار  السلالالاكري  (Animal Lipidا الحيوانيلالالاة
 واملالالارا  القللالالاب Diabitus mellitus type 2)ا الثلالالااني(االنلالالاوع 

 ( 7،  6ا Atherosclorosis)اوتصلالالالالب الشلالالالارايين Heart disease)ا

 40 ملان أكثلار اللاى  الجسلام فلاي وررد لأداء  الغلاذاء اللاى  اانسلاان ويحتلااج

 يحتاجهلاا التلاي بالكميلاات الكافيلاة  ةذر توفر من ابد لذل  ،غذا يا   عنصرا  

 . ونسبها محتواةا في تتساوت التي الغذا ية المواد خب  من الجسم

 يحملا  والآخلار للإنسلاان نسلا  ال يجللاب احلادةما حلادين ذو سبح الغذاء انو 

 العناصلار يتنلااو  ان يجلاب اانسان ان ذل  ومعنى ، ناقعا سما نصله في

 والمتمثللاة المنسعلاة درجلاات اقصلاى للاه يجللاب اللاذي المثلاالي بالقلادر الغذا يلاة

 بالسلاعادة شلاعور ملان عنلاه ينلات  وملاا المثلاالي والقلاوام الجيلادة بالصلاحة

(8اوالهنلااء
يوجلاد فلاي اللاذي الكالسلايوم  المهملاة  الغذا يلاة العناصلار وملان  ، 

بشلالالالالالالالالالالالالالالالالالالاك  ر يسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالاي  (Teethا والأسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالانانالهيكلالالالالالالالالالالالالالالالالالالا  الع ملالالالالالالالالالالالالالالالالالالاي 
( وةلالالالالالاي بللالالالالالاورات عبلالالالالالاوية مكونلالالالالالاة ملالالالالالان السسلالالالالالاسور (hydroxyapatiteک

. أملاا بقيلاة (9ا المسؤولة عن الصبدة [Ca10(PO4)6(OH)2] والكالسيوم
وسلالاوا   الجسلالام  (Soft tissueا الكالسلالايوم فيوجلالاد فلالاي الأنسلالاجة الناعملالاة

يوجلالاد ، و  % ملالان الكالسلالايوم الكللالاي الموجلالاود فلالاي الجسلالام1بنسلالابة اقلالا  ملالان 
فقط وا يوجد فلاي خبيلاا اللادم الحملاراء  (Plasmaاالكالسيوم  في الببةما

ويوجد بثبث اشكا  مختلسة ، الشك  الأو  يوجلاد متحلادا ملا  البروتينلاات 
( والشلاك  الثلالااني يكلالاون %40وبنسلالابة ا (Protein boundافلاي الببةملالاا

% ( املالالاا 10والسسلالالاسور بنسلالالابة ات متحلالالادا ملالالا  ملالالاواد أخلالالارل مثلالالا  السلالالاترا 
، وان ةلالاذر النسلالابة (10ا( %50ينلالاا فلالاي الببةملالاا وبنسلالابة االثاللالاث يوجلالاد مت 

لكلويلالالالالاة وفلالالالاي الحاللالالالاة الطبيعيلالالالاة يعلالالالالااد ايلالالالاتم ترشلالالالايحها بواسلالالالاطة الكبيبلالالالاات 
%( ملالالان الكالسلالالايوم بواسلالالاطة ةلالالاذر الكبيبلالالاات الكلويلالالاة 99امتصلالاا  نحلالالاو ا

Ca)حيلالاث يعلالاد ايلالاون الكالسلالايوم ا،( 11ا( منلالاه %1حلالاواويسلالارن ن
من ملالاا  +2

مهملالالالالالاا للعديلالالالالالاد ملالالالالالان الو لالالالالالاا ي الخلويلالالالالالاة ملالالالالالان بلالالالالالامنها عمليلالالالالالاة انقبلالالالالالاا  
اايبلالالالالالالالالالالالاية  العبلالالالالالالالالالالالابت المتنوعلالالالالالالالالالالالاة والمتعلالالالالالالالالالالالاددة الأشلالالالالالالالالالالالاكا  والعمليلالالالالالالالالالالالاة

ويكون مهما في تخثر اللادم والمحاف لاة عللاى  (Glycogenاللكبيكوجين
كملالالاا يكلالالاون الكالسلالالايوم ذو أةميلالالاة فلالالاي ااحتسلالالاا   و يسلالالاة الغشلالالااء الطبيعيلالالاة

بسلالالالارعة التهلالالالاي  الطبيعيلالالالاة للقللالالالاب والعبلالالالابت والأعصلالالالااب وفلالالالاي تن لالالالايم 
يوجلالاد الكالسلالايوم فلالاي جسلالام الإنسلالاان (12،   9االملالانعكا العصلالابي العبلالالي 

 في صورتين
 ملالالالالان الكالسلالالالالايوم 60-50لصلالالالالاورة المنتشلالالالالارة أو الأيونيلالالالالاة وتشلالالالالاك  ا %

غلالالادة الجلالالاار درقيلالالاة لتحلالالار  الكللالالاي واللالالاذي عنلالالاد نقصلالالاه يشلالالاج  أو يحلالالاث ال
وفلالالاي  اللالالادم،الكالسلالالايوم ملالالان الع لالالاام لتحلالالااف  عللالالاى مسلالالاتول الكالسلالالايوم فلالالاي 
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حاللالالاة علالالادم قلالالادرة الع لالالالاام عللالالاى تعلالالاوي  الكالسلالالالايوم فانلالالاه يحلالالادث ملالالالار  
   Tetanus).الكةاة ا

   ملالالان 50- (40الصلالالاورة الغيلالالار منتشلالالارة أو الغيلالالار أيونيلالالاة وتشلالالاك )%
يسلالالاتطي  اانتشلالالاار خلالالاب   الكالسلالالايوم االكالسلالايوم الكللالالاي وةلالالاذا النلالالاوع ملالان 

 Plasmaاجلالالالالادار الخبيلالالالالاا بسلالالالالابب ارتباطلالالالالاه ملالالالالا  بروتينلالالالالاات الببةملالالالالاا

protein)  ير عنلالالالالاد نقصلالالالالاانه للالالالالايا للالالالالاه أي تلالالالالا ثاخصوصلالالالالااب الألبلالالالالاومين( و
عواملالالالا  تسلالالالااعد عللالالالاى امتصلالالالاا  الكالسلالالالايوم ملالالالان الجهلالالالااة  علالالالادةوةنلالالالاا  

كميلالالاة البلالالاروتين ، و  صلالالاحة الجهلالالااة الهبلالالامي وكساءتلالالاه الهبلالالامي وتشلالالام 
العواملالا  التلالاي  و،  (Vitamin Dامتصلالاا  فيتلالاامين دي ا، و المتنلالااو 

،  ة السوسسات المتواجلادة فلاي الطعلاامتعرق  امتصا  الكالسيوم فهي كمي
حلالالالاام  ااوكةاليلالالالا  ونسلالالالابة ألحامبلالالالاية فلالالالاي ،  كميلالالالاة اللالالالادةون المتناوللالالالاة

 .(13االأمعاء

 اسلاتهبكهام السسسور فيرتبط وجودة وعملة بوجود الكالسلايوم ويلاؤثر عللاى 
نسلالالاا العواملالالا  التلالالاي تلالالاؤثر عللالالاى الكالسلالالايوم  ويوجلالالاد عللالالاى شلالالاك  مركبلالالاات 

( ملغلالالالالالالام لكلالالالالالالا   4-3عبلالالالالالاوية واعبلالالالالالالاوية ويوجلالالالالالالاد فلالالالالالالاي اللالالالالالالادم بنسلالالالالالالابة ا
%(  1.1–0.8ا كما تتلاراوح نسلابة وجلاودة فلاي الجسلام ملاابين(111ا3سم100

( ملان ةلاذر الكميلاة تكلاون فلاي الجهلااة الع ملاي بملاا % 80-60وان نحو ا
-10املاا النسلابة الباقيلاة وةلاي اكالسلايوم ، فيها ااسنان وةو موجود م  ال

( منلالاة ف نهلالاا موجلالاودة فلالاي خبيلالاا الجسلالام المختلسلالاة ويكلالاون السسلالاسور % 20
فلالاي أداء الو يسلالاة التركيبيلالاة فلالاي حيلالااة الخليلالاة ،  أةميلالاةاكثلالار فعاليلالاة واكثلالار 

حيث يكون في الببةما حرا بصورة قطعيلاة او متحلادا ملا  ايونلاات موجبلاة 
ان كميلالالاة بلالالا يلة منلالالاة تكلالالاون متحلالالادة ملالالا   الشلالالاحنة وا يشلالالابة الكالسلالالايوم اا

 .(14االبروتين في ةذا الجانب 

بثبثلالالالاي  ملالالالارتبطتلالالالارتبط أةميلالالالاة السسلالالالاسور بالطاقلالالالاة العاليلالالالاة للسوسلالالالاسات وةلالالالاو 
ادينوسين السوسسات والمكونات الأخرل التي تؤدي دورا فلاي توليلاد الطاقلاة 
ويعد المركب كمخةن للطاقة والشلاغ  العبلالي وان اللادةون المسسلاسرة لهلاا 

وايبلاها وفلاي نبلاوحية  (Fat absoptionا في امتصلاا  اللادةون دور
وكلاذل  البروتينلاات المسسلاسرة  (Plasma membraneا الغشاء الببةملاي

والبروتينلالالاات الدةنيلالالاة والبروتينلالالاات النوويلالالاة ،وان اللالالانس  يلالالاؤدي اللالالاى اللالالاى 
ت فبلالالالاب علالالالان ثلالالالام بلالالالاعي العبلالالالاب بالإجهلالالالاادبلالالالاعي النملالالالاو والشلالالالاعور 

تكلالاون ملالان الوحلالادات الأساسلالاية فاملالاا البروتينلالاات  (9اانحلالاب  معلالاادن الع لالاام
ة % ( ملان وةن الخليلا50وةي ااحما  اامينية والتلاي تشلاك  حلاوالي ا 

( حلالاام  امينلالاي فلالاي الطبيعلالاة اا 300الجلالااي وعللالاى اللالارغم ملالان وجلالاود ا
والبروتينات أنلاواع منهلاا   (15ا( حام  اميني  20ان الأكثر أةمية ةي ا

ومنهلالالالاا البروتينلالالالاات  (Hormonsا والهرمونلالالالاات (Enzymeا الأنةيملالالالاات
  ب نواعهلالااالجسلالام كالعبلالابت واانسلالاجة  أعبلالااءلتلالاي تشلالاتر  فلالاي تكلالاوين ا

وتكلاون مهملاة  وان مع م لبروتينات تحتوي على خمسة عناصر مختلسة 
فلالالالالالالاي عمليلالالالالالالاة التحسيلالالالالالالاة بواسلالالالالالالاطة اانةيملالالالالالالاات فلالالالالالالاي عمليلالالالالالالاة النقلالالالالالالا  مثلالالالالالالا  

بيلالاة والبروتينلالاات الدةنيلالاة وكمن ملالاة وتركي (Hemoglobinاالهيموغللالاوبين
وا تقلالا   ،اليلالاة دفاعيلالاة مناعيلالاة للجسلالام و وكبروتينلالاات اللالاتقل  واانبسلالااط  

 اللالادةون أةميلالاة علالان بلالااقي العناصلالار الغذا يلالاة وتوجلالاد نلالاوعين لللالادةون وةلالاي
ولهلالالاا علالالادة  (Unsaturation وغيلالالار المشلالالابعة Satuaration المشلالالابعةا

أصلالالالاناي منهلالالالالاا ا البسلالالالالايطة ،المعقلالالالالادة ( وان ملالالالالان اةلالالالالام أنلالالالالاواع البروتينلالالالالاات 
اللادةون والبروتينلاات  ملاا بلاينالتلاي تلاربط ةلاي البروتينلاات الدةنيلاة   المعقدة

حيلالاث تقلالاوم بنقلالا  اللالادةون خلالاب  السلالاوا   داخلالا  مجلالارل اللالادم وخارجلالاة ملالان 
 . (16امناطق صنعها او امتصاصها الى اانسجة

الصلالاحة  لإداملالاةالغلالاذاء  فلالاي اللالادةون كافيلالاة واساسلالاية  قليللالاة ملالانتعلالاد كميلالاة 
% ( ةلالالاي الكميلالالاة 15ن نسلالالابة اوعنلالالاد الأشلالالاخا  البلالالاالغين يجلالالاب ان تكلالالاو 

أن مع لالام اللالادةون والةيلالاوت  المثللالاى  ملالان اجملالاالي الطاقلالاة الداخللالاة للجسلالام 
المتناولة يوميا عبارة عن مةي  من الدةون الثبثية م  كميات قليللاة ملان 

واللالالالادةون السوسلالالالاساتية  (Cholesterolا بقيلالالاة اللالالالادةون مثلالالالا  الكوليسلالالالاترو 
Free Fatty acidsاوالحوام  الدةنية الحرة 

 .(17ا(
 الهدف:

الكالسلالايوم، ا كلالاان ةلالادي البحلالاث دراسلالاة المتغيلالارات الكيموحيويلالاة  لمسلالاتول
فلالاي دم طلبلالاة  (روتينلالاات الكليلالاة، اللالادةون الثبثيلالاة، البالبعبلالاوي السسلالاسور

نلالالااث( فلالالاي بدايلالالاة العلالالاام الدراسلالالاي وبعلالالاد أربعلالالاة  الأقسلالالاام الداخليلالالاة اذكلالالاور واب
كليلالاة –أشلالاهر ملالان السلالاكن فلالاي الأقسلالاام الداخليلالاة لقسلالام الكيميلالااء التطبيقيلالاة 

 رذكلا40 اجامعلاة سلاامراء ، وقلاد أجريلات الدراسلاة عللاى –العلاوم التطبيقيلاة 
خللا   ( ملان سلاكنة الأقسلاام الداخليلاة ومملان ا يشلاكون ملان أيانثى 40 &

أو حاللالاة مربلالاية  وملالان نسلالاا الس لالاة العمريلالاة  ويعيشلالاون نسلالاا نملالاط الحيلالااة 
اليوميلالالاة ابلالالادون تلالالادخين أو تنلالالااو  الكحلالالاو ( ويتعربلالالاون للالالانسا البلالالاغوط 

 الدراسية ليكونوا عينة للبحث. 
 المواد وطرائق العمل 

 اختبار عينة البحث 
كليلالاة العللالاوم التطبيقيلالاة  –تلالام اختيلالاار مجموعلالاة ملالان طلبلالاة المرحللالاة الأوللالاى 

من سلاكنة الأقسلاام الداخليلاة ومملان ا يشلاكون ملان  انثى( 40ذكر & 40ا
اللالالالاى 18امن عملالالارالعمريلالالاةنسلالالاا الس لالالالاة  مربلالالالاية وملالالانأي خللالالا  أو حاللالالاة 

نسلالالاا نملالالاط الحيلالالااة اليوميلالالاة ابلالالادون تلالالادخين أو  ويعيشلالالاون سلالالانة( 24عملالالار
 تناو  الكحو ( ويتعربون لنسا البغوط الدراسية ليكونوا عينة للبحث

 جمع عينات الدم وتحضير المصل 
 اليلاومبلاة عللاى ملارحلتين الأوللاى فلاي تم البدء بجم  العينات من نسلاا الطل

أشلالالاهر ملالالان  ثبثلالالاةالدراسلالالاي والثانيلالالاة بعلالالاد ملالالارور  الأو  لمباشلالالارتهم بالعلالالاام
جمعلالات عينلالاات اللالالادم فلالاي الدراسلالاة الحاليلالالاة  السلالاكن فلالاي الأقسلالاام الداخليلالالاة.

( ملالان اللالادم الوريلالادي باسلالاتخدام محقنلالاه معقملالاة نبيلالاذر 3سلالام5وذللالا  بسلالاحب ا
وملالالان ثلالالام تنقلالالا  عينلالالاة اللالالادم إللالالاى أنبلالالاوب  بلالالااغط،وبلالالادون اسلالالاتخدام ربلالالااط 

ذي غطلااء محكلام وخلاا  ملان الملاادة المبلاادة  Plain tubes)ببسلاتيكيا
باشلارة فلاي حملاام ملاا ي بدرجلاة وبعت عينات اللادم بعلاد جمعهلاا مللتخثر. 
دقا ق إلى أن تلام التخثلار ثلام وبلاعت فلاي جهلااةا 10 لمدة C)  (37حرارة 

دورة فلاي الدقيقلالاة  3000)دقلاا ق وعللاى سلارعة ا(5) لطلارد المركلاةي لملادة 
 لترسيب كريات الدم الحمراء وعة  المص . 

( (Micropipetteتلالالام سلالالاحب وعلالالاة  المصلالالا  بوسلالالااطة الماصلالالاة الدقيقلالالاة 
ووبلالاعت فلالاي أنابيلالاب ن يسلالاة ومعقملالاة وتلالام حس هلالاا فلالاي حاللالاة التجميلالاد عنلالاد 

( لحلالالالاين القيلالالالاام بلالالالا جراء السحوصلالالالاات الكيموحيويلالالالاة C˚20-درجلالالالاة حلالالالارارة ا
 والبروتين الكلي(وفسسور الدم الكالسيوم  واالدةون الثبثية 
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 الاختبارات الكيمو حيوية
 في مصل الدمالكالسيوم تقدير 

 Kitعلالادة  اللالادم باسلالاتخدامفلالاي مصلالا   الكالسلالايوم الكللالايتلالام تقلالادير مسلالاتول 
بااعتملالالالااد عللالالالاى ( SPAIN , Spinreactشلالالالاركة اجلالالالااةةة مجهلالالالاةة ملالالالان 

 -Oتكوين معقد ملون ملان التساعلا  الحاصلا  بلاين الكالسلايوم والمركلاب   

cresolphtalein  أن كثافلالالالاة الللالالالاون تعتملالالالاد حيلالالالاث فلالالالاي الوسلالالالاط القاعلالالالادي
كملالالالالاا وان المسلالالالالاتول  .(18اعللالالالالاى تركيلالالالالاة الكالسلالالالالايوم الموجلالالالالاود فلالالالالاي العينلالالالالاة

(31)الطبيعي للكالسيوم في مص  الدم ةو
 (2.15–2.55)mmol/L 

 مصل الدم الكلي فيتقدير البروتين 
قلالالادرت كميلالالاة البلالالاروتين الكللالالاي باسلالالاتخدام كاشلالالاي البايوريلالالات التلالالاي اسلالالاتخدم 

( SPAIN , Spinreactشلالاركة ا  ملالان  Kitالجلالااةةةفيهلاا علالادة التحليلا  
وتتبلالامن الطريقلالاة تكلالاوين تكلالاوين معقلالاد ذاللالاون بنسسلالاجي وتقلالااا شلالادة للالاون 

كملالالاا وان المسلالالاتول . (19ا( نلالالاانوميتر 540المحللالاو  عنلالالاد الطلالالاو  الملالاوجي ا
(g/dL)  8.3-6.4  الطبيعي للبروتين الكلي في مص  الدم

 (33ا 

 تقدير الدهون الثلاثية في مصل الدم
 علادة باسلاتخدام اللادم مصلا  فلاي الثبثيلاة الكليسلاريدات مسلاتول قيلااا تلام

( بطريقلالاة , SPAIN Spinreactاملالان شلالاركة  Kit الجلالااةةة التحليلالا 
.كملالالالالالالالاا وان المسلالالالالالالالاتول الطبيعلالالالالالالالاي لللالالالالالالالادةون الثبثيلالالالالالالالاة ةلالالالالالالالاو    (20ا انةيميلالالالالالالالاة

mmol/L  (0.3–1.5)
 (32ا 

 تقدير الفسفور اللاعضوي في مصل الدم
قلالالالالالادر تركيلالالالالالاة السسلالالالالالاسور البعبلالالالالالاوي فلالالالالالاي مصلالالالالالا  اللالالالالالادم باعتملالالالالالااد علالالالالالادة 

ةلاذر  وتعتملاد]  Biolabo , Franceملان شلاركة ا الجلااةةة Kitالتحليلا 
الطريقلالاة عللالاى تساعلالا  السوسلالاسات البعبلالاوية ملالا  حلالاام  فوسلالاسوموليبد  

Phosphomolybdic acid  اللالالاذي يلالالاتم اختةاللالالاه بمحللالالاو  ةيدروكسلالالايد
ليتكلاون مركلاب مولبيلادنيوم الأةرق  Hydroxylamine solutionأملاين 

Blu 100olybdenum  اللالاذي تتناسلالاب شلالادته ملالا  كميلالاة السوسلالاسات فلالاي
كملالالالالالاا وان ان المسلالالالالالاتول الطبيعلالالالالالاي للسوسلالالالالالاسور البعبلالالالالالاوية          .(21االنملالالالالالاوذج

(0.80–1.35)mmol/L
 .(30ا

 التحليل الاحصائي 
حلللات نتلالاا   الكالسلالايوم والسسلالاسور والبروتينلاات واللالادةون الثبثيلالاة باسلالاتخدام 

 Windows  لن لالالالاام ا  ( SPSS20التحليلالالالا  ااحصلالالالاا ي ابرنلالالالاام  
(SPSS, Chicago, I llionois and U.S.A) اذا تلالام اسلالاتعما  

Independent Sample Test  لبيلالاان السلالارق المعنلالاوي عنلالاد كاختبلالاار
 P≤ 0.05مستول دالة 

 النتائج 
 الكالسيوم 

السلايوم فلاي انخسلاا  مسلاتول الك ى( اللا1في الجلادو  رقلام ا توبح النتا  
لأشلالاعة الشلالاما اوخصوصلالاا قللالاة التعلالار   مصلالا  اللالادم والسلالابب يعلالاود اللالاى

أثنلالالالالااء فصلالالالالا  الشلالالالالاتاء( وبسلالالالالابب السلالالالالااعات الطويللالالالالاة ملالالالالان التواجلالالالالاد داخلالالالالا  
القاعلالالاات الدراسلالالاية والمختبلالالارات وعلالالادم وجلالالاود فتلالالارات اسلالالاتراحة كافيلالالاة بلالالاين 

علالالالالان تن لالالالالايم  المسلالالالالاؤو  Dفيتلالالالالاامين  المحابلالالالالارات أدل اللالالالالاى قللالالالالاة افلالالالالاراة
الدراسلالالاة فلالالالاي المنطقلالالالاة  ماكدتلالالالاه الأمعلالالااء وةلالالالاذاامتصلالالاا  الكالسلالالالايوم فلالالالاي 

 ذللالا ، للالاوح إبلالاافة إللالاى ( 23، 22اة فلالاي المملكلالاة العربيلالاة السلالاعودية الشلالارقي
 ملالاا دون%( ملالان الإنلالااث انخسلالا  للالاديهن مسلالاتول الكالسلالايوم إللالاى (80أن 

ملالانهم قلالاد انخسلالا  للالاديهم  20%)الحلالاد الطبيعلالاي. أملالاا اللالاذكور فلالا ن نسلالابة ا
ا انخسلا  الحلاد الأدنلاى الطبيعلاي. وبعبلاه ملاا دونمستول الكالسيوم إللاى 

ميلالالاة الأقسلالالاام توالسلالالابب يعلالالاود اللالالاى  إللالالاى مسلالالاتويات خطلالالارة عللالالاى الطاللالالاب
الداخلية للطالبات الإناث بكونهلاا بنايلاة محكملاة الإغلابق ومكت لاة وبلادون 

ااعتملالالالالااد عللالالالالاى تنلالالالالااو  الوجبلالالالالاات البسلالالالالايطة وسلالالالالاريعة التحبلالالالالاير و نوافلالالالالاذ 
والمحلالادودة الأنلالاواع المت لسلالاة غالبلالاا ملالان خبلالاراوات أو بلالاي  ويلالاتم إعلالادادةا 

ر يسي عن طريلاق القللاي بالةيلات وافتقلاار جميلا  الوجبلاات لمشلاتقات بشك  
وذللالالالا  بسلالالالابب ال لالالالاري الملالالالاادي  الألبلالالالاان االمصلالالالادر الر يسلالالالاي للكالسلالالالايوم(

وااجتملالالالالااعي اللالالالالاذي يعيشلالالالالاة طلالالالالابب ااقسلالالالالاام الداخليلالالالالاة بسلالالالالابب ال لالالالالاري 
 .الخا  الذي يمر بة بلدنا العةية

 

 )الذكور والاناث( قبل وبعد السكن في الأقسام الداخلية مستوى الكالسيوم للطلبة( يبين 1الجدول رقم )
 مستوى الكالسيوم عند بداية العام الدراسي  العدد الجنس

mg/dl Mean±SD 
  مستوى الكالسيوم بعد أربعة أشهر من بداية العام الدراسي

 mg/dl  Mean±SD 

 *0.8317   ±   8.0090 * 0.6355  ±  9.1670 40 الاناث

 *0.35778 8.7840 * 0.36723  ±  9.6090 40 الذكور

  دالة  لعند مستو تد  على وجود فرق معنويP≤ 0.05  
 

 الفسفور 
( ارتسلااع نسلابة السسلاسور والسلابب يعلاود 2توبح النتلاا   فلاي الجلادو  رقلام ا

ان اانخسلالاا   والسسلالاسور حيلالاثاللالاى وجلالاود عبقلالاة عكسلالاية بلالاين الكالسلالايوم 
ارتسلااع فلاي تركيلاة السسلاسور البعبلاوي فلاي  أدل اللاىالحاد في الكالسلايوم 

حيلالاث ربلالاط ارتسلالااع السسلالاسور  ملالا  ( 24اصلا  اللالادم وةلالاذا مااكدتلالاة الدراسلالاات م
ارتسلالالااع اللالالادةون وةلالالاذا مطلالالاابق اللالالاى حلالالادا ملالالاا ملالالا  موبلالالاوع البحلالالاث بسلالالابب 

   اارتساع الكبير في نسبة الدةون .
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 )الذكور والاناث( قبل وبعد السكن في الأقسام الداخلية ( يبين مستوى الفسفور اللاعضوي  للطلبة2الجدول رقم )
 مستوى الفسفور اللاعضوي العدد الجنس

 عند بداية العام الدراسي

Mean±SD mg/dl 

 

 مستوى الفسفور اللاعضوي بعد أربعة
 mg/dl Mean±SD  بداية العام الدراسيأشهر من 

 

 *0.87015   ±   5.5070 * 1.23374  ±  2.3214 40 الاناث 

 *0.94072  ±   3.7670 * 0.85082  ±  2.1210 40 الذكور

  دالة  لعند مستو تد  على وجود فرق معنويP≤ 0.05 

 

 في مصل الدم الدهون الثلاثية 
  يالثبثيلالالاة فسلالالادةون ( اللالالاى مسلالالاتويات مرتسعلالالاة  لللالالا3ا   الجلالالادو  ابينلالالات نتلالالا

بداية السنة الدراسية وجد إن مسلاتول اللادةون الثبثيلاة للادل جميلا  الإنلااث 
ةو بمن المستول الطبيعلاي. إملاا الطلبلاة اللاذكور فقلاد ا هلار السحلا  إن 

ملالالانهم للالالاديهم مسلالالاتول دةلالالاون ثبثلالالاي أعللالالاى ملالالان الحلالالاد الطبيعلالالاي.  (%20)
أشلاهرمن السلاكن فلاي ااقسلاام الداخليلاة تلام مبح لاة  ثبثلاةوبعد مرور فترة 

ملالان الطلبلالاة  (60%)ن ا حبلالاتارتسلالااع كبيلالار فلالاي مسلالاتول اللالادةون الثبثيلالاة 
اللالالالالاذكور للالالالالاديهم مسلالالالالاتول دةلالالالالاون ثبثيلالالالالاة أعللالالالالاى ملالالالالان الحلالالالالاد الطبيعلالالالالاي وان 

مسلالالالاتول دةلالالالاون ثبثيلالالالاة أعللالالالاى ملالالالان الحلالالالاد ملالالالان الطالبلالالالاات للالالالاديهن  40%)ا
والسلالابب يعلالاود اللالاى تنلالااو  الوجبلالاات  الطبيعلالاي وبعبلالاها بمسلالاتويات خطلالارة

ي الوجبلالالاات عللالالاى القللالالاي فلالالاغنيلالالاة باللالالادةون المشلالالابعة وااعتملالالااد ة العالسلالالاري
اختيار الملاواد الغذا يلاة غيلار الصلاحية، السري  لعدم توفر الوقت أدل الى 

توافر الوجبات السريعة قلاد يكلاون وارتساع تكلسة الأغذية الصحية وسهولة 
اللالالالاى ان اغللالالالاب وذكلالالالار  ( 26، 25الهلالالالاا تلالالالا ثير سلالالالالبي عللالالالاى سلالالالالوكيات الأكلالالالا 

سقلالالالادان الشلالالالاهية ل املالالاا لبلالالالايق الوقلالالالات اوالإفطلالالالاار الطلبلالالاة يتخطلالالالاى  وجبلالالالاة 
علما انها برورية بعلاد نلاوم ليللاة   (27التناو  الوجبات في الصباح الباكر

تعملا  عللاى تجديلاد خبيلاا لجسلام واللادمان وذكلار البلااحثون أن حيث طوي  
سيلالالالالاد اللالالالالاذاكرة، والأداء الأكلالالالالااديمي، اسلالالالاتهب  وجبلالالالالاة الإفطلالالالالاار يمكلالالالالان أن ت

.(28ا  يسلالالالالالالالالالالاة النسسلالالالالالالالالالالاية والملالالالالالالالالالالاةاج. إيجابيلالالالالالالالالالالااالو ومعلالالالالالالالالالالاد  الحبلالالالالالالالالالالاور، و 

 

 الأقسام الداخلية)الذكور والاناث( قبل وبعد السكن في  ( يبين مستوى الدهون الثلاثية   للطلبة3الجدول رقم )
 مستوى الدهون الثلاثية  العدد الجنس

 عند بداية العام الدراسي

mg/dl Mean±SD 

 

 بعد أربعة مستوى الدهون الثلاثية

 أشهر من بداية العام الدراسي

mg/dl Mean±SD 

 *46.0703  ±   167.5980 * 12.2519  ±  74.2340 40 الاناث 

 *54.5464 ±   176.4600 * 36.7901 ± 125.2490 40 الذكور

 تد  على وجود فرق معنوي عند مستول دالةP≤ 0.05 
 

 البروتينات الكلية 
فلالاي ( السلالاروق المعنويلالاة فلالاي كميلالاة البلالاروتين الكللالاي 4يوبلالاح الجلالادو  رقلالام ا

مصلالالا  دم طلبلالالاة الأقسلالالاام الداخليلالالاة الخابلالالاعين للدراسلالالاة فلالالاي بدايلالالاة السلالالانة 
الدراسلالالالالاية ووجلالالالالاد بلالالالالا ن مع لالالالالام الطلبلالالالالاة والطالبلالالالالاات ةلالالالالام بلالالالالامن المسلالالالالاتول 
الطبيعلالالاي, وبعلالالاد ملالالارور أربعلالالاة أشلالالاهر ملالالان سلالالاكنهم فلالالاي الأقسلالالاام الداخليلالالاة 
وأجلالالالالالاراء القيلالالالالالااا ملالالالالالارة ثانيلالالالالالاة وجلالالالالالاد انخسلالالالالالاا  بصلالالالالالاورة عاملالالالالالاة ولجميلالالالالالا  

نلالااث( فلالاي مسلالات ول البلالاروتين الكللالاي كملالاا للالاوح  إن مسلالاتول الطلبلالاةاذكور واب
 ملالاا دونالبروتينلاات الكليلالاة للالادل جميلالا  الطالبلالاات اانلااث قلالاد انخسلالا  إللالاى 

%( من الطلبة اللاذكور قلاد انخسلا  للاديهم 90الحد الأدنى الطبيعي وان ا

الحلالاد الأدنلالاى الطبيعلالاي ومع مهلالاا  ملالاا دونمسلالاتول البروتينلالاات الكليلالاة إللالاى 
وةلاذا يتسلاق ملا   قد انخس  إلى مستويات خطرة جدا على صحة الطاللاب

الدراسلالاات فلالاي ان نسلالابة الطالبلالاات التلالاي تتنلالااو  وجبلالاة السطلالاور اعللالاى ملالان 
للسواكلالاه والخبلالاروات،   أكثلالار اسلالاتهلاللالاذكور وان الطالبلالاات  تكلالاون علالاادة 

علالالا  فلالالاي حلالالاين تلالالام الحليلالالاب ومنتجلالالاات الألبلالالاان والحبلالالاوب والحلويلالالاات و الك
مشلالاروبات الغاةيلالاة للعلالاادة  أكثلار اسلالاتهل  العثلاور عللالاى ان اللالاذكور  تكلالاون 

 .والوجبات السريعة واللحوم والأسما 

 

 )الذكور والاناث( قبل وبعد السكن في الأقسام الداخلية الكلية   للطلبة البروتينات( يبين مستوى 4)الجدول رقم 
مستوى البروتين الكلي   عند بداية  العدد الجنس

 العام الدراسي

Mean±SD mg/dl 

 

مستوى البروتين الكلي  بعد أربعة أشهر 
 من بداية العام الدراسي

mg/dl Mean±SD 

 *46.0703  ±   5.3160 * 0.47227  ±  6.9320 40 الاناث 

 *0.5232 ±  5.7380 * 0.76467 ± 7.0610 40 الذكور

        تد  على وجود فرق معنوي عند مستول دالةP≤ 0.05 
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 وقد توص  البحث الى التوصيات ااتية:
برورة اعتماد الجامعلاة عللاى إجلاراء فحوصلاات طبيلاة دوريلاة عللاى الطلبلاة 

إيجلالااد فريلالاق طبلالاي يعملالا  عللالاى ،  الداخليلالاة وخصوصلالاا ملالان سلالاكنة الأقسلالاام
الحاويلالالالاة عللالالالاى فيتامينلالالالاات وملالالالاواد مقويلالالالاة تجنلالالالاب توةيلالالالا  العقلالالالاارات الطبيلالالالاة 

تحسلالالاين  لالالاروي المعيشلالالاة ،  خسلالالاا  المؤشلالالارات الصلالالاحية للالالادل الطاللالالابان
ااةتملاام بشلاك  ،  خليلاةوالمساحة المخصصة لك  طالب في الأقسلاام الدا

اكبلالالار فلالالاي مجلالالاا  الريابلالالاة الجامعلالالاة ملالالان خلالالاب  أقاملالالاة منشلالالا ت ريابلالالاية 
قاملالالالالاةداخلالالالالا  الجامعلالالالالاة اأو حتلالالالالاى بلالالالالامن القسلالالالالام اللالالالالاداخلي أن أم  كلالالالالان( واب

تسلالاليط البلالاوء علي ةميلالاة اسلالاتهب   ،و المهرجانلالاات والمسلالاابقات المتنوعلالاة
بالكالسلالالالالالايوم، وخسلالالالالالا  تنلالالالالالااو  و الحديلالالالالالاد غنيلالالالالالاة بوجبلالالالالالاات ر يسلالالالالالاية  ثبثلالالالالالاة
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Abstract  
The study was done in samara university on 80 dormitory students samples were taken at arrival to university 

and retaken after three months on continuous living at the university, results showed that all the parameters 

(calcium, inorganic phosphate, serum total protein, triglycerides and plasma proteins)  were at normal level but 

then changed after three months with significant differences due to stress , malnutrition fast food and the time of 

exposure to the sun light compared to healthy subject who donont live at dormitory There was a decrease in 

calcium and serum total protein concentration while there was increase triglyceride and inorganic phosphate 

level.          
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