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 الممخص
الببتيػػػد انيياػػػ  المػػػدر  هورمػػػوف والتػػػ  تضػػػمال لوظػػػااؼ ال مػػػ   وحيويػػػةالكيم متغيػػػرالاللمػػػ   الجهػػػد التصػػػالدن والتاػػػا ل تػػػر ير دراسػػػة تضػػػمال ال
اػػ يـ كريػػػاتيف كػػاياي  II ااجيوتاسػػػيف هورمػػوفلمصػػوديوـ و  اػػ يـ اليكتيػػػل ديهايػػدروجياي  وا  اػػػ يـ اسػػبارتيل امياوترااسػػػ يري  والصػػوديوـ والبوتاسػػػيوـ وا   وا 

ا يـ الييبيػ  والكميسػيريدال ال ي يػةو اديبواكتيف  هورموفو  اػ يـ  الدهايػة الحػر  والأحمػا  ا  اػ يـ الييبواوكسػجاي  وا  إي أجريػل هػي   ،مايموبيروكسػيدي الوا 
 .المتوسطة المسافال لعداا  الموصؿ جامعة ماتخ  ف  المشاركيف والميداف الساحة نلب ( نل  مف 15)الدراسة لم  

اػ يـ الصػػوديوـ مػف كػػؿل الجهػد قبػػؿ اختبػار مػػ  م اراػةمباشػر  التصػػالدن  الجهػد بعػػد اختيػارفػػ   معاػون ارت ػػاع وجػودإلػػ  الاتػاا   أشػارل  اليكتيػػل وا 
اػػػ يـ ال ي يػػػة والكميسػػػيريدال ديهايػػػدروجياي  اػػػ يـ امياوترااسػػػ يري  اسػػػبارتيل إاػػػ يـ مػػػف لكػػػؿ وااخ ػػػا  معاػػػون المايموبيروكسػػػيدي  وا  اػػػ يـ الييبيػػػ  وا   وا 
 .الييبواوكسجيا 

 الصػوديوـ مسػتويال مػف كػؿل الجهػد قبػؿ اختبػار مػ  م اراػةالتاا ل  مباشر   الجهد بعد اختيارف   معاون اعارت  وجودال   أوضحل الاتاا  أيضا كما
اػػػػ يـ والبوتاسػػػػيوـ اػػػػ يـ الحػػػػر  الدهايػػػػة وانحمػػػػا  الييبيػػػػ  إاػػػػ يـ مػػػػف وااخ ػػػػا  معاػػػػون لكػػػػؿ ال ي يػػػػة والكميسػػػػيريدال ديهايػػػػدروجياي  اليكتيػػػػل وا   وا 

 .الييبواوكسجياي 
اػػ يـ بوتاسػػػيوـال فػػػ  مسػػتويال ارت ػػػاع معاػػون نختبػػػار الجهػػد التاػػػا ل  م اراػػة مػػػ  الجهػػد التصػػػالدن مباشػػر   وجػػودلاتػػػاا  اكػػيلؾ بياػػل   اسػػػبارتيل وا 

 .المايموبيروكسيدي  لإا يـ وااخ ا  معاون امياوترااسي ري 
 .ال م  لمرض  كرالمب لمكشؼ والتاا ل  التصالدن البدا  الجهد فحص ألطاء ضرور الدراسة الحالية  ستات ت

 تاا ل .الجهد التصالدن،ال جهدال، كيموحيويةالمتغيرال الوظااؼ ال م ،  الكممات الدالة:
 المقدمة

يعػػػد ال مػػػ  مػػػف أهػػػـ الألضػػػاء فػػػ  الجسػػػـ  لأاػػػ  يعمػػػؿ بشػػػكؿ مسػػػتمر 
كمضػػػخة تضػػػ  الػػػدـ المحمػػػؿ بالغػػػياء والأوكسػػػجيف إلػػػ  أاسػػػجة الجسػػػـ 

طها وحاجتهػػػػا الأيضػػػػية. تتمي ػػػػ  المختم ػػػػة بالكميػػػػة الكافيػػػػة لإدامػػػػة اشػػػػا
وتكػػػػوف مسػػػػؤولة لػػػػف الػػػػت مص  ب وتهػػػػا Myocardiumلضػػػػمة ال مػػػػ  

الػ   الشػراييف المحمؿ بالأوكسجيف لػف طريػؽالين يات  لا  ض  الدـ 
وانابسػاط الػين يػؤدن إلػ  اسػت باؿ الػدـ الوريػدن  ااحاء الجسػـ المختم ػة

ر  تػػػؤ ر لمػػػ  هاالػػػؾ لوامػػػؿ ك يػػػ . (1)كسػػػيد الكػػػاربوفالمحمػػػؿ ب ػػػاا  أو 
تغيػػرال الضػػغط ا اػػاء الجهػػد  لاػػد حػػدو  ماهػػالدمويػػة ال مػػ  والأوليػػة ا

كػػػالعمر ال ماػػػ   لشػػػخصالبػػػدا ، وكػػػيلؾ صػػػ ال وخصػػػااص وقػػػدرال ا
ومسػػػػػتوي المياقػػػػػة وبعػػػػػ   الأداءوحجػػػػػـ وقػػػػػو  العضػػػػػيل العاممػػػػػة فػػػػػ  

 التػػ  التغيػػرال إفاي . (2)لتػػدخيف وطبيعػػة وامػػط الجهػػد البػػدا العػادال كا
الػ   يػاد  ااسػيا   تػؤدن الرياضػية التمػاريف خػيؿ الدموية دور لم تحد 

الػػدـ الػػ  العضػػيل الهيكيميػػة ويلػػؾ بسػػب  التغيػػرال ادايػػة اتيجػػة  يػػاد  
ضػػػػػػ  الػػػػػػدـ الخػػػػػػارا مػػػػػػف ال مػػػػػػ  و يػػػػػػاد  الأيػػػػػػ  والتوسػػػػػػ  الولػػػػػػػاا  

Vasodilatation  فضػػي لػػف  يػػاد  ورود الػػدـ  ،خػػيؿ تمػػدد العضػػمة
 . (3)ف الرياضيةل  ال م  خيؿ التماريا

 )التريػػػػػػدميؿ مػػػػػػ  السػػػػػػير المتحػػػػػػرؾإف الغػػػػػػر  مػػػػػػف الجهػػػػػػد البػػػػػػدا  ل
Treadmill)  بدرجػػػػة كافيػػػة لمكشػػػػؼ لػػػػف ك ػػػػاء   الشػػػػخص أجهػػػػادهػػػو

ال مػػػػ  والأوليػػػػة الدمويػػػػة، إي يحػػػػاك  السػػػػير المتحػػػػرؾ لمميتػػػػ  المشػػػػ  
لميػػػػ  والػػػػرك  الطبيعيتػػػػيف لضاسػػػػاف، فضػػػػي لػػػػف يلػػػػؾ بمػػػػوغ اليلػػػػ  

للأوكسجيف م اراة بالدراجػة، حيػ   الأقص هيك  مف است ألم مستوي 
% لصػػالا السػػير المتحػػرؾ  ويمكػػف الػػتحكـ  22 – 5يتػػراوا ال ػػرؽ مػػف 

 البػػدا  الجهػػد اختيػار اليػػوـ ويسػتخدـ. (4)%  22بميمػ  مػػف الصػ ر إلػػ  
 السػػػػػريرية لضغػػػػػرا  واسػػػػػ  اطػػػػػاؽ لمػػػػػ  ال مبيػػػػػة الوظػػػػػااؼ قيػػػػػا  مػػػػػ 

 العيجيػػة إلػػ  التشخيصػػية لحػػانلا مػػف اسػػتعمانت  تمتػػد إي  والت ويميػػة
 البػػػدا  لماشػػػاط وصػػػ   حػػػانل فػػػ  كمػػػا الوقاايػػػة بانسػػػتخدامال مػػػرورا

 الجهػػا يف وظي ػػة إف والمعػػروؼ سػػواء، لمػػ  والمػػري  السػػميـ لمشػػخص
 ومػػا الخمػػون التػػا   لعمميػػال الػػي ـ الػػدلـ تػػوفير هػػو والتا سػػ  الػػدورن
عػػػدـ تػػػوفر انجهػػػ   ول الغػػػا ال وا ػػػؿ التبػػػادؿ لمميػػػال مػػػف بػػػيلؾ يػػػرتبط

 الااحيػػػػة مػػػػف البػػػػدا  الجهػػػػد اختبػػػػار اخػػػػي تػػػػـ الغػػػػا ال تحميػػػػؿالخاصػػػػة ب
 هػػػػػي  لػػػػػف والكشػػػػؼ الجسػػػػػـ حالػػػػػة تعكػػػػ والتػػػػػ   والكيمياايػػػػػة الوظي يػػػػة
 صػممل قػد الإجػراءال هػي  بع  إف وحظل وقد  أفضؿ بشكؿ التغيرال
 الجهػػػود أفو   ال مػػػ  ومرضػػػ  لمرياضػػػييف  الخاصػػػة المجتمعػػػال لػػػبع 
 التطػػرؽ يػػتـ ولػػـ (2)المت طػػ  أو المسػػتمر لمجهػػد إمػػا تااولػػل قػػد جميعهػػا
 فػػ  البحػػ  مشػػكمة تتحػػدد اي. والتاػػا ل  التصػػالدن البػػدا  الجهػػد لمػػ 

 الكيموحيويػػػة لممتغيػػػرال تظهػػػر اف يمكػػػف التػػػ  التغيػػػرال حػػػوؿ التسػػػاؤؿ
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 ومػػا الدمويػػة والأوليػػة ال مػػ  لػػف صػػور  تعطػػ  اف يمكػػف التػػ  المحػػدد 
 البػػػدا  الجهػػػد خػػػيؿ مػػػف الولػػػاا  التوسػػػ  فػػػ  التغيػػػر  مػػػف لهػػػا يحػػػد 

 .الجهود هي  ف  المكافاة ضماف م  التاا ل  البدا  والجهد التصالدن
 المواد وطرائق العمل

 جمع العينات وطرائق القياس:
العياػػػة مػػػف نلبػػػ  السػػػاحة والميػػػداف المشػػػاركيف فػػػ  ماتخػػػ   ضػػػمالت

 – 1522) جامعػػػػػة الموصػػػػػؿ لعػػػػػػداا  المسػػػػػافال المتوسػػػػػطة والطويمػػػػػػة
وبرسػتخداـ جهػا  السػير ( نلباً مشػاركاً 15بمغ لددهـ )  إي( ـ  3222

( تػػػـ تطبيػػػؽ الجهػػػديف )التصػػػالدن  Treadmillالمتحػػػرؾ )التريػػػدميؿ
بحجػػـ  ابػػل وشػػد  متصػػالد  تبػػدأ  اخػػيفالجهػػد التصػػالدن  (2)والتاػػا ل (

مف المش  وتاته  بالرك  مف خيؿ التحكـ بسػرلة الجهػا  ا اػاء اداء 
كيمػو متػر /  4وتـ اجرااػ  اي يكػوف الحمػؿ البػدا  بسػرلة  ،جهد البدا ال

دقي ػػة  22درجػػة وبػػ مف انختبػػار 15دقػػااؽ  بدرجػػة ميػػؿ  5سػػالة لمػػد  
دقػااؽ الػ   5كيمػومتر / سػالة وتػ داد بعػد  4متصمة اي السرلة  تبػدأ بػػ 

كيمػومتر / سػالة  8دقااؽ اخػري تػ داد الػ   5سالة و بعد  /كيمومتر 6
الػػػػػ  مرحمػػػػػة  لموصػػػػػوؿكيمومتر/سػػػػػالة  12دقػػػػػااؽ الػػػػػ   5بعػػػػػد  وتػػػػ داد

بحجػػػػـ  ابػػػػل وشػػػػد   طبػػػػؽ الػػػػين التاػػػػا ل الجهػػػػد البػػػػدا   امػػػػاالإجهػػػػاد. 
متاا لػػػة تبػػػدأ مػػػف الػػػرك  وتاتهػػػ  بالمشػػػ  مػػػف خػػػيؿ الػػػتحكـ بسػػػرلة 

 12اي يكوف الحمؿ البدا  فيهػا بسػرلة  .الجهد البدا  أداء أ ااءالجها  
 22درجػػة وبػػ مف انختبػػار  15بدرجػػة ميػػؿ  دقػػااؽ 5كػػـ / سػػالة لمػػد  

دقػااؽ الػ   5كـ/سػالة وتػاخ   بعػد  6دقي ة متصمة اي السرلة تبدأ بػ 

دقػااؽ  5كـ/سػالة وبعػد  6دقااؽ الػ   5كـ /سالة و ـ تاخ   بعد  8
 .(2)كـ/سالة حت  الوصوؿ ال  اهاية الجهد البدا  4تاخ   ال  

البػػػدء وبعػػػد اداء  قبػػػؿ Venous bloodتػػػـ سػػػح  الػػػدـ مػػػف الوريػػػد 
مػػػػؿ( لمحصػػػػوؿ لمػػػػ   12-8بحجػػػػـ )الجهػػػػديف التصػػػػالدن والتاػػػػا ل  و 

 Plainمصػػؿ الػػدـ مػػف خػػيؿ وضػػ  لياػػة الػػدـ فػػ  أابػػو  بيسػػتيك  

tube   جاؼ واظيؼ وين غطاء محكػـ  ػـ تحضػياها فػ  الحمػاـ المػاا
( ولمػػد  لشػػر دقػػااؽ، بعػػد يلػػؾ وضػػعل فػػ  C°37لاػػد درجػػة حػػرار  )

  900دقي ػة وبسػرلة ) 15لمػد   Centrifuge جهػا  الطػرد المركػ ن

xg )( بعػػدها تػػـ سػػح  مصػػؿ الػػدـ )الػػين يجػػ  أف يكػػوف غيػػر متحمػػؿ
Micropipetteماصػػػة دقي ػػػة  بوسػػػاطة

و تػػػـ ت سػػػيم  لمػػػ  جػػػ اييف  (5)
 فػػ  أاابيػػ  بيسػػتيكية صػػغير  جافػػة واظي ػػة وح ػػظ فػػ  درجػػة حػػرار  

°C22- البحػػ لحػػيف اسػػػتخدام  فػػػ  قيػػػا  المتغيػػػرال المحػػػدد  فػػػ   

 (.1)رقـ المشار أليها ف  الجدوؿ و 
لت ػػػػػدير مسػػػػتوي الهورمواػػػػػال  Kitsليػػػػػؿ الجػػػػاه   الػػػػد  التحل اسػػػػتخدم

والإا يمػػػال والمتغيػػػرال الكيموحيويػػػة المجهػػػ   مػػػف قبػػػؿ شػػػركال لالميػػػة 
(Sigma-Aldrich هورمػػوف الببتيػػد انيياػػ  )ل يػػا   الماشػػر الأمريكيػػة

ال راسػػية  Biolaboوشػػركة  II المػػدر لمصػػوديوـ وهورمػػوف ااجيوتاسػػيف
كػاياي  وااػ يـ اسػبارتيل امياػو تػراا  فريػ  ل يا  ااػ يـ الكريػاتيف  الماشر

 ل يػػػػػػػا الماشػػػػػػػر  الألماايػػػػػػػة Human وشػػػػػػػركةالكميسػػػػػػػيريدال ال ي يػػػػػػػة و 
( فيمػػػػػا لػػػػػدا قيػػػػػا  الأحمػػػػػا  الدهايػػػػػة الحػػػػػر  والصػػػػػوديوـ والبوتاسػػػػػيوـ
وبيروكسػػػػػػػػػيدي ( التػػػػػػػػػ  إا يمػػػػػػػػػال )الييبيػػػػػػػػػ  والييبواوكسػػػػػػػػػجياي  والمايم

 ل ياسها. Manual methodsاستخدمل طرؽ يدوية 
 

 في البحث الكيموحيوية : طرائق القياس المستخدمة لقياس المتغيرات1جدول ال
 الطريقة المستخدمة المقاسة الكيموحيوية المتغيرات

 Atrial natriuretic peptide(ANP) enzyme- immeno assay test هورمون الببتيد الاذيني المدر لمصوديوم

 II Angiotensin II enzyme- immuno assay test هورمون انجيوتنسين

 Mg-Uranylacetate method(6) الصوديوم

 Sodium tetraphenylboron method(7) البوتاسيوم

 Klin and Klin method(8) إنزيم اللاكتيت ديهايدروجينيز

 Oliver method(9) إنزيم كرياتين كاينيز

 dinitrophenyl hydrazine method-2,4 (5) إنزيم اسبارتيت امينوترانسفيريز

 Adiponectin enzyme- immuno assay test هورمون اديبونكتين

 Analysis p-phenyl acetate method (10) إنزيم اللايبيز

 Fossati and Prencipe method(11) الكميسيريدات الثلاثية

 Coupling of enzyme with fatty acids method ة الحرةالاحماض الدهني

 Oxidation of lenoleic acid method (12) إنزيم اللايبواوكسجينيز

 Oxidation of ο-dianisidin method(13) إنزيم المايموبيروكسيديز
 

 التحميل الإحصائي:
  Meanلتحديػػػد المعػػػدؿ SPSS 10اسػػػتخداـ البراػػػام  الإحصػػػاا  

، وتػػـ Standard Deviation (SD) راؼ ال ياسػػ  لممعػػدؿ واناحػػ
يجػاد انخػتيؼ بػيف t  (t-testاستخداـ اختبار ( لمم اراة بػيف متغيػريف وا 

( والتػ  لدػدل p-value)  pانحتمالية ال يـ الت  ظهرل مف خيؿ قيمة

( p > 0.05ولاػد )   Significant( اختيفػاً معاويػاً p ≤ 0.05)لاػد 
 .(14)اوناختيفاً غير مع

             والمناقشة النتائج
 الجهةةةةةد قبةةةةةل اختبةةةةةارات بةةةةةين الكيموحيويةةةةةة المتغيةةةةةراتمقارنةةةةةة  -1

اف اتػػػاا   (2) يتضػػػا مػػػف الجػػػدوؿ :مباشةةةرة الجهةةةد وبعةةةد التصةةةاعدي
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ت ػػػدير مسػػػتوي متغيػػػرال الكيموحيويػػػة لإيضػػػاا المسػػػار الأيضػػػ  لك ػػػاء  
 ر قبػػػؿ الجهػػػدلمػػػؿ ال مػػػ  والػػػدهوف أظهػػػرل فروقػػػا معاويػػػة بػػػيف اختبػػػا

 ، اي حػػػد  ارت ػػػاع معاػػػون فػػػ  واختبػػػار بعػػػد الجهػػػد مباشػػػر التصػػػالدن 
اػػػػػ يـ اليكتيػػػػػل ديهايػػػػػدروجياي  والكميسػػػػػيريدال  يالمسػػػػػتو  الصػػػػػوديوـ وا 

اػػػ يـ المايموبيروكسػػػيدي  لصػػػالا بعػػػد الجهػػػد مباشػػػر ، وبمغػػػل  ال ي يػػػة وا 
( 3628( )3625( )4657( )2665قيمػػػػة )ل( المحتسػػػػبة لمػػػػ  التػػػػوال  )

( 26229( )26221( )2622اػػػػػػل قيمػػػػػػة انحتماليػػػػػػة لمػػػػػػ  التػػػػػػوال  )وكا
إاػػػػ يـ اسػػػػػبارتيل  حيػػػػ  أظهػػػػرل الاتػػػػاا  العكػػػػ  لكػػػػؿ مػػػػف (،26226)

اػػػػ يـ الييبواوكسػػػػيجياي  لصػػػػالا بعػػػػد  اػػػػ يـ الييبيػػػػ  وا  امياوترااسػػػػ يري  وا 
لمػػػػػ  التػػػػػوال   (t-Test) الجهػػػػػد مباشػػػػػر  وبمغػػػػػل قيمػػػػػة )ل( المحتسػػػػػبة

  التػػػوال  كااػػػل اسػػػبة قيمػػػة انحتماليػػػة لمػػػ( و 2681( )2672( )4624)
تشػػػير اتػػػاا  مبػػػدأ السػػػيمة فػػػ  التػػػدري   .(26215()26218()26222)

الػػػػين ت ػػػػر    Aldosterone الرياضػػػػ  إلػػػػ  أف هورمػػػػوف الألدوسػػػػتروف
الكميتاف ياشط وي داد إفرا   أ ااء الجهد البدا  ممػا دفػ  الكميػة ليحت ػاظ 

، ويلػػؾ لػػف طريػػؽ ت ميػػؿ إفػػ را  البػػوؿ ممػػا يسػػالد لمػػ  رفػػ  بالصػػوديوـ
ف  يػػػػػػػاد  فعاليػػػػػػػة إاػػػػػػػ يـ اليكتيػػػػػػػل (15)اسػػػػػػػبة الصػػػػػػػوديوـ فػػػػػػػ  الػػػػػػػدـ ، وا 

ديهايدروجياي  مؤشر جيد لم  دخوؿ الاظاـ اليهػواا  لػدي الرياضػييف 
العضػػػمية وبالتػػػال  تػػػ داد  الأاسػػػجةاتيجػػػة قمػػػة وصػػػوؿ الأوكسػػػجيف الػػػ  

اد فيهػػا تكػػوف اليكتيػػل فعاليػػة الإاػػ يـ لاػػد  يػػاد  الجهػػد البػػدا  التػػ  يػػ د
بكميػػػػال لاليػػػػة فػػػػ  اناسػػػػجة العضػػػػمية ليػػػػدخؿ الػػػػ  الكبػػػػد )اليكتيػػػػل( 

 Gluconeogensisويتحػػػػوؿ الػػػػ  الكموكػػػػو  بمسػػػػار الكموكوايػػػػوجاي   
اتػػاا الطاقػػة وتحولهػػا  لتعػود العمميػػة مػػر  أخػػري فػػ  اسػػتهيؾ الكموكػػو  وا 

ضػػػمف الػػ  البايروفيػػل الػػين سػػوؼ يتحػػوؿ الػػ  اليكتيػػل فػػ  العضػػمة 
( التػػػ  تسػػػما لمعضػػػيل بػػػاف 12)الشػػػكؿ  Cori cycleدور  كػػػورن 

ويعبػػر ااخ ػػا  إاػػ يـ اسػػبارتيل ، (16)تػػؤدن وظي تهػػا بمعػػ ؿ لػػف الهػػواء
 .(17)قمة التروية لعضمة ال م لف  امياوترااس يري 
إف ا صػػػاف إاػػػ يـ الييبيػػػ  يعػػػود  (18)وآخػػػروف Bustanjiأكػػػد الباحػػػ   

يها حاجػػة للأحػػما  الػػدهاية الحػػر  ػتكوف فالػت  ال  التحونل الأيضية 
 Osterlundوف  دراسة اخري ف ػد أكػد الباحػ   بػوص ها مصدرا لمطاقة

لػػػػ   يػػػػاد  الأحمػػػػا  الدهايػػػػة إتحمػػػػؿ الكميسػػػػػيريدال ال ػػػػػي ية يػػػػؤدن أف 
 .(19)الحر  مف الخييا الدهاية

فػػػػػػػػ  مسػػػػػػػػتوي إاػػػػػػػػ يـ اف هاػػػػػػػػاؾ ااخ ػػػػػػػا  ايضػػػػػػػػا أوضػػػػػػػحل الاتػػػػػػػػاا  
دنلػػػػػة واضػػػػػحة لمػػػػػ  ااخ ػػػػػا  فػػػػػ  تركيػػػػػ   LOXجياي  الييبواوكسػػػػػ

 مختم ػة لأغػرا الكموكو  اتيجة استخدام  لإاتػاا الطاقػة التػ  تسػتخدـ 
اي  LOXاي اف هاػػػاؾ ليقػػػة لكسػػػػية بػػػيف مسػػػػتوي الكموكػػػو  والإاػػػػ يـ 

 LOXوجد أف المسػتوي العػال  لمكموكػو  يسػالد فػ  رفػ  مسػتوي إاػ يـ 
    ا العضمية الممساء للأولية الدمويةف  العديد مف الخييا ماها الخيي

Vascular smooth muscle cells  وخييػا  الباكرياسػية الماتجػة
 .(22)للأاسوليف 

 

 مباشرة التصاعدي البدني الجهد وبعد قبل الكيموحيوية متغيراتال مقارنة: 2 الجدول
 الجهد قبل الكيموحيوية المتغيرات

 القياسي رافالانح ±  المعدل
 الجهد بعد

 القياسي الانحراف ±  المعدل
 الاحتمالية قيمة

 26233 8654 ± 49629 12642 ± 51692 (مل/بيكوغرام)لمصوديوم المدر الاذيني الببتيد هورمون
 26565 4628±18688 1634 ± 19661 (مل/بيكوغرام) II انجيوتنسين هورمون

 *26222 7684±145675 4637 ± 138698 (لتر/مول ممي) الصوديوم
 26542 2677±3652 2655 ± 3662 (لتر/مول ممي) البوتاسيوم

 ديهايدروجينيز اللاكتيت إنزيم
 (لتر/إنزيمية وحدة)

228677 ± 9698 239666±8695 26221** 

 كاينيز كرياتين إنزيم
 (لتر/إنزيمية وحدة)

54635 ± 7617 54642±8621 26965 

 امينوترانسفيريز اسبارتيت إنزيم
 (لتر/إنزيمية وحدة)

266661 ± 2622 264.6.±2623 26222** 

 26353 2652±12624 2625 ± 12623 (مل/مايكروغرام) اديبونكتين هورمون
 *26218 3621±52663 6612 ± 57632 (لتر/إنزيمية وحدة) اللايبيز إنزيم

 **26229 7621±97674 8672 ± 92625 (مل 111/ممغم)الثلاثية الكميسيريدات
 26149 27637±167695 21611 ± 177692 (مل/نانومول) الحرة الدهنية حماضالا

 اللايبواوكسجينيز إنزيم
 (لتر/إنزيمية وحدة)

163669 ± 3621 161.26±2697 26215* 

 المايموبيروكسيديز إنزيم
 (مل/إنزيمية وحدة)

23683 ± 2644 28626±3643 26226** 

 . 26221 احتمالية مستوي لاد معاون. ** 2625 اويساون اقؿ احتمالية مستوي لاد معاون*
 . لياة( 12) الكيموحيوية العياال لدد #
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قػػد تػػؤ ر  MPOالمايموبيروكسػػيدي   فعاليػػة إاػػ يـارت ػػاع فػػ  مسػػتوي  اف
واف يلػؾ يعػر  الخييػا  (21)لضمة ال م  وخاصػة البدطػيف الأيسػرلم  

 Hypochlorosالهػػايبوكموراي   كسػػد الأالػػ  هجػػوـ مػػف قبػػؿ مركػػ  

(HOCl)  ياسػػػػجة مكواػػػػال الكيموحيويػػػػة لالػػػػين يعمػػػػؿ لمػػػػ  مهاجمػػػػة
وتحطػػـ محتوياتهػػا ومػػف  ػػػـ  أكسػػدتهاالمختم ػػة داخػػؿ الجسػػـ مؤديػػا الػػ  

 Inflammationالتهابهػا 
اي اف  يػاد  التمػاريف ، (1)نحػظ الشػكؿ  (22)

الرياضػػػية تعمػػػؿ لمػػػ   يػػػػاد  ااتػػػاا الجػػػيور الحػػػػر  لػػػديهـ و يػػػاد  ااتػػػػاا 
الااتجػة مػف لمميػة بيروكسػيد  الػدهوف كمػا نحػظ يلػػؾ  كسػد مركبػال الأ
 الباحػػػػػػػػػػػػػػ  . كمػػػػػػػػػػػػػػا نحػػػػػػػػػػػػػػظ يلػػػػػػػػػػػػػػؾ(23)وآخػػػػػػػػػػػػػػروف  New الباحػػػػػػػػػػػػػػ 

Haberkamp اف فعاليػػػة إاػػػ يـ  وآخػػػروفMPO  لػػػف طريػػػؽ التمػػػاريف
 Lipid الرياضية يمكف اف تعمؿ لم  حدو  لممية بيروكسيد  الدهوف

peroxidation (24) . 
 

 
 لويحة تكوين عممية في المايموبيروكسيديز إنزيم مشاركة: 1 الشكل

Plaque (25)الشرايين تصمب. 
 

 التنةةازلي الجهةد قبةةل اختبةارات بةين الكيموحيويةةة المتغيةراتمقارنةة  -2
 : مباشرة الجهد وبعد

متغيػػرال الكيموحيويػػة الاف اتػػاا  ت ػػدير مسػػتوي  (3) يتضػػا مػػف الجػػدوؿ
نيضػػػ  لك ػػػاء  لمػػػؿ ال مػػػ  والػػػدهوف أظهػػػرل فروقػػػا لإيضػػػاا المسػػػار ا

ر ، اي حػػػد  معاويػػػة بػػػيف اختبػػػار قبػػػؿ الجهػػػد واختبػػػار بعػػػد الجهػػػد مباشػػػ
اػػػػ يـ اليكتيػػػػل يال ارت ػػػػاع معاػػػػون فػػػػ  مسػػػػتو  الصػػػػوديوـ والبوتاسػػػػيوـ وا 

لصػػػػالا بعػػػػد الجهػػػػد مباشػػػػر ، اي  ديهايػػػػدروجياي  والكميسػػػػيريدال ال ي يػػػػة
( 4614( )2672( )2632التػػػػػػوال  )بمغػػػػػػل قيمػػػػػػة )ل( المحتسػػػػػػبة لمػػػػػػ  

( 26218( )26237( وكاال اسبة قيمة انحتماليػة لمػ  التػوال  )3624)
إاػػػػػ يـ  حيػػػػػ  أظهػػػػػرل الاتػػػػػاا  العكػػػػػ  لكػػػػػؿ مػػػػػف (،26226( )26221)

اػػػ يـ الييبواوكسػػػيجياي ، إي بمغػػػل  الييبيػػػ  وانحمػػػا  الدهايػػػة الحػػػر  وا 
( وكااػػػػػل 2685( )2665( )4673قيمػػػػػة )ل( المحتسػػػػػبة لمػػػػػ  التػػػػػوال  )
 ( .26214()26228( )262221اسبة قيمة انحتمالية لم  التوال  )

 إف ارت ػػػػػػػػاع الصػػػػػػػػوديوـ والبوتاسػػػػػػػػيوـ يترافػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػ  التوسػػػػػػػػ  الولػػػػػػػػاا 
Vasodilatation   الػػين حػػد  اتيجػػة الضػػغط انا باضػػ  وانابسػػاط
الػػػ   يػػػاد كميػػػال اليكتيػػػل اتيجػػػة  يػػػاد  فعاليػػػة ااػػػ يـ والػػػين قػػػد يعػػػود 

تػػػػؤدن إلػػػػ   ديهايػػػػدروجاي  الػػػػين ي يػػػػد حموضػػػػة الػػػػدـ الػػػػيناليكتيػػػػل 
لمػػ  جػػدار الخميػػة، حيػػ  والصػػوديوـ مػػ  البوتاسػػيوـ  الهيػػدروجيف تبػػادؿ

البوتاسػػػػيوـ مػػػػف صػػػػوديوـ و الايواػػػػال لهيػػػػدروجيف الخميػػػػة وتخػػػػرا يػػػدخؿ ا
 .(26) ف  الدـ تهماالخمية إل  الدـ لت يد اسب

ارت ػػػػػػاع إاػػػػػػ يـ اليكتيػػػػػػل ديهايػػػػػػدروجياي  اتيجػػػػػػة  يػػػػػػاد  تحػػػػػػوؿ  يعػػػػػػ ي 
إلػػ  كموكػػو  ضػػمف دور   الأخيػػرالبايروفيػػل الػػ  اليكتيػػل الػػين يتحػػوؿ 

كػورن فػ  الجهػد البػدا  اليهػواا  ين الشػد  العاليػة الػين يعمػؿ بغيػػا  
، واف انرت اع ف  إاػ يـ الكريػاتيف كػاياي  يعػد مػف الإا يمػال الأوكسجيف

اليهواايػػة التػػ  تعمػػؿ بغيػػا  الأوكسػػجيف وت ويػػد العضػػيل بالطاقػػة إي 
يسالد لم  ا ؿ مجمولة ال وسػ ال المرتبطػة بالكريػاتيف الػ  أحػادن أو 

الػػػػػػػػين  ATPلتكػػػػػػػػويف  ADPو AMPاوسػػػػػػػػيف ي اػػػػػػػاا  فوسػػػػػػػػ ال اند
 حالػػػػة  يػػػػاد  اف. (27)فػػػػ  ت مػػػػص واابسػػػػاط العضػػػػيل  الأخيػػػػريسػػػػتخدـ 

 تكػػوف  يػػاد  لمػػ  يعمػػؿ Acute hypoxia الحػػاد الأوكسػػجيف ا ػػص
 هورمػػػوف مػػػف الااتجػػػة الأكسػػػد   يػػػاد  لمػػػ  يعمػػػؿ قػػػد والػػػين اليكتيػػػل
 يلػػػػػػػؾ نحػػػػػػػظ كمػػػػػػػا(  ANP) لمصةةةةةةةوديوم المةةةةةةةدر الاذينةةةةةةةي الببتيةةةةةةةد
 .(28)وآخروف Woods الباح 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
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 مباشرة نازليالت البدني الجهد وبعد قبل الكيموحيوية متغيراتال مقارنة: 3 الجدول
 الجهد قبل الكيموحيوية المتغيرات

 القياسي الانحراف ±  المعدل
 الجهد بعد

 القياسي الانحراف ±  المعدل
 الاحتمالية قيمة

 26724 9683 ±53623 12642±51692 (مل/بيكوغرام)لمصوديوم المدر الاذيني الببتيد هورمون#
 26184 3635±18629 1634±19661 (مل/بيكوغرام) II انجيوتنسين هورمون#

 *26237 8693±145621 4637±138698 (لتر/مول ممي) الصوديوم
 *26218 2659±4625 2655±3662 (لتر/مول ممي) البوتاسيوم

 ديهايدروجينيز اللاكتيت إنزيم
 )وحدة إنزيمية/لتر(

228677±9698 241699±12616 26221** 

 كاينيز كرياتين إنزيم
 )وحدة إنزيمية/لتر(

53635±7617 53612±7642 26624 

 امينوترانسفيريز اسبارتيت إنزيم
 )وحدة إنزيمية/لتر(

266661±2622 266.6.±2622 26553 

 26562 2644±12614 2625±12623 (مل)مايكروغرام/ اديبونكتين هورمون#
 **262221 5685±51627 6612±0..57 )وحدة إنزيمية/لتر( اللايبيز إنزيم

 **26226 12688±121651 8672±92625 مل( 111)ممغم/الثلاثية الكميسيريدات
 *26228 15616±166649 21611±177692 )نانومول/مل( الحرة الدهنية الاحماض#

 اللايبواوكسجينيز إنزيم
 )وحدة إنزيمية/لتر(

163669±3621 162671±5699 26214* 

 يروكسيديزالمايموب إنزيم
 )وحدة إنزيمية/مل(

23683±2644 23667±3623 26898 

 . 26221 احتمالية مستوي لاد معاون. ** 2625 اويساون اقؿ احتمالية مستوي لاد معاون*
 . لياة( 12) الكيموحيوية العياال لدد #

 

يعمؿ إا يـ الييبيػ  فػ  التػر ير لمػ  الأاسػجة الدهايػة اي اف  يػاد  اسػبة 
ل ال ي يػة يعمػػؿ الإاػ يـ لمػػ  تحممهػا إلػػ  انحمػا  الدهايػػة الكميسػيريدا

-βبيتػػػػا  أكسػػػػد لاػػػػد خولهػػػػا لعمميػػػػة التػػػػ  هػػػػ  مصػػػػدر رايسػػػػ  لمطاقػػػػة 

oxidation 29)) إف الأحمػػػػا  الدهايػػػػة الااتجػػػػة مػػػػف  .لإاتػػػػاا الطاقػػػػة
لمميػػػة تحمػػػؿ الػػػدهوف تكػػػوف فػػػ  السػػػايتوبي ـ ولغػػػر  أكسػػػدتها داخػػػؿ 

إلػػػ   إدخالهػػػامكػػػوؾ الكػػػارايتيف لكػػػ  يػػػتـ المايتوكواػػػدريا يجػػػ  اسػػػتخداـ 
المايتوكاػػػػدريا التػػػػ  تحتػػػػون الإا يمػػػػال ومسػػػػالدال الإا يمػػػػال الي مػػػػة 

أف  يػػاد  اشػػاط المايتوكاػػدريا ي يػػد مػػف إا يمػػال اي . (16) كسػػد لعمميػػة الأ
مػف  A، مما ي يد مف تكويف ج ياػال اسػيتايؿ مرافػؽ إاػ يـ FFA أكسد 

لطاقػػة ا لإاتػػاادخوؿ فػػ  دور  كػرب  لمػػ FFAالأحمػا  الدهايػػة الحػر   
 المهمػػة الطاقػػة مصػػادر مػػف تعػػد والتػػ  .(15)التػػ  يحتاجهػػا الجهػػد البػػدا 

 اجسػػاـ مركبػػال مػػف ايضػػا الطاقػػة تكػػوف ولمميػػة بيتػػا أكسػػد  لمميػػة فػػ 
Ketogenesis كيتوف

(30). 
أشػػارل الاتػػاا  ايضػػا الػػ  اناخ ػػا  فػػ  فعاليػػة إاػػ يـ الييبواوكسػػجياي  

فػػ  الجهػػد اليهػػواا  سػػالد لمػػ  ااخ اضػػ  كواػػ   وكسػػجيفالأاف قمػػة  إي
 .(31) الأوكسجيفيعد مف الإا يمال الهوااية الت  تعمؿ بوجود 

والجهةةةد  يصةةةاعدالت لجهةةةدبةةةين ا الكيموحيويةةةة متغيةةةراتالمقارنةةةة  -3
فػرقيف معاػوييف بػيف اختبػار هاػاؾ اف ( 4) يتضا مف الجدوؿ : التنازلي

حػد  ارت ػاليف  لدن والجهد التاػا ل ، ايبعد الجهد مباشر  لمجهد التصا
اػ يـ اسػبارتيمعاوييف ف  مسػتوي  لصػالا  ل امياوترااسػ يري البوتاسػيوـ وا 

 (2613)و( 2627بعػػد الجهػػد التاػػا ل ، اي بمغػػل قيمتػػ  )ل( المحتسػػبة )
(، 26243)و( 26248، وكااػػػػػل اسػػػػػبة قيمػػػػػة انحتماليػػػػػة )لمػػػػػ  التػػػػػوال 

كسػػػػيدي  لصػػػػالا بعػػػػد مايموبيرو حيػػػ  أظهػػػػرل الاتيجػػػػة العكػػػػ  لإاػػػػ يـ ال
( وكااػل اسػبة قيمػة 3664اي بمغل قيمة )ل( المحتسبة ) الجهد التاا ل 
 ( .26221انحتمالية )

يتمي  الجهد التصالدن بالشد  العالية فػ  اهايػة الجهػد البػدا  فػ  حػيف 
يتميػػػ  الجهػػػد التاػػػا ل  بالشػػػد  الواطاػػػة فػػػ  اهايػػػة الجهػػػد البػػػدا  واتيجػػػة 

ي يلػػؾ الػػ  قمػػة الترويػػة ال مبيػػة وظهػػور انجهػػاد ال مبػػ  ارت ػػاع الشػػد  أد
إاػػػ يـ اسػػػبارتيل امياوترااسػػػػ يري  فعاليػػػة يلػػػؾ مػػػف خػػػيؿ  أوضػػػاالػػػين 

اػػػ يـ المايموبيروكسػػػيدي ، أمػػػا بالاسػػػبة لمبوتاسػػػيوـ فػػػرف ارت الػػػ  اتيجػػػة  وا 
 التوس  الولاا  الين حد  بعد الجهد التاا ل  الواطئ الشد .

ليػػة إاػػ يـ اسػػبارتيل امياوترااسػػ يري  فػػ  الجهػػد اي اف اناخ ػػا  فػػ  فعا
التصػػالدن م اراػػة بالتاػػا ل  يعػػ ي إلػػ  قمػػة الترويػػة ال مبيػػة الػػين يتػػ امف 
مػ  ارت ػػاع إاػػ يـ المايموبيروكسػيدي  فػػ  الجهػػد التاػا ل  الػػين هػػو مؤشػػر 
مبكػػػر لحػػػدو  حالػػػة انجهػػػاد ال مبػػػ  والػػػين يمكػػػف اف يػػػؤدن الػػػ   يػػػاد  

.  (32)للأاسػػجة فػػ  العضػػيل Oxidative stressالكػػر  التركسػػدن 
المحافظػة لمػػ   بالإمكػافااػ   (34)وآخػروف  Bouzid الباحػ  أشػاروقػد 

مسػػػػتويال مضػػػػادال الأكسػػػػد  المتااولػػػػة لػػػػف طريػػػػؽ ممارسػػػػة التمػػػػاريف 
يػػ داد الأكسػػد  واواتجهػػا لػػف  بشػػد  ماخ ضػػة، ولكػػف  الرياضػػية الهواايػػة

 .طريؽ التماريف الرياضية العاي ة جدا
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 مباشرة التنازلي والجهد التصاعدي الجهد بين الكيموحيوية متغيرات مقارنة: 4 لجدولا
 التصاعدي الجهد الكيموحيوية المتغيرات

 القياسي الانحراف ±  المعدل
 التنازلي الجهد

 القياسي الانحراف ±  المعدل
 الاحتمالية قيمة

 26326 9683 ± 53623 8654 ± 49.29 (مل/بيكوغرام)لمصوديوم المدر الاذيني الببتيد هورمون#
 26721 3635±18629 4628 ± 18688 (مل/بيكوغرام) II انجيوتنسين هورمون#

 26816 8693±145621 7684 ± 145675 (لتر/مول ممي) الصوديوم
 *26248 2659±4625 2677 ± 3652 (لتر/مول ممي) البوتاسيوم

 ديهايدروجينيز اللاكتيت إنزيم
 )وحدة إنزيمية/لتر(

239674 ± 8661 241666±9684 26588 

 كاينيز كرياتين إنزيم
 )وحدة إنزيمية/لتر(

54642 ± 8621 53612±7642 26658 

 امينوترانسفيريز اسبارتيت إنزيم
 )وحدة إنزيمية/لتر(

266663 ± 2623 266.6.±2622 26243* 

 26623 2644±12614 2652 ± 12624 (مل)مايكروغرام/ اديبونكتين هورمون#
 26383 5685±51627 3621 ± 52663 )وحدة إنزيمية/لتر( اللايبيز زيمإن

 26286 12688±121651 7621 ± 97674 مل( 111)ممغم/الثلاثية الكميسيريدات
 26865 15616±166649 26637 ± 167695 )نانومول/مل( الحرة الدهنية الاحماض#

 اللايبواوكسجينيز إنزيم
 )وحدة إنزيمية/لتر(

162626 ± 2697 162671±5699 26394 

 المايموبيروكسيديز إنزيم
 )وحدة إنزيمية/مل(

28626 ± 3643 23667±3623 26221** 

 . 26221 احتمالية مستوي لاد معاون. ** 2625 اويساون اقؿ احتمالية مستوي لاد معاون*
 . لياة( 12) الكيموحيوية العياال لدد #
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Abstract 
This research is carried out to study the effect of ascending and descending effort on some biochemical 

parameters related to heart function which include: Arterial natriuretic hormone, angiotensin II, sodium, 

potassium, lactate dehydrogenase, creatine kinase, aspartate aminotransferase, adiponectin, lipase, triglycerides, 

free fatty acid, lipooxygenase and myeloperoxidase . The major samples included (15) of the track and field 

players participating in Mosul university team of middle-distance runners .  

The results showed a significant increase for ascending directly post-effort test compared to pre-effort test in: 

sodium, lactate dehydrogenase, triglycerides and myeloperoxidase and significant decrease in: aspartate 

aminotransferase, lipase and lipooxygenase. 

The results revealed significant increase for descending post-effort directly test compared with pre-effort test in 

the levels of sodium, potassium, lactate dehydrogenase and triglycerides significant decrease in: lipase, free fatty 

acids and lipooxygenase. 

Moreover the results, showed significant increase for ascending effort  test compared with descending effort test 

in levels: potassium and aspartate aminotransferase and significant decrease for myeloperoxidase . 

The study concluded the need to give the current examination of physical effort ascending and descending for 

the early detection of heart patients. 

Keywords: Heart function, Biochemical parameters, Ascending Effort, Descending Effort.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


