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 الملخص
دماغيبة اضباةة الب  الامبراض ال، الكلب  من المشاكل الصحية كأمراض القلبب العديد يسببان السكري يعد من الامراض الخطيرة واسعة الانتشار وهو 

 الزهايمر.ب او ةقدانها والاصابةيز وضعف الذاكرة تبدأ من ةقدان التركالتي عصبية الو 
( عينة من دم المصبابين 40الثانية ةهي )مجموعة الا أم  دم الاصحاء،  من ة( عين25) تضمنت المجموعة الاول  ،من الدم( عينة 65) شملت الدراسة
 ( عينة دم مرض  سكري مصابين بالزهايمر.   20بالسكري منهم )

وجببد ارتعاعباع معنويباع ببين مرضبب  اذ توى سبكر البدم لبدى مرضبب  السبكري المصبابين بالزهبايمر مقارنببة مبر مرضب  السبكري، بينبت الدراسبة ارتعباس مسبب
( vLDL) الكثاةبببة جبببدا الواط بببةواتضبببن مبببن خبببة  الدراسبببة ارتعببباس ةبببي مسبببتوى الكوليسبببترو  والبببدهون الثةثيبببة والةبيوبروتينبببات  ،إحصبببا ياالزهبببايمر 

لببدى المصببابين بالسببكري ومرضبب  السببكري المصببابين ( HDL)ينمببا انخعببض مسببتوى الةيبوبروتينببات العببالي الكثاةببة جببداع ب( LDL)الكثاةببة  الببواط و 
 بالزهايمر مقارنة مر الاصحاء.

لببدى كبة مببن مرضبب   BMIارتعبباس نسببة وجببد ، اذ الزهببايمر مقارنببة مبر مرضبب  السبكري (عنببد مرضب  BMIارتعباس مششببر كتلببة الجسبم) بينبت النتببا  
مستوى هرمون التستوستيرون لدى مرض  السكري المصابين بالزهبايمر ل عا   نخعاض اوبينت النتا    .يمر ومرض  السكري مقارنة مر الاصحاءالزها

الدراسبة عببدم وجبود ةببروق  بينمبا اوضببحتمقارنبة مببر مرضب  المصببابين بالسبكري ةقبب  وانخعباض مسببتواج لبدى كببة المجمبوعتين مقارنببة مبر الاصببحاء، 
مرضبب  السببكري المصببابين بالزهببايمر ويعببانون مببن ارتعبباس ) والمجموعببة الثانيببة (مرضبب  السببكري المصببابين بالزهببايمر) الاولبب مجموعببة ال معنويببة بببين
 مششر كتلة الجسم.لبالنسبة  (ضغ  الدم

الثانيببة مقارنببة مببر المجموعببة ةببي  vLDL-c ، LDL-cو بارتعبباس كببة مببن سببكر الببدم والكليسببريدات الثةثيببة، والكوليسببترو   ةرقببا اختةةببا وجببد كببذل 
نخعباض الدراسبة ابينبت و  الاولب مقارنبة مبر مجموعبة  الثانيبةلدى المجموعبة  HDL-c ةي مستوى  معنوي  كان هنا  انخعاضبينما  المجموعة الاول 

 .بالمجموعة الاول مقارنة  الثانيةلدى المجموعة  با معنوياون التستوستيرون انخعاضبهرم
 ي، هرمون التيستوستيرون، الزهايمرالسكر  الكلمات الدالة:

 المقدمة
السببكري نتيجببة وقببوس اضببطراب هرمببوني وعببدم تببوازن ةببي  يحببدم مببرض

ارتعبببباس غيببببر  الببببذي يببببشدي البببب ايببببض السببببكريات والبروتينببببات والببببدهون 
 هرمبببون  خلبببل ةبببي اةبببراز هطبيعبببي ةبببي مسبببتوى الكلوكبببوز ةبببي البببدم سببببب

 .[1,2] ظيعتببهاداء الانسببولين أو بسبببب وجببود خلببل يمنببر الانسببولين مببن 
 (لمعتمددد علددن النسددوليناالنببوس الاو  ) صببنف السببكري سببريريا البب وي

Type1:Insulin_dependent diabetes mellitus(IDDM) 
أكثبر اممبراض انتشبارا ةبي مرحلبة الطعولبة اي و يعد مرضاع مزمناع الذي 

وتعببزى اسبببابه البب  انتببام اجسببام مضببادة  يظهببر ةببي مرحلببة مببن العمببر،
الجسبببببم لخةيبببببا بيتبببببا ةبببببي البنكريبببببا  والمسبببببشولة عبببببن انتبببببام مبببببن قببببببل 
يعتقببد العلمبباء ان اةصببابة ببببعض العايروسببات مثببل تلبب   .[3]الانسببولين

المسبببببة للحصببببة املمانيبببة و النكببباخ وةيروسبببات أخبببرى ولا سبببيما ةبببي 
الاشخاص الذين لديهم الاستعداد الوراثي قد يكون سببا ةي حدوم النوس 

 .[4]ذ يقل مستوى الكلوكوز من قبل الانسجةا ،الاو  من السكري 

تحطيم البدهون والبروتينبات وتنبت  ال  الكاربوهيدرات  ايضيسبب توقف 
، [5]يبةالتبي تتحبو  الب  اجسبام كيتون Acetyl COAكميبات كبيبرة مبن 

وتعتمد معالجة هذا النوس من السكر عل  هرمون الانسولين البذي يحقبن 
يبببة غذا يبببة كبببذل  ةقبببد وجبببد ببببأن بصبببورة مسبببتمرة اضببباةة الببب  اتبببباس حم

يمكببببن لهبببا أن تحمببببي  A,C,Dالرضببباعة الطبيعيبببة والزنبببب  وةيتامينبببات 
النددوا النددان  ، ومببن لنببوس الاو  ي الصببغار مببن اةصببابة بمببرض السببكر 

 Type2:Non_Insulin  dependent (غيدر معتمدد علدن النسدولين)

diabetes mellitus (NIDDM)    سبكر الببالغين بيسبمAdult _ 

onset diabetes ،وهبو مختلبف  منه غالبا ما يصيب الكبار ةبي السبن
عببببن النببببوس الاو  إذ يتميببببز بمقاومببببة الانسببببولين ةببببي العضببببةت والكبببببد 
ويكون متراةقا مر عدم قبدرة البنكريبا  لطبرم كميبة كاةيبة مبن الانسبولين 

 .[6]للتغلب عل  الخلل مما يشدي ارتعاس مستوى السكر بالدم
لسبكري البب  وبباء ةببي العقبود القليلببة الماضبية بسبببب تحبو  النبوس الثبباني ل

لكونه أوسر انتشباراع ويبرتب  بعوامبل  ،[7]الزيادة المرتععة لعدد المصابين
ص السببكري يشببخ. يبباة وقلببة النشببان البببدني والسببمنةعديببدة منهببا نمبب  الح

ةببي الكلوكببوز لسببكر بسبببب الارتعبباس التببدريجي  مببن النببوس الثبباني متببأخرا
ةعببي حالببة عببدم السببيطرة علبب   ، [8،9]بببدون اعببراضالببدم والببذي يحببدم 

مسببببتوى السببببكر الببببدم باتببببباس الحميببببة والتمببببارين الرياضببببية يبببببدأ العببببةم 
نببوس اخببر يسببم  هنببا  و  .[10]بامدويببة المسببتعملة كعببةم للنببوس الثبباني

 Gestational diabetes mellitus(GDM)سدددكرل الحمدددل ب
بعببد الشببهر الاو  %مببن النسبباء 6تصبباب بببه حببوالي اذ  يصببيب الحوامببل
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ومعظم الحالات يحبدم الشبعاء منبه بطريقبة ذاتيبة بعبد البولادة  من الحمل
يحصل المرض نتيجة اختة  ةي الهرمونات بسبب الحمل ممبا  .باشرةم

لبب  ةبي نقببل السبكر مبن البدم ا بوظيعتبهيجعبل امنسبولين يعشبل ةببي القيبام 
 .[11]العضةت وباقي أعضاء الجسم

اذ يعبببد السبببكري  السبببكري ومبببرض الزهبببايمر،محتملبببة ببببين  عةقبببةهنبببا  
التلبببف البببذي يصبببيب لان ر، الخطبببورة لبصبببابة  بمبببرض الزهبببايمعامبببل 

ناجمة عبن السبكري والبذي يبشدي الاوعية الدموية هو احد المضاععات ال
 يمببا يسببمويعببد الخلببل الببذهني أو ، مشببكةت صببحية اخببرى  البب   جبببدور 

نجم عببن ةقببدان خلببةع خطيببراع يصببيب الببدما  ويبب Dementiaبببالخرخ 
يصبببيب كببببار  ةوهبببذا الخبببرخ عببباد ،ذاكرة وتراجبببر ةبببي القبببدرات العقليبببةالببب

ونتيجبة لببذل   السبن والزهبايمر هبو الشبكل الاكثببر شبيوعاع للخلبل البذهني.
يشكد الاخصا يون علب  أهميبة الوقايبة والسبيطرة علب  مسبتوى سبكر البدم 
والحعبببال علببب  البببوزن الصبببحي البببذي يسببباعد ةبببي تعبببادي تطبببور حبببالات 

الزهبببايمر يعبببد  .[12] سبببببه السبببكري يلسبببكري والحبببد مبببن الضبببرر البببذي ا
يحبببدم ةببببي سبببن الكهولبببة ويصببببيب مببب  الانسبببان، ومببببن  ا صبببحياتبببدهور 

أعراضببه معانبباة المببريض مببن صببعوبات ةببي الكببةم واعببراض اخببرى مببن 
ويحبدم التبدهور بمعبدلات  عقلبي،التبدهور كالاعراض الشبيخوخة المبكبرة 

عببدلات انتشببارج وتببزداد مالصببرس، كبببات يعبباني المببريض مببن نو اذ  سببريعة
ببببين ثمانيبببة الببب   المبببرض يسبببتمرو  .[13]ةبببي النسببباء عنهبببا ةبببي الرجبببا  

بالرغم من أن بعض المصابين به قد يموتون ةي مرحلة  عشر سنوات ،
 .[14] مبكرة

وجبود أسبباب  مرض  الزهبايمرالتي أجريت عل  دلت الدراسات الحديثة 
وخاصبة ةبي الحبالات التبي  genetic basisأو عوامبل أو اسب  وراثيبة 

التعبرخ . يحصبل [15] ةيظهر عليها المرض وهي مازالت ةي سن مبكبر 
مقارنبة ادمغبة ب تبشدي الب  اةصبابة بمبرض الزهبايمر عل  امسباب التبي

لبببوحج وجبببود  اذ ،الاصبببحاء بأدمغبببة مرضببب  اممبببراض العقليبببة الاخبببرى 
 البببروتين مببر مةحظببة وجببود نببوس مببنمزيببد مببن التلببف مببن هببذج امدمغببة 

شُبببببخص ةقبببببد  ،beta-Amyloid يعبببببرزج الجسبببببم وهبببببو المعبببببروخ باسبببببم
حو  وداخل خةيا  tangles، وحبا  plaquesبوجود لويحاتالزهايمر 
بينمبا تتكبون الكتبل مبن نبوس الببروتين الموجبود ببالم   وتتكبون الرقبرالم  

ينبا أخبر، وبمبوت الخةيبا داخل الخةيا العصبية بععل تشبوج يصبيب بروت
بعببض وجببود  اضبباةة البب ، ويعقببد مظهببرج المتجعببدية يببتقلص المبب  العصببب

ويتأكببد وجببود هببذا الببنقص الببوراثي  genetic defectsالببنقص الوراثيببة 
 ينتشببر مببرض الزهببايمرمببن دراسببة تتبببر أجيببا  مختلعببة مببن أسببرة واحببدة 

. كبببذل  دلبببت الدراسبببات الميدانيبببة علببب  وجبببود رابطبببة ببببين ببببين أعضبببا ها
صببابه المببريض بجببروم ةببي الببرأ . ان مببرض اةصببابة بهببذا المببرض وأ

مببن الممكببن أن يحببدم مببن جببراء مجموعببة مببن الاسببباب مببن الزهببايمر 
بينهببا الضببعف الببوراثي والعوامببل البي يببة كببالحوادم واةصببابات ،اذ تبببين 

 .[16]ان الاصابة بالزهايمر هي نتام اسباب وراثية واسباب بي ية
راسببببة قيببببا  بعببببض لكببببون السببببكري مسببببببا ممببببراض خطيببببرة ارتببببأت الد

المتغيببببرات الكيموحيويببببة لببببدى المصببببابين بالسببببكري عببببةوة علبببب  قيببببا  
 لزهايمر.وعةقته مر تطور امستوى هرمون التيستوستيرون 

  المواد وطرائق العمل

مبببن الواةببدين الببب  العيبببادات دم ( عينببة 65) جمعببت خبببة  هببذج الدراسبببة
 ة( عينبب25) تضببمنت المجموعببة الاولبب  ،الخارجيببة ةببي محاةظببة كركببو 

بببببدم الاصبببببحاء،  مبببببن  ( عينبببببة مبببببن دم40الثانيبببببة ةهبببببي )مجموعبببببة الا أم 
( عينبببببة دم مرضببببب  سبببببكري مصبببببابين 20المصبببببابين بالسبببببكري مبببببنهم )

 . ) تم تشخيصهم من قبل اخصا يين ومعرةة تاريخهم العا لي(بالزهايمر
Of Cholesterolتقدير الكوليستيرول

   
 [17]    Estimation 

دام الطريقبة بببببى الكوليسبتيرو  ةبي البدم عبن طريبخ استخر مسبتو ببببببم تقديبببت
 Tietz)المتبعببببة مببببن قبببببل ) Enzymatic Methadالانزيميببببة 

N.W.,1999 مبببببن شبببببركة  عبببببدة التحليبببببل الجببببباهزة  تبببببباسباBiolabo 
نزيميببة للكوليسببتيرو  إذ تعتمببد هببذج الطريقببة علبب  الاكسببدة ام العرنسببية 

  .الحر والكوليستيرو  المشستر
 Estimation Of    [17]النلانيدددة الكليسدددرتدات تركيدددز تقددددير

Triglycerides    تببببم تقببببدير الكليسببببريدات الثةثيببببة ةببببي مصببببل الببببدم
المتبعببة مببن قبببل  Enzymatic methodباسببتخدام الطريقببة الانزيميببة 

(Tietz N.W,1999 )  عبببدة التحليبببل الجببباهزة مبببن شبببركة  اسبببتخدام
Biolabo العرنسية 

عل  الطريقة  HDLقيا  يعتمد مبدأ نات الدهنية: تقدير تركيز البروتي
علبب  الترسببيب الكمببي لكوليسببتيرو  البروتينببات  ا  الانزيميببة وذلبب  اعتمبباد
وكوليسبببتيرو  البروتينببات الدهنيببة واط بببة ، LDLالدهنيببة واط ببة الكثاةببة 

ضبببببببببباةة حببببببببببامض إوالكايلومببببببببببايكرون عنببببببببببد ، VLDLالكثاةببببببببببة جببببببببببدا  
ويبقبببببببب  كوليسببببببببتيرو  ، نيسببببببببيومالعوسعوتنكسبببببببتن  بوجببببببببود ايونببببببببات المغ

ةقبب  ةبببي الراشببن  بعبببد عمليبببة  HDLالبروتينببات الدهنيبببة عاليببة الكثاةبببة 
 Biomaghrebالقيا  من قبل شركة  ةالطرد المركزي. وتم تجهيز عد  

 ((Tietz N.W,1999[17]. 
 : [17]بواسطة المعادلة VLDLتم تقدير

            VLDL - c = TG / 2.28    
باسببتخدام المعادلببة  ةقببد قببدر lLDL_ cholesteroز تقببدير تراكيببامببا 
 : [17]تيةالآ

LDL_chol. (mmol/L) = Total cholesterol  - TG/2.2 - 

HDL-Cholesterol 
 هرمون التستوستيرون    تركيز تقدير 

Estimation Of Testosterone concentration   
الجبباهزة  باسببتخدام عببدة العحببص التستبببوستيرون هرمببون تركيببز تببم تقببدير 

 ، وحُسببELISAالامريكية وبتقنيبة الاليبزا  Diasorinمن انتام شركة 
اعتمببباداع علببب  منحنبببي المعبببايرة المرةبببخ مبببر العبببدة  التستوسبببتيرون تركيبببز 

 .التشخيصية
 النتائج والمناقشة     

عتقببد ان مبببرض يُ  ، اذالزهببايمر لببي  نتيجببة لعامببل واحببد ةقبب ان مببرض 
ل وراثيبة وعوامبل اخبرى تتعلبخ ببنم  الزهبايمر نباجم عبن مبزي  مبن عوامب

الحيبببباة والبي ببببة المحيطبببببة. ومببببن الصبببببعب جببببدا ةهبببببم مسببببببات وعوامبببببل 
علبب  خةيببا الببدما  واضببحة، اذ انببه يصببيب خةيببا  تببأثيرجالزهببايمر، لكببن 

( ارتعبباس مسببتوى السببكر لببدى 1يوضببن الجببدو  ) المبب  ويقضببي عليهببا.
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سببكري ، اذ مرضبب  السببكري المصببابين بالزهببايمر مقارنببة مببر مرضبب  ال
 بينببت النتببا   الاحصببا ية وجببود ارتعاعببا معنويببا بببين المجببامير المدروسببة

الدراسببات ان زيببادة مسببتوى  اكببدت، ةقببد P<0.05عنببد مسببتوى احتماليببة 
مقاومببة الانسببولين تعمببل علبب  زيببادة خطببر مببرض الزهببايمر عببن طريببخ 
اختبببببببزا  القبببببببدرة لاسبببببببتخدام الكلوكبببببببوز كوقبببببببود طبيعبببببببي لقيبببببببام البببببببدما  

، كذل  ارتعباس مسبتوى سبكر البدم يعمبل علب  زيبادة ببروتين [18]بوظا عه
Beta-amyloid  [19]والذي يعد سام لخةيا الدما. 

(: مستوى سكر الدم لدى مرضن السكرل المصابين بالزهايمر مقارنة 1الجدول )
 مع مرضن السكرل والصحاء

 ( mg/dlتركيز سكر الدم )  العدد الحالة

Mean ± SD 

 18.96 ± 97.75 25 الاصحاء

 268.75±25.05 20 مرضى السكري

 55.35 ± 468.2 20 مرضى السكري مع الزهايمر

، ةمقاومبببة  طرا بببخيسببباهم مبببرض السبببكري ةبببي اةصبببابة ببببالخرخ بعبببدة 
ل ببببببببببببالتي قد ينت  عنها ارتعاس مستوى السكر ةي البدم، تتداخ ،امنسولين

يببببشدي الببببذي  Beta-amyloidبببببروتين  مببببر قببببدرة الجسببببم علبببب  تكسببببير
ترسبه ةي البدما  إلب  تبدمير الخةيبا العصببية المرتبطبة بالزهبايمر، كمبا 

كسبجين يحببوي جز يبات قببد و لوكببوز بالبدم ينببت  نوعبا  مببن الاكأن ارتعباس ال
 .[20] ةجهاد المشكسداالخةيا، وهي العملية المعروةة بتدمر 

ي وبببين بببين السببكري مببن النببوس الثببان عةقببةدراسببة سببابقة بوجببود  اثبتببت
، بينهبا لاسبباب مختلعبةمرض الزهايمر وعدد آخبر مبن المشباكل الذهنيبة 

وجود عوامل جينية، أو أن ارتعاس امنسولين ةبي البدم يبشدي إلب  تعطيبل 
 .[21]عمل امنزيمات التي تنت  البروتين ةي الدما 

والبببببدهون  الكوليسبببببترو ( ارتعاعبببببا ةببببي مسبببببتوى 2يظهببببر مبببببن الجبببببدو  )
الكثاةببببة  والببببواط  vLDLلكثاةببببة جببببداا واط ببببةوتينببببات الثةثيببببة والةيبوبر 

LDL كثاةة ال ةبينما انخعض مستوى الةيبوبروتينات العاليHDL  لدى
المصببابين بالسببكري ومرضبب  السببكري المصببابين بالزهببايمر مقارنببة مببر 

  .الاصحاء

 

 السكرل والصحاءالدم لدى مرضن السكرل المصابين بالزهايمر مقارنة مع مرضن  دهون (: مستوى 2الجدول )
 ( mg/dl)  العدد الحالة

Cholesterol 

Mean ± SD 

 (mg/dl ) T.G 

Mean ± SD 

 (mg/dl ) 

VLDL  

Mean ± SD 

 (mg/dl  )

LDL 

Mean ± SD 

 (mg/dl  )

HDL 

Mean ± SD 

 5.2 ± 39.98 11.45 ± 64.7 22.64 ± 60.14 51.6 ± 137.13 9.0151 ± 67.7 25 الاصحاء

 2.9 ± 27.7 22.5 ± 158.64 28.5 ± 77.44 64.96 ± 243.5 34.35 ± 215.17 20 مرضى السكري

مرضى السكري مع 

 الزهايمر

20 285.3 ± 44.45 301.5 ± 72.2 101.54 ± 33.1 205.2 ± 28.6 24.46 ± 3.11 

 

ةبببي الجسبببم يزيبببد مبببن ( LDL-c)أن التقليبببل مبببن الكوليسبببترو  الضبببار 
وجبد  اذويقلبل اةصبابة ببه،  المناعة لدى اةنسان ضبد مبرض الزهبايمر،

 ادة ةبببي إةبببرازاتبببببببأن ارتعببباس نسببببة الكوليسبببترو  ةبببي البببدم يبببشدي إلببب  زي
لكوليسببببترو  ةا [21]بروتينبببات الببببدما  المشديبببة إلبببب  اةصبببابة بالزهببببايمر

إلببب  انتكاسبببة ةبببي بعبببض يلعبببب دورا  مباشبببرا  ةبببي إةبببراز بروتينبببات تبببشدي 
ن امنمان غير الصبحية ةبي تنباو  الكوليسبترو  ربمبا و  .وظا ف الدما  ا 

تكبببببون سبببببببا  مباشبببببرا  ةبببببي ارتعببببباس مسبببببتويات البروتينبببببات المشديبببببة إلببببب  
الزهببايمر، وببببنع  الوقبببت تبببشدي هبببذج امنمبببان غيبببر الصبببحية ةبببي تنببباو  

  .أيضا الكوليسترو  إل  أمراض القلب
سبب بمرض التو ارتعاس مستويات الكوليسترو  ةي الدم هنا  عةقة بين 

الكوليسببببترو  الببببذي ينتشببببر ةببببي جسببببم اةنسببببان ينقسببببم إلبببب  ، ةالزهببببايمر
( LDL) ضبببببار( والآخبببببر HDLويطلبببببخ عليبببببه ) نببببباةرنبببببوعين، امو  

يساهم ةي التسبب بمرض الزهايمر، كما أنه يشدي إل  أمبراض  والاخير
جبببد أن مبببن لبببديهم نسبببب ، وقبببد و  مختلعبببة، إضببباةة إلببب  السبببمنة الضبببارة

لديهم ةي الوقت ذاته إشبارات تبد  علب   الضارسترو  مرتععة من الكولي
إصببببابتهم الوشببببيكة بمببببرض الزهببببايمر، إضبببباةة إلبببب  أن أجسببببامهم تعببببرز 

. ان التغيبببببرات البروتينبببببات المسبببببببة للزهبببببايمر والضبببببارة بعقبببببل اةنسبببببان
 ممكبببن ان تسبببتخدم كاختببببارات تنبشيبببة المتخصصبببة ةبببي ايبببض البببدهون 

 .[22]للكشف عن مرض الزهايمر
وانخعبببببببببباض مسببببببببببتوى هرمبببببببببببون  BMI( ارتعببببببببببباس 3دو  )يبببببببببببين الجبببببببببب

التستوسبببتيرون لبببدى مرضببب  السبببكري المصبببابين بالزهبببايمر مقارنبببة مبببر 

المصبابين بالسببكري، اذ توضبن النتببا   الاحصببا ية العبروق المعنويببة ةببي 
بببببين مرضبببب  الزهببببايمر مقارنببببة مببببر  BMIكتلببببة الجسببببم ارتعبببباس مششببببر 

 . مرض  السكري والاصحاء
ضبطراب لاةي مخازنها ةي الجسم نتيجبة ون ر الدهأن السمنة تعني تجم

، أي اخبتة  تنظيمهبا البذي يبشدي الدهنيبةةي ضبب  مسبار تبباد  المبواد 
. قبد يكبون للسبمنة دور إل  زيادة الوزن والاختة  ةي وظا ف امعضباء

ةبببي تطبببور مبببرض الزهبببايمر، اذ لهبببا تبببأثيرا سبببلبيا علببب  وظبببا ف الادرا  
لانسببببولين عببببةوة علبببب  خلببببل ةببببي والاوعيببببة الدمويببببة وضببببعف تببببأيض ا
وبما ان السمنة متراةقة مر الغبذاء ميكانيكيات نقل الكلوكوز ةي الدما ، 

الغني بالدهون ةأنها ترتب  بمشاكل ةي الذاكرة وعدم القبدرة علب  الانتبباج 
ةقببببد وجببببد الببببباحثون أن امشببببخاص الببببذين يعببببانون مببببن زيببببادة الببببوزن أو 

اذ ، مبببرض الزهبببايمر رطبببو السبببمنة ةبببي منتصبببف العمبببر أكثبببر عرضبببة لت
يجب الحعال عل  وزن صحي ةي منتصف العمر من أجبل منبر ظهبور 

 .[23]الزهايمر ةي وقت مبكر
 

لدى  هرمون التستوستيرون ومؤشر كتلة الجسم(: مستوى 3الجدول )
 مرضن السكرل المصابين بالزهايمر مقارنة مع مرضن السكرل والصحاء

 BMI العدد الحالة

(Kg/m2) 

Mean ± SD تركيز 

التيستوستيرون 

(ng/ml ) 

 0.83 ± 7.4 3.4 ± 25.63 25 الاصحاء

 5.4 ± 0.6 3.1 ± 29.5 20 مرضى السكري

مرضى السكري مع 

 الزهايمر

20 35.5 ± 3.89 3.9 ± 0.52 
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خصوصبببا لاشبببخاص المسبببنين مبببن العوامبببل الخطبببرة التبببي تعبببد السبببمنة 
دهون ومسبببببتوى تعمبببببل علببببب  تطبببببور متةزمبببببة التبببببأيض ةبببببي مسبببببتوى الببببب

الانسببببولين مثببببل عببببدم تحمببببل الكلوكببببوز، اذ تعمببببل علبببب  زيببببادة مسببببتوى 
التهبباب البروتينببات وتغيببرات ةببي الغببدد الصببم الببذي ينببت  عنببه انخعبباض 

دمببببا  الببببذكور يعتمببببد كثيببببرا علبببب  محتببببوى وان مسببببتوى التستوسببببتيرون. 
ون التستوستيرون لوظا عه الصبحية ، لبذا عنبد انخعباض بمناسب من هرم

 neurodegenerationينبببببت  عنبببببه زيبببببادة التبببببنك  العصبببببببي مسبببببتواج 
واختبببزا  وظبببا ف البببدما  ، ةبببدما  البببذكور يحبببوي عبببدد مبببن مسبببتقبةت 
التستوسبببتيرون ةقبببد اظهبببرت الدراسبببات انخعببباض مسبببتوى التستوسبببتيرون 
البببببذي يسببببببب خلبببببل ةبببببي الوظبببببا ف ومشببببباكل البببببذاكرة وظهبببببور اعبببببراض 

يعمبل علب  زيبادة اةبراز  وى التستوسبتيرون بالزهايمر، اذ ان انخعاض مست
 التبببي تعبببد بصبببمة لظهبببور مبببرض الزهبببايمر Beta-amyloid بروتينبببات

[24]. 
 acetyl cholineان صببحة الببدما  تعتمببد علبب  النواقببل العصبببية مببن 

والتي تعتمد علب  هرمبون التستوسبتيرون والبذي ببدورج يبشثر علب  النواقبل 
التببببي تحمبببي البببدما  مبببن مببببرض  dopamine ومبببن ضبببمنها العصببببية
المسببببببببتوى المببببببببنخعض ان اذ  parkinson's diseaseالرعببببببببا  

  .[25]للتستوستيرون يزيد من خطر الرعا 
( مسببتوى سببكر الببدم ومششببر كتلببة الجسببم وصببورة 1يتضببن مببن الشببكل )

مرضببب  الاولببب  )، المجموعبببة هن ةبببي البببدم ببببين مجمبببوعتي المقارنبببةالبببد
ري مرضبببب  السببببك) الثانيببببةوالمجموعببببة  (السببببكري المصببببابين بالزهببببايمر

، اذ بينببت النتببا   (المصببابين بالزهببايمر ويعببانون مببن ارتعبباس ضببغ  الببدم
بالنسبببة لمششببر كتلببة  ود ةببروق معنويببة بببين كلتببا المجمببوعتينببببببببببببعببدم وج

الجسببم، علبب  الببرغم مببن وجببود اختةةببا معنويببا يوضببحه الشببكل المشببار 
ترو  و والكوليسببالكليسببريدات الثةثيببة اليببه بارتعبباس كببة مببن بسببكر الببدم و 

VLDL  وLDL بينمبببا اوضبببحت النتبببا   مبببن ةبببي المجموعبببة الثانيبببة ،
 الثانيبة لبدى المجموعبة  HDLخة  الشكل ذاتبه الانخعباض المعنبوي لببببب

 .مقارنة مر المجموعة الاول 

ان ارتعاس ضغ  الدم يسرس من مشاكل الادرا  المرتب  بالشيخوخة مثل 
مجهبببزة للبببدما  يحصبببل لهبببا الزهبببايمر وهبببذا سبببببه ان الاوعيبببة الدمويبببة ال

انسداد لتراكمات ورواسب دهنية كمبا ةبي امبراض القلبب ، اذ يعبد ارتعباس 
ضغ  الدم مبن العوامبل المسبببة للسبكتة الدماغيبة ، ومبر وجبود السبكري 

، اذ ان ارتعبباس مسببتوى ضببغ  الببدم  [26]يببزداد خطببر ارتعبباس ضببغ  الببدم
 .[28، 27]مرتب  مر قلة حجم الدما 

 

 
ستوى مؤشر كتلة الجسم وصورة الدهن بالدم بين المجموعتين (: م1الشكل )

 النانيةو  الولن
انخعاضبببببا  ( انخعبببباض مسببببتوى هرمببببون التستوسببببتيرون 2يبببببين الشببببكل )

ان انخعباض  .ة الاول مقارنة مر المجموع الثانية لدى المجموعة معنويا
 .[29]مستوى التستوستيرون مرتب  مر زيادة خطر الزهايمر
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Abstract 
That diabetes is a serious disease is widespread, a gate opens many health problems such as heart disease, kidney 

addition to that, it is a serious alarm for the brain and nervous start from the loss of concentration and poor 

memory through  decline into the abyss of Alzheimer's. 

The study included 65 blood sample, which included the first group (25) a sample of the blood of healthy people, 

while the second group are (40) blood samples from people with diabetes were (20) patients with the blood of 

diabetes patients with Alzheimer's sample. 

The study showed the high level of blood sugar in diabetic patients with Alzheimer's compared with diabetic 

patients, as it found a rise significantly among Alzheimer's patients statistically significant, and it turned out 

through the study, an increase in the level of cholesterol and triglycerides and very low density lipoprotein 

(vLDL) and the low-density lipoprotein (LDL) while high density lipoprotein level (HDL) decreased with 

diabetes and diabetic patients with Alzheimer's compared with healthy people. 

The results showed high level body mass index (BMI) in the Alzheimer's patients compared with patients with 

diabetes, and  found a high of BMI among both Alzheimer's patients and patients with diabetes compared with 

healthy people. The results showed higher low level of testosterone in diabetic patients with Alzheimer's 

compared with patients with diabetes only low level among both groups compared with healthy people, while the 

study found no significant differences between the first group (diabetic patients with Alzheimer's) and second 

group (diabetic patients with Alzheimer's and suffering from high blood pressure). 

Key word: diabetes mellitus, Testosteron , Alzheimer's disease. 
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