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مستوى الصوديوم  والبوتاسيوم  وفعالية انزيم  اللاكتيت ديهيدروجينيز في على  بدنيتأثير التدريب ال
 مصل الدم

 سبتي عبد الله احمد، زينة لفتة حسن 
 ، جامعة سامراء ، سامراء ، العراق كلية العلوم التطبيقية،  قسم التحليلات المرضية

 
 الملخص 

,   lactate dehydrogenaseهدفت هذه الدراسة الى تقييم تأثير شدة  التددرب  واججاداد العضدلل  لدى تراايدو المدوديوم والبوتاسديوم وفعاليدة ا دوبم 
lactate dehydrogenase  (LDH   )اذ تدم تقددير مسدتويات المدوديوم والبوتاسدديوم قدل ممدك الددم وكددذلن  فعاليدة ا دوبم اللااتيدت  ديايدددروجي يو 

لتددرب (  قبدك لدى لا بل كرة اليد قبك وبعد إجراء التمرب دات الرباضدية وتدم تقيديم المعطيدات ذاتادا  لددى لا بدل كدرة السدلة )اااثدر اجادادا  مد   احيدة ا
جدراء الاختبدارات  ( لا د  كدرة يدد وكدرة سدلة , وقدد تدم  دود ممدك الددم ا30) وبعد اجراء التمرب ات الخامة باللعبة , وقدد تدم جمدي  ي دات البحد  مد 

 ( الخامة بكك اختبار. Kitsباستخدام الطقوم )
لدددى لا بدل كددرة اليددد بعددد إجددراء التمددرب  الرباضددل مقار ددة بددالتركيو قبددك إجددراء مع ويددا   أظادرت  تدداقي قيدداي تركيددو المددوديوم فددل ممددك الدددم ا خ اضددا  

بعددد اجددراء التمددرب  الرباضددل  إلددى حدددو  ا خ دداي مع ددوز بتراايددو المددوديومالتمددرب  وكددذلن الحدداد لدددى لا بددل كددرة السددلة إذ أشددارت  تدداقي الدراسددة 
, كما واظارت ال تاقي تواجد فروق مع وية   د المقار ة بي  مجمدو تل لا بدل كدرة اليدد وكدرة السدلة قبدك وأيضدا بعدد  مقار ة بالتركيو قبك إجراء التمرب 

التركيددو ااقددك مدد  المددوديوم مقار ددة بمجمو ددة لا بددل كددرة اليددد , امددا فيمددا يخدد  تركيددو إجددراء التمرب ددات اذ كا ددت مجمو ددة لا بددل كددرة السددلة تمتلددن 
أشددارت ال تدداقي إلددى حدددو  ارت ددال  مع ددوز  لدددى لا بددل كددرة اليددد بعددد اجددراء التمددرب  الرباضددل مقار ددة بددالتركيو قبددك اجددراء التمددرب  وكددذلن البوتاسدديوم 

بعدد اجدراء التمدرب  الرباضدل مقار دة بدالتركيو قبدك  اسدة الدى حددو  ارت دال مع دوز بتركيدو البوتاسديومالحاد لددى لا بدل كدرة السدلة اذ اشدارت  تداقي الدر 
تواجد فروق مع وية   د المقار ة بي  مجمو تل لا بي  كرة اليدد وكدرة السدلة قبدك اجدراء التمرب دات. امدا فيمدا  دم , كما واظارت ال تاقي  اجراء التمرب 

تاسيوم بعد التمرب  بي  المجمو تي  اظارت ال تاقي تواجد فروقا  مع ويدة  اذ كدا   البوتاسديوم ااثدر تركيدوا  لددى مجمو دة يخ  المقار ة بي  تركيو البو 
 كرة السلة .

لدددى  اشددارت ال تدداقي الددى حدددو   ارت ددال مع ددوز ب عاليددة الا ددوبم   lactate dehydrogenaseوفيمددا يخدد  فعاليددة ا ددوبم اللااتيددت  دياايدددروجي يو 
تواجدد فدروق مع ويدة   ددم , كمدا واظادرت ال تداقي  بعد إجراء التمرب  الرباضل مقار ة بال عالية قبدك إجدراء التمدرب  ة لا بل كرة السلة وكرة اليد  مجمو 

   د المقار ة بي  مجمو تل لا بي  كرة اليد وكرة السلة بعد اجراء التمرب ات .
بوتاسديوم   دد التعدري لاجاداد البدد ل ممدا يد دز الدى حددو  ا خ داي بتركيدو المدوديوم  –مما يشير الى حدو  تغيرات ب عالية مضدخة المدوديوم 

لمددا وادت الخدار  خلددوز وارت ا دا  بتراايددو البوتاسديوم خددار  خلدوز ومددا يتبدي ذلددن مد  تغيددرات بمسدتوى هددذه الع امدر داخددك الخليدة وبددوداد هدذا التغييددر ك
 شدة ااجااد. 

 .ديايدروجي يو ، ا وبم اللااتيت،  البوتاسيوم،  االموديوم: مفتاحيةالكلمات ال
 المقدمة 

 اساسدي ا دور ا وبلعد  الخليدة خدار  السداقك   امدر اهدم مد  الموديوميعد 

 الددم ضدغ  ت ظديمو  المداقل الاومدورز  والتدواو   الضدغ  ت ظديم فدل

 تاديي سدر ة فدل دور ولد للجسدم   والقا ديدة الحامضدية  لدى والمحافظدة

 ااثدر احدد فادو البوتاسديومامدا  ] 1 [القلد  ضدراات وت ظديم العضدلات

 المحافظدة  لدى فدل يسدا د الخليدة وهدو داخدك وفدرة   الموجبد  الايو دات

 دور ا وبلعد  الجسدم فل السواقك مواو ة وكذلن لالحامض القا دز التواو  

دا  – الايمياقيدة الاثدارة ت ظديم و العضدلل العمدبل الايعداو فدل ا تقداد مام 

وبددد دز البوتاسددديوم دورا  مامدددا  فدددل تحوبدددك سدددكر الددددم إلدددى  ,الاارااقيدددة 
كلايكدددددوجي  الدددددذز يخدددددو  فدددددل العضدددددلات والابدددددد ، لدددددذلن فدددددا   قددددد  
البوتاسدددديوم سددددي دز إلددددى اجخددددلاد بكميددددة مخددددوو  العضددددلات والابددددد ، 

تددددرببات الوالدددذز يددد ثر  لدددى إمدددداد العضدددلة بالطاقدددة خامدددة فدددل أث ددداء 
والسدربي ، وبالتدالل ضدعا قابليدة  مما ي دز إلدى التعد  الشدديد  الشديدة

مضدخة ا   ] 2 [ة العضلات  لى إاماد الجاد البد ل بمدورة مدحيح

Na بوتاسدديوم )–المددوديوم 
+
- K

+
- pump ) جددوء أساسددل فددل تعددد

 ظم حركدددددددة أيو دددددددات المدددددددوديوم تددددددد فادددددددلتادددددددوب  اابشدددددددية البلاوميدددددددة 
حدددافل  لدددى تركيدددو محددددد م امدددا تو  والبوتاسدديوم بدددي  الخليدددة ومحيطادددا، 

 بحيدد  يكددو  تركيددو المددوديوم فددل خددار  الخليددة أ لددى م دد  فددل الددداخك
 (3) لدددى إخدددرا   وتعمدددك المضدددخة, 3] [ والعكدددي بال سدددبة للبوتاسددديوم
دخددددداد  بوتاسددددديوم، وتسدددددتخدم الطاقدددددة  ات أيو ددددد (2)أيو دددددات مدددددوديوم وا 

، إضدافة  4] [ن ج جداو ذلد ATP ال اتجة م  تحلك جوزء واحد م  الد
ل سددتقطا  أبشددية الخلايددا وتددواو  اايو ددات فاددفددل االمضددخة إلددى دور 
أساسددددل فددددل المحافظددددة  لددددى حجددددم الخليددددة وحركددددة السددددواقك  ذات دور 

مدداد الخليدة باحتياجاتادا  وامتما  الماء فل المعدة واامعاء والالية، وا 
لعددد  الددددور ااساسدددل فدددل  قدددك تمددد  الجلوكدددوو وااحمددداي اامي يدددة، و 

وطددر   بتقلمددات العضددلاتدور ماددم  بدد المسدداهمةاجيعدداوات العمددبية و 
 , وبتددألا جددوزء اا ددوبم مدد  وحدددتي  همددا] 6,5 [ ل ضددلاتااالخلايددا 
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 Beta unit بيتدا  وحددةو وتعدد الوحددة ال ا لدة  Alpha unit وحددة ال دا
كمددا هددو معددرو  با دد  يددتم إ تددا  اللااتددات بالعضددلات بسددب  و  . ] 7 [

ت  يوبددددد إ تددددا  تحلدددك السددددكر، ومددددي  قددد  ااوكسددددجي  الددددوارد للعضدددلا
عدددددالل الشددددددة حيددددد  تعدددددددد التدددددددرب  ال بشدددددكك خدددددا    دددددد اللااتدددددات 

الا قباضات ي دز لا قباي ااو ية الدموية ممدا يد دز إلدى وبدادة إ تدا  
إ  وبددددادة إ تددددا  اللااتددددات وتجمعدددد   و لااتددددات بالعضددددلات الايكليددددةا

 .] 8 [العضلل  المسببة للتع  تعد احد ااسبا  بالعضلات 
 :الدراسةالهدف من 

الدراسدددة الدددى تقيددديم تدددأثير شددددة  التددددرب  واججاددداد العضدددلل هدددذه هدددفت 
تراايددو المدوديوم والبوتاسدديوم فدل ممددك الددم وكددذلن تقددير فعاليددة  لدى 
,وذلددن مدد  خددلاد  قيدداي تراايددو   lactate dehydrogenaseا ددوبم 

قبددك اجددراء  ديايدددروجي يوالمددوديوم والبوتاسدديوم وفعاليددة ا ددوبم اللااتيددت 
التمدددرب  الرباضددددل الخدددا  بلعبددددة كددددرة السدددلة وكددددرة اليدددد وكددددذلن تقدددددير 

الحامددلة   لتغيددراتاالتراايددو وفعاليددة الا ددوبم بعددد اجددراء التمددرب  وتحديددد 
 بالتراايو. 

 ق العملاطر 
تددم اجددراء هددذه الدراسددة لغددري  تقيدديم تددأثير التدددرب  واججادداد العضددلل 

تركيدددددو المدددددوديوم والبوتاسددددديوم فدددددل ممدددددك الددددددم وفعاليدددددة ا دددددوبم  لدددددى 
 ,  lactate dehydrogenaseاللااتيت  ديايدروجي يو 

كليددة العلددوم التطبيقيددة ،  –جامعددة سددامراء هددذه الدراسددة فددل  وقددد أجربددت
ولغايدددددددة شدددددددار  يسدددددددا  2014لل تدددددددرة مددددددد  شدددددددار كدددددددا و  ااود سددددددد ة 

 ( طالدد  مدد  طددلا  كليددة الترايددة الرباضددية 30)شددملت الدراسددة و 2015
تراوحددت أ مددارهم ( لا دد  كددرة السددلة 15) (  لا دد  كددرة يددد و15بواقددي )
قبدك لددى لا بدل كدرة السدلة , وتدم تقددير المعطيدات ( سد ة25 -20بي  )

( دقيقددددة وكددددذلن 40البالغددددة )التمددددرب  ا تادددداء مدددددة وبعددددد بدايددددة التمددددرب  
وبعددد ير المعطيددات قبددك بدايددة التمددرب  بال سددبة للا بددل كددرة اليددد تددم تقددد

الحمددود  لددى  ي ددات  ( دقيقددة ، وتددم60البالغددة )التمددرب   ا تادداء مدددة 
قبدك بدايدة التمدرب   لا د كدك  الدم م  مك م ( 5)الدم م  الوربد بواقي 

( مدددك  5وكدددذلن تدددم اخدددذ  ي دددات الددددم بعدددد ا تاددداء فتدددرة التددددرب  بواقدددي )
 Plainل أ ابي  بلاستيكية  بيذة الدم فايضا  م  كك لا  ، وتم وضي 

tube  فمددك الدددم بعددد تخثددره باسددتخدام جادداو الطددرد المركددوز وبسددر ة و
اجدددراء الاختبدددارات باسدددتخدام ( دقيقدددة 15)دورة/الدقيقدددة ولمددددة ( 3000)

 ( الخامة بكك اختبار  Kitsالطقوم )
    -اذ تم تقدير: اختباراتوتم اجراء ا

تددددم تقدددددير مسددددتوى المددددوديوم فددددل   -تقدددددير مسددددتوى المددددوديوم : - 1
الا وبميدددة المتبعدددة وذلدددن باسدددتخدام  ددددة  ممدددك الددددم باسدددتخدام الطربقدددة

 .] 9 [فل الما يا والمم ي   Humanالتحليك الجاهوة م  شركة 
 تقدير تركيو البوتاسيوم :  -2

تدم تقددير تركيدو  البوتاسديوم فدل ممدك الددم باسدتخدام الطربقدة اا وبميددة 
والممد ي فدل  Humanوذلن باستخدام  دة التحليك الجداهوة مد  شدركة 

 .] 10 [الما يا 

 lactateتقددددددددير فعاليدددددددة ا دددددددوبم اللااتيدددددددت  دياايددددددددروجي يو  -3

dehydrogenase   : 
الطربقدة الا وبميدة وذلدن  تم تقدير فعالية الا وبم فل ممك الدم باستخدام

فدل الما يدا الممد ي   Humanباستخدام  دة التحليدك الجداهوة مد  شدركة
] 11 [.   

 التحليل الاحصائي 
-Tاختبدار وباسدتخدام  SPSSبر دامي حُللت ال تداقي احمداقيا  بأسدتخدام 

Test   12 [الاحماقل [. 
 النتائج والمناقشة 

  فل ممك الدم تركيو الموديوم  -1
بتركيدددو  (p≤0.05) تددداقي الدراسدددة الدددى وجدددود فروقدددات مع ويدددة  أشدددارت

المددددوديوم بعددددد اجراءالتمددددرب  لدددددى مجمو ددددة لا بددددل كددددرة السددددلة   ددددد 
المقار ددددة مددددي التركيددددو قبددددك اجددددراء التمددددرب  اذ حددددد  ا خ دددداي بتركيددددو 

( , وكدددددذلن الحددددداد بال سدددددبة 1المدددددوديوم بعدددددد اجدددددراء التمدددددرب  ) شدددددكك 
 p≤0.05)ا خ ددداي مع دددوز )وجدددود ي ال تددداق أظادددرتللا بدددل كدددرة اليدددد 

    (2التمرب  .)شكك إجراءالموديوم بعد  بتركيو

 
لدى رياضيّ كرة  )في مصل الدم )ملي مول/لتر( تركيز الصوديوم  1شكل )

 السلة قبل وبعد التمرين
 

 
لدى رياضيّ كرة  )في مصل الدم )ملي مول/لتر( تركيز الصوديوم  2)  شكل 

 قبل وبعد التمرين يدال
 

و  دد المقار ددة بدي  تركيددو المددوديوم قبدك اجددراء التمدرب  لدددى مجمددو تل 
فددددروق مع ويدددة بددددي   وجدددودكدددرة السدددلة وكددددرة اليدددد اظادددرت ال تدددداقي  ددددم 

 (  .3المجمو تي  )شكك 
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فيمدددددا يخددددد  المقار دددددة بدددددي  تركيدددددو المدددددوديوم بعدددددد التمدددددرب  بدددددي   أمدددددا
ا   كددد إذ p≤0.05)مع ويدددة ) فدددروق وجدددود ال تددداقي  أظادددرتالمجمدددو تي  

 ( .4الموديوم اقك تركيوا  لدى مجمو ة كرة السلة )شكك  
 

 
لدى رياضيّ كرة  ) في مصل الدم )ملي مول/لتر( تركيز الصوديوم  3شكل )

 السلة وكرة اليد قبل التمرين
 

 
لدى رياضيّ كرة  )في مصل الدم )ملي مول/لتر( تركيز الصوديوم  4شكل )

 السلة وكرة اليد بعد التمرين

 تددداقي  أشدددارت إذ.] 15,14,13 [كدددك  إليددد تومدددك  يت دددع مدددي مددداوهدددذا 
التمددارب   إجددراء  ددد لممددك ا خ دداي مسددتويات مدوديوم ا إلددىدراسداتام 
مددددي ارت ددددال مسددددتويات  داخددددك الخليددددة وذلددددن بسددددب  التغيددددرات  الرباضددددية

بوتاسدددديوم بسددددب  التدددددرب   –الحامددددلة فددددل فعاليدددد  مضددددخة المددددوديوم 
بوتاسددديوم ممدددك الددددم و قمدددا   تركيدددووبدددادة  إلدددىالرباضدددل والتدددل تقدددود 

البوتاسدديوم الددداخك خلددوز , اذ يقددود التمددرب  والاجادداد الددى وبددادة  تركيددو
التددل تدد ثر  لددى  catecholamine الادداتيكود امي دداتفعاليددة هرمو ددات 

 الايو دددداتيعددددد المددددوديوم مدددد  فعاليددددة المضددددخة مسددددببة هددددذه التغيددددرات. 
الضددروربة الموجددودة ب سدد  كبيددرة خددار  الخلايددا فددل الدددم ، وهددذا الايددو  
الموجدد  ضددرورة مدد  ضددروربات الحيدداة ،   فاددو يشددكك جددوءا  مدد  مددادة 

البروتوبلاومدددا الحيويدددة فدددل خلايدددا الااق دددات الحيدددة كمدددا أ  وجدددوده لاوم 
 بكميدددات معي دددة فدددل جميدددي السدددواقك الداخليدددة الحيويدددة لاسدددتمرار الحيددداة

اااثددددددر تددددددأثرا بالتدددددددرب  الايددددددو  المددددددوديوم هددددددو   مددددددر إ   اذ [16]
 الرباضل وا  أز  ق  في  يمك  أ  يضعا ااداء   د الجادد البدد ل

اذ يد ثر سدلبيا  لدى مسدتوى تطدور العمليدة التدرببيدة خامدة لاو دد  .[17]
 " ATP" م  الع امر الضروربة لا شطار ثلاثدل فوسد ات الاد وسدي 

 .  [18]وا  قلة وجوده داخك الخلايا ي ثر  لى فعالية إ تا  الطاقة 
    -فل ممك الدم :تركيو البوتاسيوم  -2

بتركيدددو  (p≤0.05)اشدددارت  تددداقي الدراسدددة الدددى وجدددود فروقدددات مع ويدددة 
البوتاسددديوم بعدددد اجدددراء التمدددرب  لددددى مجمو دددة لا بدددل كدددرة السدددلة   دددد 

  اذ حدددددد  ارت دددددال  بتركيدددددو المقار دددددة مدددددي التركيدددددو قبدددددك اجدددددراء التمدددددرب
( , وكدددددذلن الحددددداد بال سدددددبة 5البوتاسددددديوم بعدددددد اجدددددراء التمدددددرب  ) شدددددكك 

بتركيددددو  p≤0.05)للا بدددل كدددرة اليدددد اظاددددرت ال تددداقي ارت ا دددا  مع ويدددا  )
   (.6بعد اجراء التمرب  ) شكك  فل ممك الدمالبوتاسيوم 

 

 
رياضيّ كرة  لدى )في مصل الدم )ملي مول/لتر( تركيز البوتاسيوم 5شكل )

 السلة قبل وبعد التمرين
 

 
لدى رياضيّ كرة  )في مصل الدم )ملي مول/لتر( تركيز البوتاسيوم 6شكل )

 السلة قبل وبعد التمرين
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و  دد المقار دة بدي  تركيدو البوتاسديوم قبدك اجدراء التمدرب  لددى مجمددو تل 
كدددرة السدددلة وكدددرة اليدددد اظادددرت ال تددداقي  ددددم تواجدددد فدددروق مع ويدددة بدددي  

 (  .7المجمو تي  ) شكك 
امدددددا فيمدددددا يخددددد  المقار دددددة بدددددي  تركيدددددو البوتاسددددديوم بعدددددد التمدددددرب  بدددددي  

اذ كدددا    p≤0.05)المجمدددو تي  اظادددرت ال تددداقي تواجدددد فروقدددا  مع ويدددة )
 ( .8اثر تركيوا  لدى مجمو ة كرة السلة )شكك الاالبوتاسيوم 

 

 
لدى رياضيّ كرة  )في مصل الدم )ملي مول/لتر( تركيز البوتاسيوم  7شكل )

 لدى رياضيّ كرة السلة وكرة اليد قبل التمرين
 

 
لدى رياضيّ كرة  )في مصل الدم )ملمول/لتر( تركيز البوتاسيوم  8شكل )

 لدى رياضيّ كرة السلة وكرة اليد قبل التمرين
اذ اشددداروا الدددى  [21,20,19]اليددد  كدددك مددد   مدددا تومدددكوهدددذا يت دددع مدددي 

, الرباضددديةارت ددال مسدددتويات بوتاسددديوم ممددك الددددم   دددد اجددراء التمدددارب  
ا  التمرب ددددات  وقددددد أظاددددرت العديددددد مدددد  الدراسددددات  لددددى مدددددى سدددد وات

تتسدددب  فدددل تحدددرر البوتاسددديوم الدددداخك خلدددوز مددد  العضدددلات  الرباضدددية
الايكليددة مسددببا  ا خ دداي فددل تركيددو البوتاسدديوم داخددك خلددوز ووبددادة فددل 

ثم  وتعود تراايدو البوتاسديوم  و البوتاسيوم خار  الخلوز ) البلاوما (تركي

 الايو ددددداتاذ يعدددددد البوتاسددددديوم مددددد   [22]لسدددددابع  اددددددها قبدددددك التمدددددرب  
الموجددددودة داخدددددك الخليدددددة وهدددددو أاثدددددر الايو دددددات الموجبدددددة وفدددددرة بدددددداخلاا  
ويسدددا د  لددددى بقدددداء حجددددم السدددداقك ثابتدددا  داخددددك الخلايددددا والسدددديطرة  لددددى 

ولددد  دور كبيدددرا  فدددل إيمددداد الايعددداوات العمدددبية إلدددى  [23]الحامضدددية 
العضددلات بحساسددية مدد  خددلاد طبيعتدد  الاارااقيددة ، والتددل تاو ددت  دد  
طربددع   وذيتدد  العاليددة مدد  الغشدداء الخلددوز ، فع ددد الجاددد البددد ل يحددد  
ا تشددارا شدددديدا  لاددذه الايو دددات مدد  داخدددك الخليددة إلدددى خارجاددا ، وتحمدددك 

شددددح   موجبددددة واددددذلن تتولددددد شددددح   كارااقيددددة  هددددذه الايو ددددات الخارجددددة
ايجابيددة خددار  الغشدداء وشددح   كارااقيددة سددالبة داخلددة ، ممددا يدد دز إلددى 

مدددددددا وا  ك [24] الخليدددددددة والضددددددغ  داخلادددددددا غشدددددداءت ظدددددديم الاارااقيدددددددة ل
للبوتاسيوم دورا  ماما  فدل تحوبدك سدكر الددم إلدى كلايكدوجي  الدذز يخدو  

وتاسدديوم سددي دز إلددى اجخددلاد فددل العضددلات والابددد لددذلن فددا   قدد  الب
بكميددددة مخددددوو  العضددددلات والابددددد ، والددددذز يدددد ثر  لددددى إمددددداد العضددددلة 
بالطاقة خامة فل أث داء تددرببات الشددة العاليدة ، ممدا يد دز إلدى التعد  
الشدددديد والسدددربي وبالتدددالل ضدددعا قابليدددة العضدددلات  لدددى إامددداد الجادددد 

مدوديوم وكما هو معدرو  بدأ  مضدخة ال [25]البد ل بمورة محيحة 
Naالبوتاسديوم  -

+
-K

+
-ATPase  احددد المضددخات  ال شدطة التددل تدددفي

أيو ات الموديوم م  داخك الخلية إلدى خارجادا وأيو دات البوتاسديوم مد  
بوتاسددديوم و  ددددما  2مدددوديوم إلدددى  3خدددار  الخليدددة إلدددى داخلادددا بمعددددد 

تعمدددك هدددذه المضدددخة فدددى وضدددي التعدددادد فا ادددا توبدددد اجيو دددات الموجبدددة 
يددة والسددالبة داخلاددا واددذلن ي شددأ فددرق الجاددد الاارادداقى أث ددداء خددار  الخل
إلدى  الخليدةوبوبد التدرب  م   بور أيو ات البوتاسيوم مد   [26]الراحة 

وبدادة وبالتالى فدا  اججاداد العضدلل يبددأ   دد  [27]الساقك المحي  باا 
السداقك بدي  اا سدجة  ايو ا لى مد  الطبيعدل فدىاتراام هذه اايو ات بتر 

حي  ت ثر هذه التراايو  لى فرق الجادد حدود الغشداء الخلدوى ممدا يوبدد 
مدد   مددك مضددخة المددوديوم بوتاسدديوم المتواجدددة  لددى الغشدداء العضددلى 

البوتاسيوم إلى داخك الخلايا مدرة أخدرى مقابدك  قدك  باسترجالوالتى تقوم 
وتاسديوم فدى السداقك الب اايدوو  دما تدوداد تر  [28] الموديوم إلى الخار 

مدد  الوسدد  المحددي  بالخلايددا إلددى  بددي  اج سددجة ت تقددك أيو ددات البوتاسدديوم
الشددعيرات الدمويددة الموجدددودة حددود هدددذه اج سددجة وم ادددا إلددى ااوردة ثدددم 
إلى القل  حتى يتم ت قية الدم ثم يعداد مدرة أخدرى بوتاسديوم  قدى فدى الددم 

ثددم إلددى اا سددجة مددرة  دد  طربددع الشددرايي  وم دد  إلددى الشددعيرات الدمويددة 
أخددددرى, ولادددد  مددددي إسددددتمرار المجاددددود البددددد ى يحددددد  إخددددتلاد فددددى هددددذه 
العملية فيوداد تركيو أيو دات البوتاسديوم فدى السداقك بدي  اج سدجة فيمدك 

كما يوداد تركيدو البوتاسديوم فدى   [29]اللا   إلى مرحلة التع  الاامك
لعدددرق أث ددداء السددداقك بدددي  اا سدددجة  تيجدددة لوبدددادة خدددرو  المدددوديوم مدددي ا

المجادددود البدددد ى للمحافظدددة  لدددى الضدددغ  اجسدددمووى للسددديتوبلاوم ولاددد  
 تيجددة لطددود فتددرة التدددرب  يددوداد تددراام البوتاسدديوم ممددا يدد دى إلددى وبددادة 

كمددا أ  الوبددادة فددى إ طددلاق معدددلات البوتاسدديوم  .[30]الشددعور بالتعدد 
  المرت ددي تقابلاددا إ ددادة تووبددي السددواقك أث دداء التدددرب  حيدد  يدد دى التدددرب

إلددى سددح  كميددات كبيددرة مدد  السددواقك إلددى داخددك العضددلة العاملددة, ممددا 
   غيوبددددددددد مدددددددد  الضددددددددغ  اجسددددددددمووى للسدددددددداقك بددددددددي  اج سددددددددجة والضدددددددد
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داخددددك الق ددددوات الشددددعربة ممددددا يدددد دى إلددددى وبددددادة سددددح   يدروسددددتاتلالا
السدددواقك مددد  البلاومدددا إلدددى السددداقك بدددي  اج سدددجة وبالتدددالى يدددوداد تركيدددو 

تدوداد  [32,31]التركيو مرتب  بشدة التمرب  وطود مدتدة البلاوما. وهذا 
اذ يقددود التمددرب  والاجادداد الددى تراايددو بوتاسدديوم البلاومددا بتددأثير التمددرب  

التدل تد ثر   catecholamineالاداتيكود مي داتوبدادة فعاليدة هرمو دات ا
 . [33] لى فعالية المضخة مسببة هذه التغيرات 

    lactate dehydrogenaseديايدروجي يو فعالية ا وبم اللااتيت  -3
ب عاليدددة  (p≤0.05)اشدددارت  تددداقي الدراسدددة الدددى وجدددود فروقدددات مع ويدددة 

اا وبم  اذ ارت عت فعاليت  بعدد اجدراء التمدرب  لددى مجمو دة لا بدل كدرة 
( , وكدذلن 9السلة   د المقار ة مي ال عالية  قبدك اجدراء التمدرب  ) شدكك 

ليددددددد اظاددددددرت ال تدددددداقي ارت ا ددددددا  مع ويددددددا  الحدددددداد بال سددددددبة للا بددددددل كددددددرة ا
((p≤0.05  (.10ب عالية الا وبم  بعد اجراء التمرب  ) شكك 
 

 
في مصل الدم ي  (LDH( فعالية انزيم اللاكتيت ديهيدروجينيز ) 9شكل )

 قبل وبعد التمرين لدى رياضيّ كرة السلة  (U ∕ I)مصل الدم 
 

 
ي ففي مصل الدم  (LDHديهيدروجينيز ) ( فعالية انزيم اللاكتيت 10شكل )

 قبل وبعد التمرينيد لدى رياضيّ كرة ال  (U ∕ I)مصل الدم 
 

و  د المقار ة بي  فعالية الا وبم  قبك اجراء التمرب  لددى مجمدو تل كدرة 
د فدددددروق مع ويدددددة بدددددي  وجدددددودالسدددددلة وكدددددرة اليدددددد اظادددددرت ال تددددداقي  ددددددم 

 (  . 11المجمو تي  ) شكك 
امددددددا فيمددددددا يخدددددد  المقار ددددددة بددددددي  فعاليددددددة الا ددددددوبم  بعددددددد التمددددددرب  بددددددي  

فدروق مع ويدة بدي  المجمدو تي   وجدودالمجمدو تي  اظادرت ال تداقي  ددم 
 ( .  12) شكك 

 
( في مصل الدم LDHفعالية انزيم اللاكتيت ديهيدروجينيز ) (  11شكل )

(U ∕ I)  رة السلة وكرة اليد قبل التمرينلدى رياضيّ ك 
 

 
( في مصل الدم LDH( فعالية انزيم اللاكتيت ديهيدروجينيز ) 12شكل )

(U ∕ I)  . لدى رياضيّ كرة السلة وكرة اليد بعد التمرين 
 

اذا اشددارت  [35,34]وهددذا يت ددع مددي ماتومددك اليدد  العديددد مدد  البدداحثي  
 تدددددداقي دراسددددددتام الددددددى ارت ددددددال ال عاليددددددة الاليددددددة ل  ددددددوبم فددددددل ممددددددك دم 

ابلدددددد  الحركددددددات البد يددددددة والمااربددددددة التددددددل ي دياددددددا الرباضدددددديي  اذ ا   
 بدذد تتطلد  الحركات اللا بو  هل حركات ذات قدارت لاهواقية ،وهذه

 البيقدة مسدتوى   لدى يحدد  مدا إلدى الشددة ويعدوى ذلدن فدل جادد مت داوت

 للادي وسدي  ال اتجدة الطاقدة فدل الحامدك الد ق  وهدو الداخليدة للعضدلة

 ايدو ل وضد  الدتقل  العضدلل و لحدد الدلاوم( ATPال وس ات ) ثلاثل

 قبدك مد  القادمدة الاالسديوم ايو دات ارتبدا  وتسدايك والبوتاسديوم الموديوم

 العمليدات فشدك  تيجدة يحدد  التعد  أ  إذ الشدبكة السداركوبلاومية،

مدي الاحتيدا    يت اسد  بمعددد (ATP) اد تمد يي إ دادة فدل الايضدية
ا  كك الدراسات والبحو  ات قت  لى وجود مستوى  [37.36, 39,38]
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إث اء الراحة وا  هذا المستوى يوداد طرديا مدي وبدادة  أللب ينم  حامي 
هدددددددو المدددددددورة ال ااقيدددددددة لاسدددددددتالان  اللب يدددددددنشددددددددة ااداء وا  حدددددددامي 

 .   [40]الالايكوجي  
ومددددد  المعدددددرو  ا  ممارسدددددة التددددددرب  الرباضدددددل تددددد دز إلدددددى تغيدددددرات 

كددددك أجاددددوة الجسددددم وا   مليددددة التايددددا ال سدددديولوجل فسدددديولوجية تشددددمك 
واسدددتجابة أجادددوة الجسدددم اداء الحمدددك البدددد ل تدددتم  ددد  طربدددع  ددددد مددد  
ااجاددوة واا ضدداء فددل الجسددم ومددد  أهماددا الجادداو الارمددو ل والجاددداو 

شدددددرة  الغددددددة الاظربدددددة العمدددددبل ومددددد  هدددددذه الارمو دددددات هدددددو هرمدددددو  ق
د , ا  اججاداد وبمختلدا يعر  بارمو  اججادا ( والذز ما)الاورتيوود

أ وا دد  يتسددب  بوبددادة مسددتويات  فددل الدددم حيدد  يقددوم بعدددة وظدداقا م اددا 

أ    [42,41]وبددادة كلوكددوو الدددم ووبددادة تحلددك البددروتي  داخددك العضددلة 
اللب يددن فددل الدددم يشددمك وبددادة الا تمدداد  لددى  ظددام أ تددا   حددامي ورھظ

ل تحدددد  داخدددك التددد لالطاقدددة مددد  طربقدددة التحليدددك السدددكرز اللاوكسدددجي 
 ااوكسدجي  إلدى الحاجدة دو   اللاومة بالطاقة اھااليا  العضلية لتووبد

 الحددامي ذاھ تددراام فددا  ،لددذلن العاليددة الشدددة ذات البددد ل ااداء خددلاد
 الحدامي ذاھوداد فل الدم كلما كا ت شددة حمدك التددرب  ،و  دد تدراام ي

 جميددي إلددى اھيحمددك والددذز الدددم إلددى ااددم  جددوء  قددك يددتم العضددلات فددل
 وةھا  كطاقددة اھمدد  والاسددت ادة اھمدد  الددتخل  يددتم حتددى الجسددم أجددواء
 . [43] الجسم
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and on the activity of lactate dehydrogenase in blood serum 
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Abstract 
The recent study aimed at evaluating the impact of the training intensity and the muscular stress the activity of 

(Na
+ 

- K – ATP ase). The levels of the extra cellular (Sodium and Potassium) (blood serum) and the activity of 

the lactate dehydrogenase were evaluated for the handball players before and after exercising the sport training 

as well as evaluated the same data for the basketball players (The most stressed in training) before and after 

exercising these special game trainings. The research samples were gathered from (30) players of handball and 

basketball. 

The blood serum isolated to perform the required tests by using the special kits of each test. 

The results of measuring the extra cellular sodium showed a significant decrease (P≤ 0.05) for the handball 

players after exercising the sport training compared with the concentration before exercising the training. As 

well as the case of basketball players , the study results indicated that the sodium concentrations (P≤ 0.05) 

decreased significantly after exercising the sport training compared with the concentration before exercising the 

training. These results also showed the significant differences (P≤ 0.05) in comparison with the two player 

groups of handball and basketball before and after exercising the training. 

As to the concentration of extra cellular potassium the results appeared a significant increase (P≤ 0.05) for the 

handball players after exercising the sport training compared with the concentration before exercising the 

training. As well as the case of basketball players , the results of study showed a significant increase at potassium 

concentration (P≤ 0.05) after exercising the sport training compared with the concentration before training. The 

results also appeared the absence of significant differences in comparison with the two – player groups before 

trainings. In comparison with potassium concentration after training between the two groups , the results gave 

significant different (P≤ 0.05) in which potassium was more concentrated in basketball group. 

As to the lactate dehydrogenase activity , the results showed a significant increase in enzyme activity (P≤ 0.05) 

in the two – players groups after the training , but there were no significant differences in comparison with the 

both player groups of handball and basketball after performing the trainings. 

This indicated to occurring changes in activity of (Na
+ 

- K ATP ase) in case of happening the body stress , 

leading to decrease in concentration of extra cellular sodium and increase in concentration of extra cellular 

potassium and then followed some changes at level of these elements intra cellular. So this change increased 

with increasing the stress intensity.  

Key words : Na
+
 - K – ATP ase , Electrolyte (sodium potassium) , lactate dehydrogenase  

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 


