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 ملخص ال
الاشكخاص  اجراء دراسة كيموحيوية مقارنة ما بين الدم واللعاب لبعض المؤشرات كتشخيص مبكر لمرض السككر  مكن النكوع اليكان  فك  بحثتضمن ال

بكدينين اللأشكخاص ا مجمولكة الاولك تميكم ال حيكثلعكاب , اللينكة ذذككور وانكاثن مكن ملكم الكدم و 150الدراسكة للك   اذ اجريكت, البدينين والكونن النادكد
لكديهم تكاري  لكادل  لكي  الكذين نادكد النن الكو وو ذبكدينين الشكخاص لأامجمولكة اليانيكة اللديهم تكاري  لكادل  لالكابة بكداء السككر  و  الذيننادد النن الو وو ذ

 . ذكمجمولة ضابطةنلالابة بداء السكر  
 ,الكتليكككن   glutathione peroxidase, فعاليككة انكككنيم كلوتايكككايون بيروكسكككدين glutathione,الكلوتايكككايون  glucoseتككم قيكككا  تركيكككن الكلوككككون

Catalase  المكالون ينكاد  الديهايكد ,Malondialdehyde ,بيروكسك  نتريكتال nitrit  Peroxy   ,ذ مقيكا  كتلكة الجسكمBMIن Body Mass 

Index  . شكخاص البكدينين والكونن النادكد  الالنكد معنو  فك  مسكتوا الكلوككون لملكم الكدم واللعكاب أشارت النتادج إل  وجود ارتفاع  والعمر لكم لينة
مسككتوا الكلوتايككايون مرتفعككا فكك  ملككم الككدم ولككم الككذين لنككدام تككاري  لككادل  لالككابة بككداء السكككر  لنككد مقارنتهككا مككح مجمولككة السككيطر  فكك  حككين كككان 

دم وانخفاضك  الكفكرق معنكو  لملكم للعاب لأننيم كلوتايايون بيروكسدين, لكدم وجكود ايظهر فرق معنو  ف  اللعاب ,وانخفاض معنو  ف  ملم الدم و 
يهايكد, ارتفكاع معنكو  فك  فك  اللعكاب لمسكتوا المكالون ينكاد  الالد معنكو   دم و لكدم وجكود فكرق الكف  اللعكاب ننكنيم الكتليكن, وارتفكاع معنكو  فك  ملكم 

حكامض اليوريك, ,ارتفكاع معنكو   دم وانخفاضك  فك  اللعكاب لمسكتوا الك ملكم ريت, لكدم وجكود فكرق معنكو  فك لعاب لمستوا بيروكس  نتالدم و الملم 
ضك  فك  اللعكاب لمسكتوا الالبكومين دم وانخفاالكدم وانخفاض  ف  اللعاب لمستوا البروتين الكل  ولوحظ لكدم وجكود فكرق معنكو  فك  ملكم الف  ملم 

 هم تاري  لادل  لالابة بداء السكر .لديشخاص الذين للا
لاشكخاص البكدينين الكذين لكديهم تكاري  لكادل  لالكابة للعاب الدم و اللنوع اليان  ف  ملم كر  من الذل, تعد اذه النتادج كتشخيص مبكر لمرض الس

 بالسكر .
 الوراية ,البدانة ,مرض السكر  من النوع اليان  ,مضادات الاكسد   الكلمات الدالة:

 المقدمة
تنتشكر البدانككة بككين افكراد المجتمككح اذ تلككيب الرجكاض والنسككاء إضككافة الكك  

ن1ذبدانكككة الأطفكككاض
وتعكككرل للككك  انهكككا النيكككاد  الناتجكككة فككك  حجكككم وونن  

  . ن2ذالنسيج الدان  والت  بدوراا تؤد  ال  نياد  الونن الكل  لانسكان 

وبالتككككال  تككككؤد  الكككك  تككككراكم الطاقككككة للكككك  ايدككككة شككككحوم متنايككككد  بالجسككككم 
ولنددككذ تحلككم البدانككة. تعككد السككمنة او البدانككة مشكككلة فسككلجي  تحلككم 

، Hypertensionض ميكككككم ضككككك   الكككككدم خلالهكككككا العديكككككد مكككككن الامكككككرا
 Diabetes mellitus، داء السكككر Heart diseaseامككراض القلككب 

خالككككة النككككوع اليككككان  عيككككر المعتمككككد للكككك  نسككككبة الانسككككولين ،لككككدد مككككن 
Asthmaالحكككككككالات السكككككككرطانية ، التهكككككككاب المفالكككككككم والربكككككككو 

ان  .ن4,3ذ
 انتشكككار مكككرض السككككر  فككك  السكككنوات العشكككر الأخيكككر بكككدأ يكككنداد بلكككور 

أذ بلككا الككداد البككال ين الملككابين بالسكككر  للكك  مسككتوا العكككالم  )5ذكبيككر 
مليككون إلككابة عيككر مكتشككفة لككذا  180مليككون، مككن بيككنهم  380يتخطكك  

فمن المهم الااتمام بالتشخيص المبكر للمكرض خالكة لكدا الأشكخاص 
الكككذين يمتلككككون لامكككم خطكككور  لالكككابة بالسككككر  ميكككم التكككاري  العكككادل  

تلعككب العوامككم الوراييككة  .ن6ذلالككابة بككالمرض إضككافة الكك  لامككم البدانككة
جككود إلككابة ب حككد دورا كبيككرا فكك  انلككابة بمككرض السكككر  إضككافة الكك  و 

الامككراض القلبيككة او ارتفككاع ضكك   الككدم اذ لا يمكككن لانسككان الككتحكم فكك  
جيناتككك  المورويكككة، ولكنككك  بالت كيكككد يمكنككك  ان يسكككالد نفسككك  وافكككراد اسكككرت  

أيبتككككككت العديككككككد مككككككن   ن8,7ذللكككككك  الوقايككككككة او تكككككك خير انلككككككابة بككككككالمرض
 الرايبكككون   دراسككات أن انالككك, للاقكككة موجبكككة مكككا بكككين الحكككامض النكككوو  ال

RNA Ribonucleic acid-  لككككن ترجمكككككة المعلومكككككات  المسكككككؤوض
يكككة اسكككتخدام اللعكككاب الوراييكككة وبكككين التهابكككات الليكككة ممكككا يكككدض للككك  امكان

-9ذمنككة كالسككرطان وداء السكككر  مبكككر لامككراض المن  كوسككيلة تشككخيص

تكك ييرا للكك   انخفككاض معككدض التككدف  تسككبب البدانككة ونيككاد  الككونن  ,كمككان11
لتشكخيص العديكد مكن الامكراض  اللعكاب ادا  ,وبهذا يمككن التبكارلعاب  ال

والتعككككككرض ن13ذ, متلانمككككككة داون  ن12ذكمكككككرض السكككككككر مككككككن النكككككوع اليككككككان 
  .ن14ذع شعاللا

 المواد وطرائق العمل
عيكر ملكابين بكدينين ن لينة ملم دم ولعاب لأشكخاص 150ذتم جمح 

 – 10الطعكام ذبداء السككر مكن ككلا الجنسكين بعكد انقطكالهم لكن تنكاوض 
 ن سككنة وبلكككا لكككدد40-18والكككذين تتكككراور ألمككارام مكككا بكككين ذ ن سككالة12

ن النككوع اليككان  الأشككخاص الككذين لككديهم تككاري  لككادل  لمككرض السكككر  مكك
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, ولكدد الأشكخاص الكذين لكي  لكديهم تميم المجمولكة الاولك  ن لينة70ذ
 تميككككم المجمولككككة اليانيككككةن لينككككة 80لمككككرض السكككككر  ذ  لككككادل  تككككاري 
 -الشككككركة العامككككة لللككككنالات الدواديككككةمككككح وذلكككك, بالتعككككاون  طةنذالضككككاب

 سامراء وطلبة الاقسام الداخلية ف  جامعة سامراء,
 Bio maghrebالمسكتورد  مكن شكركة  Kitتكم اسكتعماض العكد  الجكاان  

املكاض الكدم واللعكاب لتحليكم الكلوككون, الالبكومين  فك لدراسة المت يكرات 
,بينمككككككا تككككككم تقككككككدير الكلوتايككككككايون  ,البككككككروتين الكلكككككك  , حككككككامض اليوريكككككك,

 Sedlak باسكككتعماض الطريقكككة المحكككور  المتبعكككة مكككن قبكككم الباحككككث 

Lindsay,  قيككككككا  فعاليككككككة انككككككنيمGPX  بوسككككككاطة اسككككككتعماض الطريقككككككة
قيككا  تركيككن جككذر بيروكسكك  نتريككت باسككتعماض الطريقككة المحككور   اللونيككة,

تحديكككككد فعاليكككككة انكككككنيم تكككككم حيكككككث ,ن15ذوجمالتككككك   Al-Zamelyللبككككاحيين 
الكككككككاتلين مككككككن انخفككككككاض فكككككك  قيككككككا  الامتلالككككككية بسككككككبب بيروكسككككككيد 

وتقككككككدير تركيككككككن المككككككالون ينككككككاد  الالديهايككككككد فكككككك  الملككككككم  الهيككككككدروجين
 Shahو   Guidetباسككتعماض الطريقككة المحككور  المتبعككة مككن البككاحيين 

 .ن16ذ
 شةالنتائج والمناق

 اللعاب  في مصل الدم والكلوكوز مستوى  -1

اظهككككككرت نتككككككادج الدراسككككككة الحاليككككككة ان متوسكككككك   الانحككككككرال المعيككككككار   
فكككككك  ملككككككم الككككككدم  3سككككككم/ن مل ككككككم(12.007+73.927للكلوكككككككون بلككككككا 

فككككك  حكككككين بلكككككا متوسككككك   الانحكككككرال المعيكككككار   Cserumالمجمولكككككة 
كما ف   G1ف  ملم الدم المجمولة  3سم/مل م(78.511+11.539)

 ن .1-3 (الجدوض

وا الكلوكككون أرتفككح معنويككا فكك  ملككم يتضككم مككن النتككادج الككلاه ان مسككت
 .3-3)مقارنة بمجمولة السيطر  وكما ف  الشكم ذ G1 الدم مجمولة

 

 
 معدل مستوى الكلوكوز في عينات مصل الدم قيد الدراسة :3-3)) شكل

 

تفككككككك  مكككككككح نتكككككككادج الباحيكككككككة يلاحكككككككظ ارتفكككككككاع الكلوككككككككون معنويكككككككا واكككككككذا ي
اذ ان الكلوكككون يميككم ملككدر طاقككة الانسككجة  2014لسككنة ن17ذالسككامراد 

ولكك  للاقككة مباشككر  بالعديككد مككن العمليككات الايضككية داخككم الجسككم وان ا  
خلككم فكك  لمليككة ايككض الكلوكككون تككؤد  الكك  احككداث اضككرار وت ييككر فكك  

تكؤد   , فإنهكا لبدانكةل ما بالنسبةا. ن18ذالكيير من اذه العمليات الايضية 
الاشككخاص الككذين  فكك  لمليكك  ايككض الكلوكككون لككذا فكك ن الكك  احككداث خلككم

السكككر  مككن  يتعرضككون لخطككر الالككابة بككداء يعككانون مككن البدانككة فككإنهم 
واككككذا يجعككككم  ن19ذمقاومكككك  الانسككككولينتسككككبب البدانككككة  إن النككككوع اليككككان  ,اذ

لكلاو  للك   ن20ذالانسولين اقم فعالية واكير ضررا ف  لمليات  الايضية 
لند وجود تاري  لادل  لالابة بكداء  السككر   ان خطر الالابة ينداد

مضكككرا فككك  احكككداث داء السككككر  فككك   اكمكككا ان للجكككذور الحكككر  تككك يير ) 21ذ
, 22ذنكوع بيتكا خلايكا البنكريكا  تحطماكذه الجكذور أن  حيكثحلك  الاوليكة امر 

اظهكككرت نتكككادج الدراسكككة دير الكلوككككون فككك  اللعكككاب قكككامكككا بالنسكككبة لت. )23
الحاليكككككككككككككة ان متوسكككككككككككككك   الانحككككككككككككككرال المعيكككككككككككككار  للكلوكككككككككككككككون بلككككككككككككككا  

  Csaliveفكككككك  لعككككككاب المجمولككككككة 3سككككككم/ن مل ككككككم(4.469±2.146
فككك   3سكككم/مل كككم (5.384+7.995)ذكمجمولككك  سكككيطر ن فككك  حكككين بلكككا 

 ن. 1-3 ( كما ف  الجدوض G2لعاب المجمولة 
لعكاب الاشكخاص ذو  تظهر النتادج ارتفاع مستوا الكلوكون معنويا فك  

الكونن النادكد والبكدينين والكذين لككديهم تكاري  لكادل  لالكابة بكداء السكككر  
 ن.4-3مقارنة بالسيطر  وكما ف  الشكم ذ نIIذ
 

 
 معدل مستوى الكلوكوز في عينات لعاب قيد الدراسة -3) 4شكل)

أذ أشكار وجكود للاقكة  )24ذ Sayeedaواذه النتيجة تتف  مح مكا جكاء بك  
قوي  بين مسكتوا الكلوككون اللعكاب  ومسكتواه  فك  الكدم لمرضك  ملكابين 
بكككداء السككككر, لكككذا أقتكككرر اسكككتخدام   كككك دا  تشخيلكككية أو مراقبكككة مسكككتوا 
سكر الدم ،وقد اشارت العديكد مكن الدراسكات الك  وجكود للاقكة قويكة بكين 

. كمكككا وتكككم  ن26,25ذمسككتوا كلوككككون ملكككم الكككدم مكككح مسكككتواه فككك  اللعكككاب 
دراسككة العلاقككة مككا بككين مسككتوا الكلوكككون بككين الملككم واللعككاب وكمككا فكك  

 .ن3-5الشكم ذ
 

 
قيم معامل الارتباط الكلوكوز بين مصل الدم ولعاب العينات قيد ) 3-5شكل )

 الدراسة

أظهرت النتادج وجود للاقة ارتباط موجبة بكين مسكتوا الكلوككون فك  دم 
 r)  0.2968وكانت قيم  معامم الارتبكاط ذولعاب العينات قيد الدراسة 

ملكم الكدم لمسكتوا الكلوككون فك  للاقكة وجودلم تشر الادبيكات الك   ,=
لعككاب لأشككخاص ذو  ونن نادككد وبككدينين لككديهم تككاري  لككادل  لالككابة الو 

(,الا ان مكككا جكككاء بككك  ككككم مكككن  النوع اليكككان بكككداء السككككر 
Sayeeda

و  ن24
Gauri أيبكككت وجكككود للاقككككة موجبكككة قويكككة لمسككككتوا  الكلوككككون فكككك   ن27ذ

 اليان .ملم الدم وللعاب  لأشخاص ملابون بالسكر  من النوع 
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 واللعاب مصل الدمفي كلوتاثايون مستوى ال -2
اظهكككرت نتكككادج الدراسكككة الحاليكككة ان  امكككا بالنسكككبة لمسكككتويات الكلوتايكككايون 

بلككككككككككككككا  متوسكككككككككككككك   الانحككككككككككككككرال المعيككككككككككككككار  لمسككككككككككككككتوا الكلوتككككككككككككككاييون 
  Cserumلتكر فك  املكاض المجمولكة /ن ملك  مكوض2.874+15.327ذ

لتككر /ن ملكك  مككوض4.989+17.039سككيطر ن فكك  حككين كككان ذ ةذكمجمولكك
 ن .1-3كما ف  الجدوض ذ G1  ف  املاض دم المجمولة

معنويككا فككك  املكككاض دم ذو   يظهككر النتكككادج ارتفككاع مسكككتوا الكلوتايكككايون 
الونن النادد والبدينين والذين لديهم تكاري  لكادل  لالكابة  بكداء السككر  

 ن.6-3ن مقارن  بالسيطر  وكما ورد ف  الشكمذIIذ
 

 
 معدل مستوى الكلوتاثايون في مصل دم العينات قيد الدراسة(6-3) شكل 

 

فك  ملكم الكدم نتيجكة  يمكن ان يعكنا سكبب ارتفكاع مسكتوا الكلوتايكايون 
تنا الحاليكة مكح انخفاض مستوا الاجهكاد الت كسكد  ,تختلكت نتادجنكا دراسك

أذ  لككككككم تسككككككجم فككككككروق معنويككككككة فكككككك  أملككككككاض دم   ن17ذنتككككككادج السككككككامراد 
الاشكخاص البكدينين الكذين لكديهم تكاري  لكادل  لالكابة بكداء السككر مككن 

, كمكككا أشكككار  النكككوع اليكككان  رعكككم ارتفكككاع مسكككتواه مقارنكككة بالعينكككة الضكككابطة
Sanches  مسككتوا الكك  لككدم وجككود تكك يير للبدانككة للكك   ن28ذجمالتكك  و
ملم الدم لند الاشخاص ف  متوس  العمر ,فك  حكين ف  الكلوتايايون 

-Kinany Alيلككبم التكك يير اكبككر لنككد التقككدم فكك  العمككر, امككا  
فقككد  ن29ذ

الكونن ملكم دم ذو  قيمكة الكلوتكاييون فك  وجد أن البدانة لا تؤير للك  
 النادد مقارنة بذو  الونن الطبيع  .

الانحكرال المعيكار  لمسكتوا ±اظهرت نتادج الدراسكة الحاليكة ان متوسك  
 لتككر فكك  لعككاب  المجمولككة /مككوض ملكك ن2.048±4.484الكلويككاييون بلككا ذ

Csaliva  ملكك   ن2.549±3.905ذكمجمولكك  سككيطر ن فكك  حككين بلككا ذ
 ن .1-3كما ف  الجدوض ذ G1المجمولة  لعابلتر ف  /موض

سكككوا  مسكككتوا الكلوتايكككايون معنويكككا لكككدم وجكككود فكككرق فككك يظهكككر النتكككادج 
  مقارنكك  بالسككيطر  G2   فكك  لعككاب المجمولككة  انخفككاض بسككي  

Csaliva   ن .7-3كما ف  الشكم ذ 

 
 معدل مستوى الكلوتاثايون في لعاب العينات قيد الدراسة  -3) 7شكل )

الكلوتايكككككايون اللعككككاب  الطفيككككت رعكككككم كونكككك  عيكككككر أن انخفككككاض مسككككتوا 
معنو   يعنا ال  نياد  أنتاج الجذور الحر  مما يؤد  ال  حكدوث حالكة 

لككذا يمكككن التبكاره  مؤشككرا أوليككا لحككدوث حالككة   ن31,30ذالاجهكاد التاكسككد  

الاجهككاد الت كسككد  وبالتككال  التشككخيص المبكككر لالككابة  بالسكككر  مككن 
  ت يككر مسككتوا مضككادات الكك ن24ذ Sayeeda ,وقككد اشككارت اليككان النككوع 

لعككاب المرضكك  الملككابين بككداء السكككر  مككن النككوع اليككان  الاكسككد  فكك  
مقارنككككة بالألككككحاء لككككذا اقترحككككت اسككككتخدام   كمؤشككككر تشخيلكككك  لحالككككة 

لمكريض نتيجكة لالكابة الاجهكاد الت كسكد  التك  يمككن ان يتعكرض لهكا ا
-Rawi  Al. فككك  حكككين اقتكككررمكككن النكككوع اليكككان  بكككداء السككككر  

أن  ن32ذ
مسككككتوا الكلوتايككككايون لككككم يسككككجم فروقككككات معنويككككة فكككك  لعككككاب المرضكككك  
الملابين بالسكر  من النوع اليكان  مقارنكة بالعينكة الضكابطة واكذا يتفك  

 مح نتادج دراستنا الحالية.
كما وتم دراسة العلاقكة بكين مسكتوا الكلوتايكايون الملكل  واللعكاب  وكمكا 

 . 8-3)ف  الشكم ذ
 

 
قيم معامل الارتباط لمستوى الكلوتاثايون  بين مصل الدم   8-3))شكل 

 ولعاب العينات قيد الدراسة
 

أظهكككككرت النتكككككادج وجكككككود للاقكككككة ارتبكككككاط موجبكككككة ضكككككعيفة بكككككين مسكككككتوا 
الكلوتكككاييون  فككك  دم ولعكككاب العينكككات قيكككد الدراسكككة وكانكككت قيمككك  معامكككم 

لكككم تشكككر الادبيكككات الككك   دراسكككة العلاقكككة  بكككين  = r) 0.001الارتبكككاط ذ
للعكككاب لمسككتوا الكلوتايكككايون لأشكككخاص ذو  ونن امسككتوا ملكككم الككدم و 

مككككن النككككوع  نادكككد وبككككدينين لككككديهم تككككاري  لككككادل  لالكككابة بككككداء السكككككر
AfsanehوMojganلا أن ما جاء إ,اليان 

ال  وجكود للاقكة موجبكة )33ذ
 ف  الدم ولعاب العينات قيد الدراسة . قوية ف  مستوا الكلوتاييون 

 يككككتم تنظيمكككك  فكككك  التجويككككت الفمككككو   كلوتايككككايون المسككككتوا إن  أذ لككككوحظ
 نولين من الاننيمات اما: ب

 salivary peroxidase–SPO   البيروكسكككككيدين اللعكككككاب 
 myeloperoxidase- MPOلميلوبيروكسيدان وا
واللككذان لهمككا دورا فكك  النظككام المنككال  الككدفال  للجسككم ضككد العديككد مككن  

,لن طريك  الحكد ن34ذالامراض كمرض السكر  وتللب الشرايين القلبية 
مكككككن تككككك يير الضكككككار للجكككككذور الحكككككر  ,أذ لكككككوحظ ارتفكككككاع  مسكككككتوا اكككككذين 

التكككك  تسككككببها العديككككد مككككن  المككككركبين لنككككد التعككككرض لاجهككككاد التاكسككككد 
لامككككككراض المنمنككككككة والتكككككك   ترافكككككك  حككككككدوث اضككككككطرابات فكككككك  مسككككككتوا 
الكلوتايكككايون الكككدم نتيجكككة التككك يير الضكككار للجكككذور الحكككر   ممكككا يمككككن أن 

 .ن35ذيكون اشار  محتملة لاضطرابات ف  اللية
 مصةةةل الةةةدمفةةةي  GPX يزكلوتاثةةةايون بيروكسةةةيدال فعاليةةةة انةةةزيم -3

  بواللعا
الانحككرال المعيككار  لأنككنيم ± اظهككرت نتككادج الدراسككة الحاليككة ان متوسكك  

GPX  لتكر فك  املكاض دم  المجمولكة /ن مكوض0.221± 0.453ذ  بلكا 
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Cserum  ن 0.108±0.225سككككيطر ن فكككك  حككككين بلككككا ذ ةذكمجمولكككك
 ن .1-3كما ف  الجدوض ذ G1  لتر ف  املاض دم المجمولة/موض

ملكم  ايون بيكرو كسكيد معنويكا فك يظهر النتادج انخفاض مستوا كلوتايك
 .(9-3)كما ف  الشكم  Cserum مقارن  بالسيطر G1 المجمولة  الدم

 

 
معدل مستوى الكلوتاثايون  بيروكسديزفي مصل دم العينات قيد  9-3)شكل )

         الدراسة

لت انخفاضككا معنويككا فكك  أذ سككج ,ن17ذتتفكك   نتادجنككا مككح نتككادج السككامراد  
الانكنيم فك  املكاض دم البكدينين الكذين لكديهم تكاري  لكادل   فعالية مستوا 

ن يعكنا لالابة بداء السكر من النكوع اليكان  ,واكذا الانخفكاض ممككن ا
ذ أنكككك  يمنككككح اضككككرار الاوكسككككجين الفعالككككة  إالكككك  دور  كمضككككاد لاكسككككد  

لحككككككككر   أ  تقليككككككككم الاجهككككككككاد تقليككككككككم مككككككككن تكككككككك يير الجككككككككذور االبالتككككككككال  و 
 . ن36ذالتاكسد 

للك  تيكب  اكسكد  وبيركسكد  الكداون واكذا يكؤد  الك   GPXيعمم أنكنيم 
ن التعككب وانجهكاد لنككد الاشكخاص البككدينين ذوخالككة إذ إ, ن37ذاسكتهلاك 

 سككككككتهلا,إ انككككككة المفرطككككككة ن يككككككؤد  الكككككك  نيككككككاد الككككككذين يعككككككانون مككككككن البد
نتكاج الطاقكة  الاوكسجين الضرور  نجراء العمليات الايضكية المختلفكة وات
,وبالتكككال  نيكككاد  تركيكككن الاوكسكككجين فككك  الانسكككجة ممكككا يكككؤد  الككك  نيكككاد  

ن إ,لكذا فكن38ذتوليد ألنال الاوكسجين الفعالة  ونيكاد  تولكد الجكذور الحكر 
 فعاليكككة الانكككنيم تكككنخفض لأنككك  يقكككوم بوظيفكككة دفاليككك  ضكككد الجكككذور الحكككر 

          .      ن39ذالت  تستهدل الاعشية الخلوية وخالة تل,
الانحرال المعيكار  لمسكتوا ± أظهرت نتادج الدراسة الحالية ان متوس  

لتكككككر فككككك  لعكككككاب /مكككككوض ن0.1336±0.209كلوتكككككاييون بيروكسكككككيد بلكككككا ذ
ذكمجمولكككككككككككك  سككككككككككككيطر ن فكككككككككككك  حككككككككككككين بلككككككككككككا    Csalivaالمجمولككككككككككككة 

كما فك  الجكدوض  G2  المجمولةلتر ف  لعاب /موض ن0.105±0.137ذ
 ن .1-3ذ
يظهككر النتككادج انخفككاض مسككتوا كلوتككاييون بيروكسككيد معنويككا فكك  لعككاب  

 .(10-3).كما ف  الشكم  Csaliva  مقارن  بالسيطر  G2  المجمولة 
 

 
يون  بيروكسديزفي لعاب العينات قيد امعدل مستوى الكلوتاث 10-3)شكل )

 الدراسة
الكلوتايككايون بيروكسككدين فكك   فعاليككة انككنيم مسككتوا لككم تشككر الادبيككات الكك  

لعاب الاشكخاص البكدينين الكذين لكديهم تكاري  لكادل  لالكابة  بالسككر  
 GPXان مسكككتوا    ن40ذوجمالتهكككا Pannunzio,لككككن أظهكككرت نتكككادج 

فكك  لعككاب ذو  الككونن النادككد مككن أطفككاض  40 %يككنخفض الكك  اكيككر مككن 
%  لاطفكككاض الكككذين  65المكككدار  مقارنكككة بانخفكككاض يلكككم الككك  حكككوال  

فكك  لعككاب  GPXيعككانون مككن السككمنة المفرطككة. كمككا ويككنخفض مسككتوا 
 .ن41ذمن النوع اليان المرض  الملابين السكر  

الملككل   دينيكمككا وتككم دراسككة العلاقككة بككين مسككتوا الكلوتايككايون بيروكسكك
 .ن3-11ذللعاب  وكما ف  الشكموا
 

 
ديز يكلوتاثيون بيروكسالانزيم لفعالية : قيم معامل الارتباط (3-11)شكل 

 بين مصل الدم ولعاب العينات قيد الدراسة
 

 أظهككرت النتككادج وجككود للاقككة ارتبككاط موجبككة ضككعيفة بككين مسككتوا حيككث 
ف  دم ولعاب العينكات قيكد الدراسكة وكانكت قيمك  معامكم  GPXاض فعالية

لم تشر الادبيات ال  للاقكة  لملكم الكدم .  = r)  .0 (0031الارتباط 
لأشكككخاص ذو  ونن نادكككد وبكككدينين لكككديهم تكككاري   GPXولعكككاب لمسكككتوا 

   من النوع اليان لادل  لالابة بداء السكر 
(وMojgranن العلاقككة فسككرت مككن قبككم  ألا إ

Afsanen
وحسككب مككا  ن33

 ذكر سابقا.
  واللعاب مصل الدمفي كتليز مستوى فعالية انزيم ال -4

الانحككككككرال المعيككككككار   ± اظهككككككرت نتككككككادج الدراسككككككة الحاليككككككة ان متوسكككككك  
لتككر فكك  املككاض دم  /ن مككوض0.355±0.523لمسككتوا انككنيم الكتليككن بلككا ذ

ذكمجمولككككككككككككك  سكككككككككككككيطر ن فككككككككككككك  حكككككككككككككين بلكككككككككككككا  Cserumالمجمولكككككككككككككة 
كمككا فكك   G1 املككاض دم المجمولككةلتككر فكك  /ن مككوض0.383±0.529ذ

 ن .1-3الجدوض ذ
مسكككتوا نشكككاط انكككنيم الكتليكككن بكككين للكككوحظ لكككدم وجكككود فروقكككات معنويكككة 

وكمكا  Cserumمقارن  مكح مجمولك  السكيطر    G1الدراسة مجاميح قيد 
 .ن12-3ف  الشكمذ

  

 
 معدل مستوى الكتليز في مصل دم العينات قيد الدراسة -3)   12شكل )

 

Goth مح نتادجواذا يتف  
الكذ  أشكار الك  وجكود ارتفكاع طفيكت فك  ن42 ذ

مسكككتوا نشكككاط الانكككنيم  ويكككنداد اكككذا الارتفكككاع مكككح تقكككدم العمكككر, واكككذا مكككا 
يفسكككر نتكككادج دراسكككتنا الحاليكككة ضكككمن فدكككة الشكككباب الكككذين تتكككراور المكككارام 

اظهكرت نتكادج الدراسكة الحاليكة ان متوسك   ن سكنة .24.16-22,49بينذ
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ن 1.768±3.067الانحككككرال المعيككككار  لمسككككتوا انككككنيم الكتليككككن بلككككا ذ± 
ذكمجمولكك  سكيطر ن فك  حككين  Csalivaلتكر فك  لعككاب المجمولكة /مكوض
كمكككا فككك   G2  لتكككر فككك  لعكككاب المجمولكككة/نمكككوض1.284±2.242بلككا ذ

 ن .  1-3الجدوض ذ
تظهكككككر النتكككككادج أن  مسكككككتوا الكتليكككككن قكككككد انخفكككككض معنويكككككا فككككك  لعكككككاب 

وكمكككككا فككككك   Csalivaنككككك  مكككككح مجمولكككك  السكككككيطر  مقار  G2المجمولككككة  
 .ن13-3الشكم ذ

 

 
 معدل مستوى الكتليز في لعاب العينات قيد الدراسة 13-3)شكل )

لككم تشككر الادبيككات الكك  مسككتوا الكتليككن اللعككاب  فكك  لككدا اشككخاص ذو  
ونن نادد والبدينين الذين لديهم تاري  لادل  لالابة بمرض السككر مكن 

درسكت مسككتوا مضككادات الأكسككد   نSayeeda  )24لا أن إ, اليككان النكوع 
انكنيم ذ سكجم إ  IIاللعابية ف  لعاب مجمولك  الملكابين بالسككر   نكوع 

 . ا فعاليت انخفاضا ف  مستو الكتلين 
الكتليككككن الملككككل   فعاليككككة انككككنيم كمككككا وتككككم دراسككككة العلاقككككة بككككين مسككككتوا 

 .)3-14واللعاب  وكما ف  الشكم ذ
 

 
: قيم معامل الارتباط أنزيم الكتليز بين مصل الدم ولعاب )3-14شكل )

 العينات قيد الدراسة
فعاليكة  ة ارتبكاط موجبكة ضكعيفة  بكين مسكتوا أظهرت النتادج وجكود للاقك

الكتليكككن فككك  دم ولعكككاب العينكككات قيككد الدراسكككة وكانكككت قيمككك  معامكككم انككنيم 
لقكيم للاقكة  وجكود , لكم تشكر الادبيكات الك  = r)   .0 ( 0005الارتبكاط 

لعككاب لأشككخاص ذو  ونن نادككد الملككم الككدم و فعاليككة انككنيم الكتليككن فكك  
لا إن إ,    النكوع اليكان وبدينين لديهم تاري  لكادل  لالكابة بكداء السككر 

AfsanenوMojgranالعلاقكككة فسكككرت مككككن قبكككم 
وحسككككب مكككا ذكككككر  )33ذ

 سابقا.
           واللعةاب مصل الةدمفي مالون ثنائي الالدهايد مستوى  -5

الانحرال المعيكار  لمسكتوا ± اظهرت نتادج الدراسة الحالية ان متوس  
لتر ف  املكاض /نمل   موض0.008±0.019داايد بلا ذلمالون يناد  الا
 سككككككككككيطر ن فكككككككككك  حككككككككككين بلككككككككككا ةذكمجمولكككككككككك Cserumدم  المجمولككككككككككة 

كمكا  G1  لتكر فك  املكاض دم المجمولكة/ن ملك  مكوض0.359±0.499ذ
 ن .1-3ف  الجدوض ذ

 G1  معنويا فك  املكاض الكدم المجمولكة  MDAيظهر الجدوض ارتفاع 
 ن.15-3ذ وكما ف  الشكم Cserumالسيطر   ةمقارن  بمجمول

 

 
 في مصل دم العينات قيد الدراسة MDAمعدل مستوى  15-3)شكل )

 

أذ سكجلت ارتفكاع  ن17ذتتف  نتادجنا دراستنا  مح نتادج الباحية السامراد 
معنويا مستوا المالون يناد  الديهايكد فك  املكاض البكدينين الكذين لنكدام 

, فكك  حككين لككم تسككجم  النككوع اليككان اري  لككادل  لالككابة بككداء السكككر  تكك
 MDAاختلافكا معنويكا فك  مسكتوا   ن43ذ  وجمالت Wysockaنتادج 

ن ارتفككككككاع مسككككككتوا إدم داء السكككككككر  مككككككن النككككككوع الاوض . فكككككك  أملككككككاض
لكة الاشككخاص ذو  البدانككة ممككن أن يترافكك  مكح البدانككة وخا MDAاض

 MDAنيكككاد  معنويككك  فككك  مسكككتوا ن44 ذSankhlaذ لاحكككظ إالمفرطكككة 
يترافككك  مكككح حلكككوض  MDAن ارتفكككاع مسكككتوا إ .  BMIبنيكككاد  قكككيم

الاسككتهلا,  العككال   لمضككادات الاكسككد  ونيككاد  الاكسككد  نتيجككة  للبدانككة 
ونياد  بيرو كسد  الداون داخكم اجسكام الاشكخاص ذو  البدانكة وخالكة 

± اظهكككككرت  نتكككككادج الدراسكككككة الحاليكككككة ان متوسككككك   .ن45ذالمفرطكككككة مكككككنهم 
الانحككككككككككككرال المعيكككككككككككككار  لمسككككككككككككتوا ينكككككككككككككاد  مككككككككككككالون الداايكككككككككككككد بلكككككككككككككا  

 Csalivaلتكككر فككك  لعكككاب المجمولكككة /ن ملككك  مكككوض0.026±0.033ذ

لتكر فك  /ن مل  مكوض0.025± 0.052ذكمجمول  سيطر ن ف  حين بلا ذ
 ن .  1-3كما ف  الجدوض ذ G2  لعاب المجمولة

فككك   MDAتظهكككر النتكككادج لكككدم وجكككود فروقكككات معنويكككة  فككك  مسكككتوا 
فككك  وكمككا  Csalivaمقارنككة بالمجمولككة السككيطر   G2لعككاب المجمولككة 

 ن.16-3الشكم ذ
 

 
 في لعاب العينات قيد الدراسة MDAمعدل مستوى  16-3)) شكل

 

فكككك  لعككككاب  MDAلككككم تشككككير الادبيككككات الكككك  نتككككادج تتعلكككك  بمسككككتوا اض
اشككككخاص ذو  ونن نادككككد وبككككدينين لككككديهم تككككاري  لككككادل  لالككككابة بككككداء 

Yas, إلا ان النوع اليككككان السكككككر 
 اشككككارت الكككك  ارتفككككاع مسككككتوا اض)46ذ

MDA فككك  لعككككاب ذو  الككككونن النادككككد والبكككدينين , فكككك  حككككين سككككجمAl-

Rawi 
هايكد اللعكاب  لكدا يفرقا معنويا كبيكرا فك  مسكتوا المكالون الالد)32ذ

المرضكك  الملكككابين بالسككككر  مكككن النكككوع اليكككان  مقارنكككة بالألكككحاء ,لكككذا 
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لت كسككد  اقتككرر اسككتخدام اللعككاب ككك دا  تشخيلككية لتقيككيم حالككة الاجهككاد ا
 .ع اليان سكر  النو لدا المرض  ال

كمككا وتكككم دراسككة العلاقكككة بككين مسكككتوا المككالون ينكككاد  الالداايككد الملكككل  
 .)3-17واللعاب  وكما ف  الشكم ذ

 

 
بين مصل الدم ولعاب العينات  MDAقيم معامل الارتباط  ):3-17شكل )

 قيد الدراسة
فك   MDAأظهرت النتادج وجكود للاقكة ارتبكاط  موجبكة بكين مسكتوا اض
  .0 (1333دم ولعاب العينكات قيكد الدراسكة وكانكت قيمك  معامكم الارتبكاط

.(r =  لكككم تشكككر الادبيكككات الككك  للاقكككة  لملكككم الكككدم ولعكككاب لمسكككتوا
MDA   لأشخاص ذو  ونن نادد وبدينين لكديهم تكاري  لكادل  لالكابة

أذ   ن32ذ Al-Rawiالا ان مكككا جكككاء بككك  مكككن النكككوع اليكككان   بكككداء السككككر
لأشكخاص  MDAقة  قوية بكين ملكم الكدم ولعكاب  اضلاحظ وجود للا

 ملابين بمرض السكر  من النوع اليان  .

    واللعابمصل الدم  في بيروكسي نتريت ال تقدير مستوى  -6
الانحرال المعيكار  لمسكتوا ± اظهرت نتادج الدراسة الحالية ان متوس  

لتككر فكك  املككاض دم  /ن مككوض28.370±87.488بيروكسكك  نتريككت  بلككا ذ
ذكمجمولكككككككك  سككككككككيطر ن فكككككككك  حككككككككين بلككككككككا  Cserumالمجمولككككككككة 

كمككا  G1  لتككر فكك  املككاض دم المجمولككة/ن مككوض38.639±96.808ذ
 ن .1-3ف  الجدوض ذ

تظهر النتادج ارتفاع ف  مستوا بيروكس  نتريت معنويا فك  املكاض دم 
وكمكككككككا فككككككك   Cserumمقارنككككككك  بالمجمولكككككككة السكككككككيطر   G1المجمولكككككككة 

 . ن18-3الشكمذ

 
معدل مستوى بيروكسي نتريت في مصل دم العينات قيد  18-3): شكل )

 الدراسة
ت لنكككد الالكككابة بكككداء السككككر  يرتفكككح مسكككتوا جكككذر البيروكسككك  نايتريككك

سككككككبب الارتفككككككاع الكككككك  قككككككدر  جككككككذر الاوض واليككككككان  ,وقككككككد يعككككككود   بنوليكككككك
للكك  تيبكي  لككدد مكن مضكادات الاكسككد  فضكلا لككن  البيروكسك  نايتريكت

 Phospho lipidsاكسدت  لمكونات الجسم المختلفة كالكداون المفسكفر  
الداخلككة فكك  تركيككب الاعشككية الخلويككة ممككا يككؤد  الكك  لككدم مقككدر  الجسككم 

لللككمود أمككام فعككم الجككذور الحككر  نتيجككة لقلككة مسككتوا مضككادات الاكسككد  
د اجمككات الجككذور الحككر  وبالتككال  والتكك  تعتبككر ملككدر وقككاد  للجسككم ضكك

.كمككا قككد يعككود السككبب الكك  أن جككذر )47ذيككنداد مسككتوا البيروكسكك  نتريككت 
وجككذر   NO-Nitric Oxideالبيروكسك  نتريككت يتكككون نتيجككة تفالككم 

يككؤد  الكك   نيككاد  Ȯ2̅ أذ أن نيككاد  مسككتوا Ȯ2̅ السككوبر أوكسككايد السككالب 
نقلكان تراكيكن مضكادات ن اضكافة لكذل, فكإ, ن48ذتركين بيروكس  نتريت 

اننيمككات كلوتايككايون فعاليككة خالككة بد  الاننيميككة فكك  بلانمككا الككدم و الاكسكك
بيروكسدين نتيجة التعرض لاجهكاد الت كسكد  تكؤد  الك  نيكاد  معكدلات 

 .ن49ذتكوين جذر بيروكس  نتريت 
الانحرال المعيكار  لمسكتوا ± اظهرت نتادج الدراسة الحالية ان متوس  

لتر ف  لعاب المجمولكة /ن موض8.815±13.979نتريت بلا ذ بيروكس 
Csaliva  ن 8.368±22.02ذكمجمولكككك  سككككيطر ن فكككك  حككككين بلككككا ذ

 ن .  1-3كما ف  الجدوض ذ G2  لتر ف  لعاب المجمولة/موض
تظهككككر النتككككادج  ارتفككككاع مسككككتوا البيروكسكككك  نتريككككت معنويككككا فكككك  لعككككاب 

وكمككا فكك  الشكككم  Csalivaمقارنككة بالمجمولككة السككيطر   G2المجمولككة 
ن.أن ارتفككاع مسككتوا جككذر البيروكسكك  نتريككت فكك  لعككاب العينككات 19-3ذ

 قيد الدراسة  يتراف  مح نياد  مستواه ف  ملم الدم كما ذكر سابقا .
 

 
 معدل مستوى بيروكسي نتريت في لعاب العينات قيد الدراسة19-3) : شكل )

       

نتريكت الملكل  واللعكاب   كما وتم دراسة العلاقة بين مسكتوا البيروكسك 
 )3-20وكما ف  الشكم ذ

 

 
قيم معامل الارتباط بيروكسي نتريت  بين مصل الدم ولعاب  :)3-20شكل )

 العينات قيد الدراسة
أظهكككرت النتكككادج وجكككود للاقكككة ارتبكككاط موجبكككة بكككين مسكككتوا البيروكسككك   
 نتريت  ف  دم ولعاب العينات قيكد الدراسكة وكانكت قيمك  معامكم الارتبكاط

0462) 0.   (r =  لكم تشكر الادبيككات الك  للاقكة  لملكم الكدم ولعككاب
بيروكسكككك  نتريككككت  لأشككككخاص ذو  ونن نادككككد وبككككدينين لككككديهم اللمسككككتوا 

ن العلاقكككة ألا إ. مكككن النكككوع اليكككان  تكككاري  لكككادل  لالكككابة بكككداء السككككر
AfsanenوMojgranفسرت من قبم  

   وحسب ما ذكر سابقا. )33ذ
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 الاستنتاجات
يتضككم مككن نتككادج الدراسككة الحاليككة  أن مسككتوا مضككادات الاكسككد  التكك  

الكتليكككككن, وانكككككنيم كلوتايكككككايون بيروكسكككككدين ,انكككككنيم الكلوتايكككككايون ,التشكككككمم 
أضكككافة الككك  مسكككتويات ككككم مكككن معطيكككات اكسكككد  الكككداون والتككك  تشكككمم 

بيروكسككككك  نتريكككككت فككككك  ملكككككم ولعكككككاب المكككككالون ينكككككاد  الالداايكككككد ,وجذر 
بينهمكككا للاقكككة ارتبكككاط  كبيكككر  لكككذا يمككككن اسكككتخدام  العينكككات قيكككد الدراسكككة 

اللعاب كمؤشر تشخيل  مهم لاجهاد  الت كسد  وكذل, كمؤشكر أولك  
لالكككابة بكككداء السككككر وقكككد أشكككارت العديكككد مكككن الدراسكككات الككك  أمكانيكككة 

الككككك  أمكانيكككككة ,اسكككككتخدام اللعكككككاب فككككك  تشكككككخيص العديكككككد مكككككن الامكككككراض 
د لككدا مرضكك  السكككر  مككن اسككتخدام اللعككاب فكك  مراقبككة مسككتوا الاجهككا

 النوع اليان  .
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Abstract 
The study includes a comparative study  biochemical  comparative study  between the blood and saliva at some 

pointers early diagnosis for diabetes type II in obese people and over weight ,as this study was conducted on 150 

sample (males and females) of  blood serum and saliva ,as she was the first set of blood serum of fat people with 

over  weight and they have not family history of second type ΙΙ diabetes obese and over weight people have a 

family history of diabetes.                                                                                                                                         

The concentration of glucose was measured, glutathione, the effectiveness of the enzyme glutathione peroxidase, 

Catalase, malondialdehyde, peroxy nitrit nitrit peroxy, uric acid, total protein, albumin, triglycerides s, 

cholesterol, fat high_ density HDL_C, fat low -density LDL-C-very low fat density VLDL-C, the proportion of 

body mass index- BMI and age of each sample.                                                

Results indicated that the  presence of  artificial  increasing  in the level of glucose to blood serum and obese of 

fat people who are over wight and who have family history of diabetes they are comparred whith the control 

group, while the level of glutathione is high in the blood serum and there are no artificl  difference  in the saliva  

enzayme glutathione the lack of artifical diffrence of plasma and the decline in the saliva of the enzyme catalase, 

high moral in the blood serum and no difference in the saliva of the level of dual malondialdehyde, an artifical 

increaing in blood serum and saliva to the level of peroxy nitrit, no signifigant diffrence in the serum of blood 

and decreasing in the saliva of he level of uric acid ,a significant increasing in blood serum and saliva decline in 

the level of total protein was observed ,no significant diffrence in blood serum and saliva decreasing in the level 

of albumin people who have a history of diabetes.  

 the level of fat in the serum of blood and saliva (triglycerides, cholesterol, high_ density fat, low fat and very 

density) were studied among the groups .The results showed a significant increasing in serum blood, saliva tripal 

fat, cholesterol, fat low density, and very few fat density aggregates while there is no significant diffrence of fats 

serum high_ density and high in the saliva obese people have a family history of diabetes is. so observed .So 

these results are early diagnosis for diabetes type II in the blood serum and saliva of obese people who have a 

family history of diabetes.                                      


