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 في بعض الزيوت والاطعمةOmega Fatty acids تقدير الاحماض الدهنية نوع اوميكا 
 في المائدة العراقية

 خلف فارس عطية السامرائي، نهى علي هادي السامرائي ، عبد المنعم حمد مجيد السامرائي 
 العراق، سامراء ،  جامعة سامراء،  كلية التربية، قسم الكيمياء 

 
 الملخص

–از تضممم ا الاراسممة  الةاليممة تلامماضر ادةممماغ الال يممة وضممر المامماعة و اضممم دا اةممماغ اوميكمما الال يممة والممر ااسممتغاام  تلا يممة كروماتوورا يمما ال مم
ةضممت تمم اسممتغض  اعممغ الممواا وادطعمممة المسممتغامة  ما الماعمما  العراقيممة   HPLCتلا يممة السماعا يممالا ادااء بوكممالر  GC/Mass طضم  الكتلممة  

لزيما المسمتغل  ممن بماور الكتمان دزيما اوار الامم  لزيوا و لةموم مغتلةمة ق لامارا تراكضمز ادةمماغ الال يمة وضمر الماماعة واةمماغ اوميكما من 
( 67,الزيمما المسممتغل  مممن الةاممة السمموااء وكممالر قممارا  مما الزيمما المسممتغل  مممن سمممر كممارج  و سممجلا  تمماع  كممما  مما  الجمماولضن  رقممم  دالزبمماد

الزيموا  الممماكور  ايممض   االم  يسموم   مما مستغلتمما الز ممرد الةاضمماد البوتاسمضومد الكالسممضومد :يلم  تلامماضر قمميم الع اتمر التاليممة الاراسممة ايضمما  واامتملا 
المعويمة  كمما تمم تلاماضر الماامراا الكيموةضويمة التاليمة :الرطوامة دال سماة (ق4ااستغاام تلا ية ادمتتا  المار   وسمجلا ال تماع  كمما  ما الجماو   رقمم  

ا  مما للمممواا التمملاة الكليممة د رقممم الةممامغ دالممرقم الضمموا د الممرقم ادسممتر  درقممم التمموب ة  لمم ة  الزيمموا والمستغلتمماا الممماكور   وسممجلا قيمدمما كممم
% واةتمواء   74.61  وبل ما 3-يل   ساة ياليمة ممن اوميكما المستغل  من سمر كارج زيا ال(قواست ت  من الاراسة الةالية اةتواء 3الجاو  رقم  

 %ق59.6 وبل ا  6-زيا اوار الام  يل   ساة يالية من اوميكا 
 زقرقم الضوا ،رقم التوب ةد رقم ادستردالرقم البضروكسضاضالاةماغ اوميكا ، الع اتر المعا ية ،رقم الةامغ ،الكلمات المفتياحية: 

 دمةمقال
ادةمماغ الال يممة لما مركامماا يضمموية اليةاتيمة كربوكسممضلية مامماعة او 
وضمممر ماممماعة دتممماوج االمممماء ولك دممما تممماوج  ممما المممماضااا وضمممر اللاطبيمممة 
مثمما ادضثممر والكلورو ممورم، تتكممون مممن سلسمملة لضاركاربو يممة طويلممة وضممر 

( ار  ،واكثمر ادةمماغ 4-34 متةرية ضتمراو  طمو  السلسملة  ضدما ممن   
( 4-24 الةضوا يممة و ال ااتيممة ادتمما تتممراو  ايممااا اراتدمما مممن  الال يممة 

،امممممممما  (1)ار  كممممممماربون 18و  16ار   و ادكثمممممممر امممممممضويا ضتكمممممممون ممممممممن 
ادةممماغ الال يممة ااا السضسمما المتةريممة والب يممة ادكثممر تعلاضمماا  مميمكن 
العثممممور يلضدمممما  مممما الاكتريمممما و الكاع ممممماا الاقيلاممممة ويلمممم  الممممروم ممممممن ان 

توجا  ا الةالمة الطليلامة اكميماا ضمعضلة جماا اد ا دما ادةماغ الال ية 
تعممما واةمممما  مممممن الجزيعمممماا الاسمممميطة التممما تمممماغا  مممما ب مممماء الكثضممممر مممممن 
اللبضمممااا ويمكمممن الةتمممو  يلضدممما ممممن المممالون و الزيممموا ال ااتيمممة ب لاممماو  

 (2 االتةلا الماعا%90 تزيا ين 
 احماض اوميكا الدهنية 

الكاربو يممة  للةممامغ الممال ا لة يعمما  موقممص ادتممر  المزاوجممة  مما السلسمم
او الميمممة كبضمممر  د مممى يةممماا مممما  اسمممتةاا  الجسمممم م مممى ويعبمممرين موقمممص 

(والمممممممما  يع مممممممما  Omegaادتممممممممر  المزاوجممممممممة االمتممممممممطل  اوميكمممممممما  
 اد واع التالية : وتاما End )(3)اادوريلاية ال داية  

 الدهنية : 3-احماض اوميكا -1
مزاوجمة  ما موقمص ار  الكماربون لا الةوامغ التما تةتمو  يلم  اتمر  

 ومن الم ا وايدا ماضلا:( 4 الثالثة من ال داية المثضلية للةامغ الال ا
 :α-Linolenic acid (α-LA)حاااامض الفاااا لينولينيااا   -1-1

-C18:3 )ار  كمممماربون و ثضثممممة اواتممممر مزاوجممممة  18يةتمممو  يلمممم  

Δ3,6.9)  و تكون متاار   ااتية   ا ال الج دوم دا 

 Eicosapentaenoic acidايكوزابنتااااانو   حااااامض -2-1

(EPA): 
-C20:5)  ار  كمماربون وغمسمممة اواتمممر مزاوجممة  20يةتممو  يلممم  

Δ3,6,912,15)  5) قيمكن الةتو  يليى من ادسمار الاةرية 

 Docosahexanoic acid حااامض دوكوزاهكسااانوي   -3-1

(DHA)  : 
-C22:6) ار  كممممماربون وسمممممتة اواتمممممر مزاوجمممممة  22يةتمممممو  يلممممم  

Δ3,6,9,12,15,18)  يمكمممممن الةتمممممو  يليمممممى ممممممن ادسممممممار الاةريمممممة
 (7,6 )قالاارا  و الطةالج

 الدهنية : 6 -احماض اوميكا  -2
لمما مجمويممة مممن ادةممماغ الال يممة ادساسممية الوضمماع  الةسممضولوجية 

وممممن ادمثلمممة يلضدممما متعممماا  يايممممة التاممماص تةتمممو  يلممم  او  اتمممر   ((8
مزاوجة ي ا ار  الكاربون السااسة من ال داية المثضلية لسلسملة الةمامغ 
الال ا دلاا ال وع من ادةماغ الال ية ضوجا يماا   ما الزيموا ال ااتيمة 

ضمرورية لتمةة -3 اضما ة دةمماغ اوميكما6 –دوتعما اةمماغ اوميكما 
 :والاماغ  ضض ين كو دا ضرورية للةيا  وللعاضا من ماضلااللالج 

   -:Linoleic acid (LA)حامض اللينولي   -1-2
 ار  كمممماربون واتممممرتضن مممممزاوجتضن  18لممممو ةممممامغ يةتممممو  يلمممم  

(C18:2-Δ6,9)  د  ضوجمممما بممممو ر   مممما زيمممما اوار الاممممم  وزيمممما الممممار
 وزيممما  مممو  التمممويا وتمممةار البممميغ وزيممما وبممماور الكتمممان وزيممما بممماور

 (9 الع ج وزيا جوز الد ا والةستق والسمسم
 -:ү-Linolenc acid(ү-LA)حاااامض كامااااا لينولينياااا   -2-2

-C18:3ار  كمممممممماربون وثضثممممممممة اواتممممممممر مزاوجممممممممة  18يةتممممممممو  يلمممممممم  
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Δ6,9,12)  ويتم ب اء   ا جسم اد سان من ةمامغ اللض وليمر ويوجما )
بمماور الع ممج والامما  مما الزيمموا ال ااتيممة مثمما زلممر  الربيممص المسمماعية وزيمما 

 (ق9 وزيا لسان الثور وزيا العتةر 
يةتمو   :Arachidonic acid (AA) حاامض الارجادوني   -3-2

-C20:4)يلمممممممممممم  ياممممممممممممرين ار  كممممممممممممماربون واربعممممممممممممة اواتمممممممممممممرمزاوجة 

Δ6,9,12,15) دواالروم من كو ى ةامغ ال ا وضراساسما  ادا مى يعما
اساسيا  ا ةما  وجموا  لام   ما ةمامغ اللض وليمر ي ماما يكمون الجسمم 
وضر قاارا  يل  تةويما ةمامغ اللض وليمر الم  ةمامغ ادرجاو يردضوجما 

 ق(10,9 ةامغ ادرجاو ير  ا زيا الةو  السواا ا 
 : الدهنية 9-احماض اوميكا -3

ةمماغ الال يمة وضمر الماماعة تةتمو  يلم  او  اتمر  لا ياعلة من اد
مزاوجة ي ما ار  الكماربون التاسمعة ممن ال دايمة المثضليمة لسلسمة الةمامغ 

 لا:(11)الال ا والم ادةماغ التا ت تما الضدا 
 :  Oleic acidحامض الاولي   -3- 1

 (C18:1-Δ9) ار  كمماربون واتممر  مزاوجممة واةمما  18 يةتممو  يلمم  
ويعمما المكممون الرعيسمما لزيمما الزيتممون و العاضمما مممن الممالون اةاايممة يممام 
التااص ولو الةمامغ المال ا ادكثمر و مر   ما اد سمجة  الال يمة  لجسمم  

 (12)اد سان ق
 :  Erucic acidحامض الايروسي -2-3
 (C22:1-Δ9)ار  كمممماربون واتممممر  مزاوجممممة واةمممما   22يةتمممو  يلمممم   

يمق مجمويمة ممن تةمايضا ادسمتطالة ض ت  من ةمامغ ادوليمر يمن طر 
 ق(13)ويوجا  ا باور اللةا وباور الغروا  وباور الم ثور و البروكلا

 :Mead acidحامض ميد  -3-3
-C20:3)ار  كممممممماربون وثضثمممممممة اواتمممممممر مزاوجمممممممة  20يةتمممممممو  يلممممممم  

Δ9,12,15)  سما بداا ادسم د ى مضمز دو  ممر  ممن قبما جميم  مضما
دضوجمما اكميمماا كبضممر   مما ال ضممروه وان وجمموا  اكميمماا كبضممر   مما الممام 

 ق(13,12,11)ماار يل   لا  ادةماغ الال ية ادساسية 

تممم اغتيممار العض ماا التمملاة  البمماور( ال ااتيممة  يلمم   -:أختيااار العينااات-
و  الزيممموا تمممم اغتيارلممما يلممم  اسممما  جواتدممما وتمممضةضتدا امممما بغتممم

اسمما  اغممتضه م ااممعدا وكثممر  اسممتعمالدا وتوا رلمما  مما ادسممواق المةليممة 
ممن ضمم دا زيما اوار الامم   مموع برجيمى تركيا  المسمتغام  ما الاراسممة 
و بغتو  يض اا ادسمار  لاا تم اغ يارلا يلم  اسما  مكمان التربيمة 

  يض اا  درية ديض اا اةواغ ( 
: واعما ت يضم  ادسممار واللةموم و تلاطيعدما  ثمم اغما  تهيئة العيناات -

اد سجة م دا  لاط تم استغضتدا اطريلاة اض  وااضر التا تسمتغام  ما 
ةالة استغض  الزيا او المالن ممن العض ماا ااا ال سماة المرتةعمة ممن 
الرطواممة اا يسممتغام  ممويضن مممن الممماضااا ادو  وضرقطبمما  الكلور ممورم( 

قامممما العض مماا التممملاة  البمماور (  لاممما تمممم ( 14   (وادغممر قطبممما  المضثمما و 
ت ييةدمممممما وطة دممممممما ثمممممممم استغضتممممممدا اطريلامممممممة ادسمممممممتغض  المتلاطمممممممص 

 ق(15)( كماضج40-60 ااستغاام السوكسلضا والبترولضوم اضثر  
 تقدير المكونات الكيميائية :-

م لمممما  ˚(130: قمممارا  ممما  مممرن ةمممرار  يلممم  ارجمممة ةمممرار    الرطوباااة-
 ق(16)ثااا الوزن  ساية واةا  ولةضن

 ق(16)من العض ة  : قارا اعا  لااان الرطواة المكونات الصلبة الكلية-
ومم 10 قار يلم  اسما  ةمامغ ادوليمر ادسمتغاام  -رقم الحامض: -

 KOH ممن الزيما او المالن  ما وسمط كةمولا وتسمةيةدا ممص مةلمو 

  (17) ق0.1N بتركضز
وممم مممن الزيمما او الممالن وااسممتغاام  0.4:  قممار  مما  الاارقم اليااودي -

0.1  ثاضوكبريتماا التمواضوم مةلمو  لوبما  وتسمةيةدا ممص مةلمو 
 
N   

 ق (18 )
ومممم ممممن الزيممما او المممالن  ممما وسمممط  5قمممار  ممما  -رقااام الصاااو نة : -

 (19 ق0.1N ضتركضز  HCLقايا  كةولا وتسةيةدا مص مةلو  

 :قار من غض  المعاالة  رقم الاستر -
 )19 رقم الةامغ  –رقم ادستر =رقم التوب ة 

ومم ممن العض مة وااسمتغاام ممزي  ممن 5: قمار  ما  الرقم البيروكسيدي -
ماضج الكلور ورم وةامغ الغلير الثلجما و تسمةيةدا ممص  ثاضوكبريتماا 

 (20 ق0.01N التواضوم بتركضز 

 :النسبة المؤية للدهن اوالزيت المستخلص -
 ق(21 وم من العض اا المستعملة 100قارا  ا 

قمممارا بجدمممماز كروماتوورا يممما السمممماعا  -:احمااااض اوميكااااا الدهنيااااة  -
 x4.6 mm   I D 50و ادستغاام يمموا الةتما HPLCيالية ادااء 

) C18 )  22)  ا ممااا  العممراق اا تممم    –اممركة الةلاممو  البيضمماء   مما
 لثضثمممممممة  تممممممما وتلاممممممماضر ادةمممممممماغ الال يمممممممة  ممممممموع  اوميكممممممما للعض ممممممماا ا

  الزبادسمر كارج  اةواغ دةج السوااء(
ااسمتغاام يمموا  طضم  الكتلمة  –كماقارا بتلا ية كروماتوورا يا ال از  -

ةضممت قممارا   (30mx 0.25μm i.d.,0.25  m  mالةتمما  
ادةمممممماغ الال يمممممة  ممممما الزيممممما المسمممممتغل  ممممممن الكتمممممان وزيممممما اوار 

  ا مالضزياق  USMوتم اللايا   ا جامعة  الام  
( بوسمماطة جدمماز مطيمماه (Ca ,K,Mg,Zn,Fe ارا الع اتممرقمم -

جامعمة تكريما واطريلامة الدضمم  –كليمة الد اسمة  ادمتتما  المار   ما
 (23 الرطج للعض ااق

 النتائج والمناقشة
تممم تلامماضر  سمماة الرطواممة  مما بمماور  : الرطوبااة والمااواد الصاالبة الكليااة -

كا ما  و سماة الممواا التملاة الكليمة % 3.5الكتان ووجاا مساوية ال   
امما الرطوامة  (24 ولا  ال تضجة  تتةق ممص ماتوتما اليمى  كاغيما(% 96.5

 كا ما  الكليمة و ساة الممواا التملاة1.3% ا باور ةج السوااء  كا ا 
اممممممممما اال سمممممممماة للزيمممممممما او الممممممممالن المسممممممممتغل  مممممممممن سمممممممممر % 98.7

 سماة الزيما  فكانتد اما  ا باور الكتان 17.6%كارج اةواغ  كا ا 
ولما  ال تضجمة تتةمق ممص ماتوتما اليمى  الموارقا   37  %  المسمتغل  

ق ببض ممممما  سمممماة الزيمممما المسممممتغل  مممممن بمممماور ةممممج السمممموااء (25 اةممممما(
 (25 ولمماا دضتةممق مممص ماتوتمما اليممى  المموارقا اةممما(  19.4%  كا مما 

  تمر  غمض  والرطوامة الغمزن  ةمرار  ارجمة تمدثضروربمما يعموا السمبج الم  

 الباور  ا اد زيما التةلا يملية  اط مما الغزن 
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غممض   مممن :الاارقم الحام ااي والاسااتري واليااودي والصااو نة للعينااات -
المةسممموج تراوةممما ممممن  الااارقم البيروكسااايدي(ضتضممم  ان قممميم 1جممماو   

 ما  2.0 ا زيا اوار الام  ال  اقا قيمة لا  13.6ايل  قيمة لا 
الزيمما المسممتغل  مممن الةاممة السمموااء اممما الايممة العض مماا  سممجلا اللامميم 

 لكممممما ممممممن الزيممممما المسمممممتغل  ممممممن سممممممر كمممممارج   6.8و 2.8و 7.2
اممما  الزيمما المسممتغل  مممن بمماور الكتممان يلمم  التمموالاق الزبمماد اةممواغد

 ما 199.47 تراوةا اللايم المةسواة من ايل  قيمة لما الرقم الاستري 
 مممما زيمممما اوار الاممممم   اممممما الايممممة 170.93لمممما  الزبمممما المممم  اقمممما قيمممممة

الزيممما  لكممما 183.7 و 181.6و  182.9العض ممماا  سمممجلا اللاممميم 
المسممتغل  مممن سمممر كممارج  اةممواغ دالزيمما المسممتغل  مممن الةاممة 

امااا الاارقم السمموااء دالزيمما المسممتغل  مممن بمماور الكتممان يلمم  التمموالا ق
يمممممما للز  3.4 تراوةممممما اللاممممميم المةسممممممواة ممممممن ايلممممم  قيممممممة  الحام اااااي

 مما الزبمما اممما الايممة  0.17المسممتغل  مممن الةاممة السمموااء المم  اقمما قيمممة 
للزيا المستغل  ممن سممر  1.4و  0.21و 2.1العض اا  سجلا اللايم 

الاااارقم كمممارج دالزبممممادالزيا المسمممتغل  مممممن الكتممممان يلممم  التمممموالاق اممممما 
للزيما  195.6 تراوةما اللاميم المةسمواة لمى ممن ايلم  قيممة لما اليودي 

للزبمما اماالايممة  31.7بمماور الكتممان المم  اقما قيمممة سممجلا المسمتغل  مممن 
لكممممممممما ممممممممممن الزيممممممممما  90.4و 122.9و155العض ممممممممماا  سمممممممممجلا اللاممممممممميم 

المسممممتغل  مممممن سمممممر كممممارج  اةممممواغ دزيمممما اوار الاممممم  دالةاممممة 
 ق1السوااء يل  التوالا وكما  ا الجاو  رقم 

 

 ورقم التصبن واليودي و الاستري للعينات التالية( يبين رقم الحامض 1جدول رقم )
 الرقم اسم العينة

 البيروكسيدي
 رقم رقم الحامض الرقم اليودي الرقم الاستري 

 الصو نة
 لمستخلص سم ا  الزيت

 كارب /احواض
7.2 182.9 155 2.1 185 

 199.7 0.21 31.7 199.47 2.8 الز د

 171 0.17 122.9 170.93 13.6 زيت دوار الشمس

 185 3.4 90.4 181.6 2.0 الزيت المستخلص من حب السوداء

 185.1 1.4 195.6 183.7 6.8 الزيت المستخلص من الكتان

 
 

واممما بغتممو  الممرقم البضروكسممضا  للزبمما  ا ممى دضتةممق مممص ماتوتمما اليممى 
ولعممما السمممبج يعممموا  ممما الممر الممم  طمممو   تمممر  التغمممزين ووجممموا  26(يلمما 

الع اتممر المعايممة وكممالر ال سمماة العاليممة مممن الرطواممة وجمما ان قمميم الممرقم 
امااال سمماة  27الضموا  لزيما اوار الاممم  ضتةمق مممص ماتوتما اليممى   كلمو(
  4 السممممعااو (  لمممرقم الةمممامغ لممماوار الامممم  ضتةمممق ممممص ماتوتممما اليمممى

الضممموا  والتممموب ة لزيممما الكتمممان المسمممتغل   ا مممى  وكممالر اال سممماة للمممرقم
ق امممممما المممممرقم الضممممموا  للزبممممما والمممممرقم 28ضتةمممممق ممممممص ماتوتممممما اليمممممى كاغيا(

 البضروكسممضا  للزيمما المسممتغل  مممن بمماور الكتممان ضتةممق ماتوتمما اليممى
بض مممما رقمممم التممموب ة والضممموا  للزيممما المسمممتغل   ممممن  29 السمممضا اةمممما(

امما اال سماة  ق14 ابمويرج( ند ةسم سمر كارج  ضتةق مص مما توتما اليمى
 27للايم الرقم البضروكسضا  لاوار الامم  دتتةمق ممص ماتوتما اليمى  كلمو(
ق يعمموا السممبج المم  وجمموا اةممماغ ال يممة متدكسمما  ضمممن تركضممج الزيمما

 قق26( يلااما اال ساة لرقم الةامغ للزبا  اتى ضتةق مص ماتوتا اليى  
ممن ايلم  تركضمز لمو  للحديدتراوةا اللايم المةسواة : قدير العناصرت -

 ممما الزيممما  0.1382 ممما اوار الامممم  الممم  اقممما تركضمممز لمممو  0.9512
 0.5284المسممممممممممممممتغل  مممممممممممممممن الةاممممممممممممممة السمممممممممممممموااء اممممممممممممممما التراكضممممممممممممممز 

كا من الزيا المستغل  من الكتان دالزبما دالزيما  0.2357و0.333و
 سمجا ايلم  تركضمز  الزنا المستغل  من باور الكتان يل  التوالا امما 

الزيما المسمتغل  ممن  0.05 ا ا لزبا الم  اقما تركضمز لمو  0.15017
لكما ممن  0.1372 د ,0.1018  ,0.0857سممر كمار ج امما  التراكضمز 

الزيا المستغل  ممن الكتمان والزيما المسمتغل  ممن الةامة السموااء و 
 سممجا ايلمم  تركضممز لممى لممو  الكالساايوماوار الاممم  يلمم  التمموالاق  اممما 

 مما الزيمما 0.3906   اقمما تركضممز  مما زيمما اوار الاممم  المم 2.1875
 1.25و 1.4843المسمممممتغل  ممممممن سمممممممر كمممممارج اممممممما الايمممممة العض مممممماا 

 مما زيمما الةاممة السمموااء د زيمما الكتممان دالزبمما يلمم  التمموالا   0.7187و
 ا زيا اوار الامم   9.02777 سجا ايل  تركضز لى البوتاسيومقاما 

  مما الزيمما المسممتغل  مممن الكتممان  وسممجلا 2.08333المم  اقمما تركضممز
لكما الزيما المسمتغل  ممن 6.25 و6111 2.3 و د 4.58333الاراسمة 

 الةاة السوااء دالزبا دالزيا المستغل  من سمر كمارج يلم  التموالا د
 ما زيما اوار الامم    1.0521 سجا ايلم  تركضمز لمى  المغنيسيوماما 

المسمتغل  ممن سممر كمارج  امما  ما الزيما   0.1577واقما تركضمز لمى
لكما ممن الزيما  0.5677و 0.8534و  0.4186الاية العض ماا  سمجلا 

المسمممتغل  ممممن الةامممة السممموااء دالزيممما المسمممتغل  ممممن الكتمممان دالزبممما 
ووجمممما ان ايلمممم   سمممماة للةاضمممما والكالسممممضوم والم  يسممممضوم  يلمممم  التمممموالاق

والبوتاسضوم موجوا   ا زيا اوار الام  ضليمى زيما الكتمان المسمتغل   
و الم  يسمممضوم امممما اال سممماة الممما  يةتمممو  يلممم   سممماة ياليمممة ممممن الةاضممما 

 سممماة لمممى موجممموا    ممما الزبممما ضليمممى اوار الامممم  ثمممم زيممما   مممديل للز مممر 
الكتمممان المسمممتغل  ثمممم زيممما ةمممج السممموااء المسمممتغل  ثمممم زيممما سممممر 

 ق(2  وكما  ا الجاو  رقم اةواغق كارج  

 
 ppmبوحدة كورة يبين تركيز العناصر التالية في العينات المذ  (2) جدول رقم
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 PPmالتركيز بوحدة  اسم العينة

Fe Zn Ca K Mg 
 0.4186 4.58333 1.4843 0.0857 0.1382 زيت حب السوداء المستخلص

 0.8534 2.08333 1.25 0.1018 0.5284 زيت الكتان المستخلص

 1.0521 9.02777 2.1875 0.1372 0.9512 زيت دوار الشمس
 0.5677 2.36111 0.7187 0.15017 0.333 الز د

 0.1577 6.25 0.3906 0.05 0.2357 الزيت  المستخلص من سم  كارب

 

بأسااتخدام جهاااز كروماتويرافيااا السااائا :  فصااا الاحماااض الدهنيااة -
الال يممممة (اةممممماغ اوميكمممما 1ضبممممضن الاممممكا  .HPLC  عااااالي الاداء

ل مممرغ الملاار مممة وةسممماج HPLC اللاياسمممية المةتمممولة بوسممماطة جدممماز

ةمموامغ 7 ويمماا لمما  ادةممماغ لممو  تركضزلمما  مما ال ممماار الماروسممة
( زمممممممن ادةتجمممممماز ومسمممممماةة الةزمممممممة 3ال يممممممة ويبممممممضن الجمممممماو  رقممممممم  

 لضةماغ اللاياسيةق
 

 
 (   x4.6 mm  I D ) C18 50بأستخدم  عمود الفصا HPLC (  أحماض اوميكا الدهنية القياسية المفصولة في جهاز  1شكا )

 

( يبين اسم الحامض الدهني وزمن الاحتجاز له ومساحة الحزمة للاحماض  الدهنية القياسية التالية  من اجا المقارنة مع 3جدول رقم )
 العينات:

Area R.T
** 

Omega fatty acids
* 

#pK 

44143 1.15 α- linolenic C18:3 Ѡ3 1- 

55238 2.06 γ- linolenic C18:3 Ѡ6 2- 

55639 2.97 Decosahexanoic acid DHA 3- 

75707 3.93 Eicosoheptanoic acid EPA 4- 

56503 5.05 Arachidic acid C20:3 5- 

39365 6.30 Linoleic C18:2 Ѡ6 6- 

66100 7.24 Oleic acid  Ѡ9 7- 

 لكا ةامغ 25µg/ ml=تركضز اةماغ اوميكا الال ية لو *
 **=زمن ادةتجاز مةسوج االاقيلاة 

#pk رقم اللامة = 
 

  (اةمماغ اوميكما الال يمة المةتمولة بوسماطة جدماز2كما ضبمضن الامكا  
HPLC  غض  ا الزيا المستغل  من باور ةج السوااء والر من 

 قالملاار ة مص زمن اةتجاز ادةماغ الال ية اللاياسية 
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 x4.6 50بأستخدام عمود الفصا HPLC ( أحماض اوميكا الدهنية في الزيت لمستخلص من الحبة السوداء ا المفصولة في جهاز 2شكا )

mm  I D ) C18 ) 
 

من الاكا ضتبضن من زممن ادةتجماز للةمامغ  ما العض مة واالملاار مة ممص 
 ةامغ العض ة تةتو  يل   زمن اةتجازادةماغ الال ية اللاياسية  ان

DHA  وLA α - و γ- LA  وةمامغوةمامغ ادوليمر Linoleic 

acid دامما ةمامغEPA و AA دمما وضمر موجمواان ولمم ضمتم  تملدما 
 .االيروه المستغامة 

(اةماغ اوميكا الال ية اللاياسية المةتمولة بوسماطة 3الاكا   كما ضبضن
 اماتا والمر ممن غمض  الملاار مة ممص زممن - ما يض مة الزبماHPLC جداز

 قاةتجاز ادةماغ الال ية اللاياسية

 

 
 C18 ( x4.6 mm  I D 50) بأستخدام عمود الفصا HPLC ( أحماض اوميكا الدهنية في الز د المفصولة في جهاز 3شكا )

 

من الاراسة ايض  واالملاار ة مص زمن اةتجاز ادةماغ الال ية 
 Linoleic  و αLA(  دن الزبا يةتو  يل  1اللاياسية  ا اكا  

acid    وEPA   ةامغ ادولير بض ما يةتلار الزبا لةامضا ويل
DHA  و  γ- linolenicق 

 اةماغ اوميكا الال ية االمةتولة بوساطة جداز (4ويبضن الاكا  

HPLC والر   ا الزيا المستغل  من يض ة سمر كارج  اةواغ
 قمن غض  الملاار ة مص زمن اةتجاز ادةماغ الال ية اللاياسا
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 50بأستخدام عمود الفصا  HPLC ( أحماض اوميكا الدهنية في الزيت المستخلص من  سم  كارب /احواض المفصولة في جهاز 4) شكا

x4.6 mm  I D ) C1 
 

من الاكا ضتبضن واملاار مة زممن ادةتجماز للةمامغ  ما العض مة ممص زممن 
 αLAتةتمو  يلم   العض ة اناةتجازادةماغ الال ية اللاياسية ضتض   

بض مما تتةتلامر العض مة لضةمماغ   EPAو AA و ةامغ ادوليرويل   
 (قγ- linolenicو  6Ѡ Linoleicو  DHAالال ية التالية  

 

 بالعينات التالية.    HPL Cالمقاسة في جها ز    حماض اوميكا الدهنيةلا النسبة المئوية ( يبين 4جدول رقم  )
 ω3 %**ω6 %ω-9*% اسم العينة

 %10.24 %36.95 %52.71 السوداء الزيت المستخلص من الحبة
 %27.17 %24.41 %23.7 الز د

 25.38% ---------- % 74ق 61 سم  كارب الزيت المستخلص من

 الال ية ق 3-*=مجموع ال سج المعوية لضةماغ اوميكا
  الال ية 6-المعوية لضةماغ اوميكا**= مجموع ال سج  
 

ضبضن التةلضا لكا من زيا الكتان وزيا GC-Mas ااستغاام جداز  -
-واوميكا  3-اوار الام  ا دما يةتويان يل   سج يالية من اوميكا 

اةتواء  يل  ادةماغ  (5والجاو  رقم   ((5,6الاكا غض  من  6
-,9,12وةامغ  23.89%ب ساة  Palmitic acidالال ية 

Octadecatrienoic acid  وةام  9%23.ب ساة Dodecanoic 

acid  وكما  ا الجاو   20.47%وادرجاو ير ب ساة  11.94%ب ساة
 ق(5رقم  

 

 
 ( GC/Masيبين احماض اوميكا الدهنية في الزيت المستخلص من بذور الكتان في جهاز  (5)شكا 
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( اةتممممواء زيمممما اوار الاممممم  يلمممم  ةممممامغ 6كممممما ضبممممضن الاممممكا رقممممم  
Octadecanoic acid  9,12وةمممممممامغ  2.43%ب سممممممماة -

Octadecatrienoic acid  وةمامغ 59.68%ب سماة Plamtaic 

acid وةمممامغ 10.2866%ب سممماة Tetradecanoic acid  ب سممماة

ب سممممممماة  Octadecatrienoic acid-9,12,15وةمممممممامغ  %8.2
وكمممما  ممما الجممماو  رقمممم  16.28%وةمممامغ ادوليمممر ب سممماة  %1.417
 ق(5 

 

 
 ( GC/Masيبين احماض اوميكا الدهنية في زيت من دوار الشمس المفصولة  في جهاز  (6شكا )

 

 GC-Massيبين النسبة المئوية وزمن الاحتجاز ومساحة الحزمة للاحماض الدهنية  المفصولة بالعينات بتقنية (5جدول رقم )
% F.A F.A Area R.   T. اسم العض ة 

%23.89 Palmitic  acid 0.29 10.64 الزيا المستغل  من الكتان 
%9.23 9,12, -Octadecatrienoic acid 5.0 10.88 

%11.94 Dodecanoic acid 0.30 10.98 

%19.47 Arachonic acid 1.15 11.51 

%35.44 9,12,15-Octadecatrienoic acid 50.68 11.76 

 %55.3المجموع الكلي للنسب المئوية  للاحماض الدهنية المشبعة= 
 % 44.67ا لمجموع الكلي للنسب المئوية  للاحماض الدهنيةيير المشبعة=

 3=35.44 %–النسبة المئوية للاحماض اوميكا 

 % 99.97المجموع الكلي للنسب المئوية المحسوبة  =
%2.43 Octadecanoic acid 1.23 10.96  زيا اوار الام 
%59.68 9,12 -Octadecatrienoic acid 14.05 11.77 

%10.2866 Plamtaic acid 3.34 11.89 

%8. 2 Tetradecanoic acid 4.31 11.96 

%1.417 9,12,15-Octadecatrienoic acid 0.48 13.39 

%16.28 Oleic acid 2.6 21.39 

 %20.91مجموع ال سج المعوية لضةماغ الال ية المااعة=  

 %77.37المجموع الكلا لضةماغ الال ية وضر مااعة =
 %59.68 = 6-ال ساة المعوية  الكلية لضةماغ اوميكا 

 %98.293المجموع الكلا=
 

اةتمواء الزيما المسمتغل  ممن بماور  من غض  الجاو   ا ايض  ضتبضن 
امممما اال سممماة  35%ولممما  Omega-3 الكتمممان يلممم   سممماة ياليمممة ممممن 

  Omega-6  لزيممما اوار الامممم   د مممى يةتمممو  يلممم   سممماة ياليمممة ممممن
 ق30% ولاا ضتةق مص ما توتا اليى  العامر (59ق 6  ولا

*ومممممممممن الجمممممممماضر االمممممممماكر ان جميممممممممص الاةمممممممموت المتممممممممو ر  لممممممممم تاممممممممرال  
 من اجا الملاار ةق HPLCتلااضرادةماغ الال ية  وع اوميكا بتلا ية 

ممممن  HPLCة لضةمممماغ اوميكممما  بتلا يمممة تمممم ةسممماج ال سممماة المعويممم -
 ق(22 غض 

 
-GCتمممم ةسممماج ال سمممماة المعويمممة لضةمممماغ اوميكمممما الال يمممة بتلا يممممة  -

Mass   ادتا(   31 من غض:   

 



 ISSN: 1813 – 1662 (Print) 2017 (  1) 22مجلة تكريت للعلوم الصرفة،  
E-ISSN: 2415 – 1726 (On Line) 

 

106 

 المصادر

1- Prasad. S.K. "Biochemistry of Lipids". First 

Edition. Discovery Publishing House, Delhi. 2010. p 

16-17 .  

ق "اساسمياا الكيميمماء الةياتيممة" قالطاعممة يبمما المدمما  الميةمر سمماما -2
   ق2009الأولمممم ق اار المسممممضر  لل اممممر والتوزيممممص والطاايممممةد يمممممانق 

 ق72-66
تلامماضر  سمماة المكو مماا الال يممة "سمممق العبضمما  مةممما يبمما الدمماا  جا -3

 وتركضمممج اةماضمممدا الال يمممة  ممما متممما المممام لمرضممم  ااء السمممكر"ق

 ق 2006جامعة الموتاق -كلية التربيةاطروةة اكتورا ق 
السممعااو  ييسمم  يبمما ق "الكيميمماء الةضويممة" ق الطاعممة الأولمم  ق اار -4

 ق 101-105   ق 2009المسضر  لل ار والتوزيص والطااية د يمان ق 
5- Lands. W. E.M "Dietary Fat andHealth: The 

evidence and the politics of Prevention: Careful use 

of Dietary Fats can Improve Life and Prevent 

Disease". Annals of the New York Academy of 

Sciences 1055: 179. doi: 10.1196/ annals. 2005. 1323. 

028. PMID 16387724. 

6- Krul. E. S, Lemke. S. L, Mukherjea. R, Taylor. M. 

L. , Goldstein. D. A, Su. H, Liu. P, Lawless. A, 

Harris. W. S, and Maki. K. C." Effects of duration of 

treatmet and dosage  of eicosapentaenoic  acid     and 

stearidonic acid on red blood cell 

eicosapentaenoicacid content". Prostaglandins  

Leukot. Essent. Fatty Acids. 2012. 86 : 51 – 59 
7- Kwak. S. M,. Myung. S. K., Lee .Y. J, and Seo. 

H.G "Efficacy of omega -3 fatty acid supplements  

(eicosapentaenoic acid and docosahexaenoic acid) in 

the secondary prevention of cardiovasculardisease". 

A meta-analysis of randomized, double-blind, 

placebocontroltrials. Arch. Intern. 2012 .  Med. 172 : 

686 – 694 . 

8-^ Chow, Ching Kuang "Fatty Acids in Foods and 

Their Health Implications". New York: 

RoutledgePublishing-2001  OCLC 25508943. 

9- Harris W, al."Omega-6 Fatty Acidsand Risk for 

Cardiovascular Disease": A Science Advisory 

Nutrition, Physical Activity, and Metabolism; 

Council on Cardiovascular From the American Heart 

Association Nutrition Subcommittee of the Councilon 

Cardiovascular Nursing; and Councilon Epidemiolog 

and Prevention. Circulation 2009;119;902-907. 

10- Hughes- Fulford. M, Tjandrawinata. RR, S. 

Sayyah   "Arachidonic acid, an omega-6 fatty acid, 

induces cytoplasmic phospholipase A2 in prostate 

carcinomacells".  carcinogenesis.2005.26:1520–1526. 

 11- Geleijnse. J. M, Goede. J. de, and Brouwer. I. A. 

"Alphalinolenic acid: is it essential to cardiovascular 

health". 2010. Rep. 12 : 359 – 367 

12-  Kokatnur. MG, Oalmann. MC, WD. Jonson , 

Malcon. GT." Strong. Fatty Acids Composition of 

Human Community". American Journal of Clinical 

Nutrition 2009 ; 32 (11): 205-2198  

13- George. J, Albers R. Wayne. "Basic 

Neurochemistry Molecular and Medical Aspects". 

Vol. 1 ,Seventh Edition 2007. 

ق تةلضما الأوايممة""ابمو يمرجد يمماط  ا مورق  قإبمراليم مةمممادةسمن  -14
 186-189ق   2003اار الةجر لل ار والتوزيصد اللاالر ق 

ممممماغا المممم  "سممممعضاق سمممممضر يبمممما الممممرةيم د ال ااممممة قثابمممما سممممعضا  -15
 2005جامعة الموتا ق "تلا ياا الةتا  ا الكيمياء

16 -Zade. M.B, and Salunke, S.D. 
"
Total mineral 

content of rare fruits grown in latur district". Hi-Tech 

Res. Anal. 2011(1)1:6-10 

17-OACO official’s analytical chemists, 17th edn. 
"
Association of official analytical chemists", 

Arlington, Virginia. 2003. 

18- Karabulut. I, M. Kayahan, Yaprak. S  
"
Determination of Changes  in some physical and 

chemical properties  of soybean oilduring 

hydrogenation
"
. Food Chem. 2003.81: 453–456. 

19-CrewsHough .C, Brereton. P , Godward. P, Lees. 

J. M, Guiet, S. and Winkelmann, W. 
"
Quantitation of 

the mainconstituents of some authentic sesame
"
 

.2009. 

20- L, Pinto J, Carrola J, Paiva-Martins F.
"
 Oxidative 

stability of olive oil after food processing and 

comparison with other vegetable oils
"
. Food Chem. 

2010;121:1177–87 

مةممممما امممممضن يبمممما مد اللالمممموبا مممممماو  ةلممممما  د غممممضه مةممممما  -21
قاللامممالر   "كيميممماء تةلضممما ادوايمممة  ادسممم  العلميمممة وتطبيلااتدممما("وجممما   

 ق2002
22- Plant. M, B,. Acworth. I, 

"
The Use of Charged 

Aerosol Detection With HPLC for the Measurement 

of Lipids, Methods in Molecular Biology
"
, Donald 

Armstrong (ed),1, Volume579, Lipidoimcs .2011.part 

46 9-482. 

23- Hslam. E, Yang. X, Mahmoo. H,Z,
"
. Assessing 

potential l dietary toxicity of heavy metals in selected 

Vegetables
"
. J. Zhejiang Univ. 2009. 

لزيمممموا والممممالون و مواالمممما تةالضمممما ا"كاغيمممما  طممممارق اسمممممايضا  -24   
 ق2006اارالاروق للطااية سورياق ق"ادولية و المسايا  

قالمجلممة "تك لوجيمما الزيمموا و الممالون "المموارقاد اةممما جممما  المماضن  -25
 ق1994 العربية السعواية دجامعة الملر سعوا ق

 الزبما تتم يص" د اسمة والتك لوجيمادمجلمة ال – راضما يلما دديلما  -26

 28,مجلما  د"المسمترجص المجةم  الةمرز الةلضج و الجاه الةلضج الن من
 2010 قدجامعة ا ااا– 14العاا
تمدثضر مستغلتمماا  سمتق الةلامما وزلمر  الاممم  "معمن سمممضر  كلمو د 27-

يل  مستوياا اةوم الام  ما الجمراان المعاملمة ببضروكسمضا الدضماروجضن 
دجامعممممة رسممممالة ماجسممممتضر دكليممممة الطممممج البيطممممر   "والاممممةوم الةضوا يممممةق

 ق2005الموتاق
 ق"ماغا الم  تك لوجيما الزيموا الجةو مة"كاغيا د طارق اسمايضا د - 28

 ق2006 سورياق
لل امممر  اار الةجمممر ق"الكيميممماء الةضويمممة" قالسمممضا اةمممما داةمممما  تةممما-29

 2008اللاالر ق والتوزيصق

http://en.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1196%2Fannals.1323.028
http://dx.doi.org/10.1196%2Fannals.1323.028
http://en.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16387724
http://en.wikipedia.org/wiki/Omega-6_fatty_acid#cite_ref-1
http://en.wikipedia.org/wiki/OCLC
http://www.worldcat.org/oclc/25508943


 ISSN: 1813 – 1662 (Print) 2017 (  1) 22مجلة تكريت للعلوم الصرفة،  
E-ISSN: 2415 – 1726 (On Line) 

 

107 

تدثضر ادغمتضه  ما متماار الزيما يلم  "مضثم مةسن ق العبضا  د -03
-"ق .Helianthus annuus L زيما اوار الامم  ال سمج المايمة  ما

 2009( ق6 3للعلوم العاا مجلة ا ااا 

31- Ziwar, Jala Bahjet. Estimation of Lipid 

Composition in Fenugreek Seed by GC/MS 

Department of Chemistry, Science College, 

Salahaddin University, Erbil, Iraq/2009. 

 

 

 

Measuring Omeaga Fatty Acids in some of Iraqi Iocal Nutrients  
Nuha A. Hadi AL-Samarrai , Abdul-Mun'em H. Mageed , Khalaf F. Attiya 

Dept. of Chemistry, College of Education. University of Samarra , Samarra , Iraq 
 

Abstract 
The study is about measuring the unsaturated fatty acids, as well as, Omega fatty acids by using GC/Mass in 

addition to HPLC to extract and measure the fatty acids of some of  Iraqi local nurtures. Concentrated extracts of 

local linseed oil, sunflower oil, butter, as well as,  black seed, and, extracted oil of Carp fish  were measured. the 

results are shown in tables 6 and 7.Calcium, Potassium, Iron, Zinc, and Magnesium rates into the extracted oils 

were measured by Atomic Absorption apparatus, the results are shown in table 4.The biochemical characteristics 

such as moisture, solid contents percentage as well as, acidity, Iodine, Saponifying, peroxide and ester values. 

The results are shown in table 3.In comparison to the samples the results showed that extracted oil of Carp fish 

contains approx. 74.6% of Omega 3, while sunflower oil  contains 59.6% of Omega6. 
 

 

 

 


