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 الرياضيين  عدد منالمتغيرات الكيموحيوية لدى  اثنين من فيازو الگسي و تاثير فيتامين 
 في مدينة سامراء

 2حلا حميد مجيد جاسم،   1موفق مطلك زيدان
 قسم علوم الحياة ، كلية العلوم ، جامعة تكريت ، تكريت ، العراق  1

 ، تكريت ، العراققسم علوم الحياة ، كلية التربية للبنات ، جامعة تكريت  2
 

 الملخص
,   Uric acidأمما المتر ممرات الكيموح ويممة و  تمممنزا تراك ممز كممل ممم   حممام  البوليمم   Cوأ تممام    ازوالگممصممممت الاراسممة  لمعرأممة تممت  ر ن ممات 
أما مصمل ام اخام ال المعرتم   لدجزماا البمانا جمراي التماريي الرياتما تم  Creatine PhosphoKinaseوأعاليمة انمزيم كريمات   أوسميوكا ن ز 

 وكانت كاختا   ع نة لكل مجموعة 15 قسمت  التساوي  ع نة ام 60جمع 
 غ ر معاملت    C2وال انية  C1مجموعة السيطرة  اخولى 

 ملرم /  وميآ  G1        500    ساأ تام    اخولى مجموعة مجموعةال
 غرام  /  وميآ G2   100 :            ازوالگ ال انية مجموعة  مجموعةال

( p<0.05أظزرت نتائج الاراسة ا  اخجزماا البمانا النماتج عم  طريمد التماري ات البانيمة العنييمة ااد المى احمااع ارتيما  معنموي عنما مسمتود معنويمة  
 وميممآ ولممماة  مسممة عاممر  مموم كممل    Cوأ تممام    ازوالگمم, وعنمما اعطمماي ن ممات   CPK  أوسمميوكا ن زن أمما تراك ممز  حممام  البوليمم  و أعاليممة الكريممات 

أمما الممام  ح ممع كانممت   CPKمجموعممة علممى حمماة اظزممرت النتممائج ان يمما  معنمموي أمما تراك ممز كممل ممم    حممام  البوليمم  والكريممات   أوسمميوكا ن ز 
كانمممت  ازوالگممم( كممم ل  عنممما اعطممماي ن مممات 1.40±6.64السممميطرة  ( مقارنمممة  C  3.50±0.69النتمممائج  النسممم ة لحمممام  البوليممم  عنممما اعطممماي أ تمممام   

 (  1.34±6.16( مقارنة  السيطرة  4.41±0.94 
( كمم ل  عنمما اعطمماي 28.5±83.8  مقارنممة  السمميطرة (C  59.9±21.4 عنمما اعطمماي أ تممام   CPKاممما ممما  ل أعاليممة انممزيم الكريممات   أوسمميوكا ن ز 

 (  22.8±76.1 السيطرة  ( مقارنة 12.8±42.1كانت   ازوالگن ات 
كمتااات لدكساة  أا  ي  التمت  رات التمارة للجم ور الحمرة واخجزماا التاكسماي النماتج  ازوالگون ات  cتا ر نتائج ه ه الاراسة الى اهمية أ تام   

اري  الرياتمية العنييمة لماتحويمة مم  أائماة ع  اخجزاا البانا ال ي تعر  له الدعب   ل ال  تعا م  المكمدت الر ائيمة المزممة للرياتم    ا نماي التمم
 مزمة للجسم   

  ازوالگ ,  سا الكريات   أوسيوكا ن ز , حام  البولي  , أ تام   الكلمات المفتاحية:
 .  المقدمة   1

اهتممممممت الاراسمممممات وال حممممموع أمممممما مجممممما  أسممممم ولوجيا التممممماريي البممممممانا 
والرياتما لرمر  الحصممو  علمى اكبممر قمار ممكم  ممم  المعلوممات عمم  

الكيموح ويمممة للمممام الناتجمممة عممم  الجزممما البمممانا وا جممماا التياسممم ر التر ممرات 
التممما اات المممى هممم ه التر مممرات مممم  جزمممة التممماريي الرياتممما ومممم  وجزمممة 

ة المتعلقمة  اليعاليمات نظر علم وظائف اخعتماي المتعلقمة  انظممة الطاقم
ح ممممع  كانممممت الرياتممممة واااي التممممماري  الرياتممممية وممممما تممممزا   الرياتمممية 

يا مم  الجوانمي المت عمة وسملوي حيماة صمحية أأتمل , تاكل جان ا رئيسم
 [1]وقمما و قمممت اليوائممما الصممحية لليمممرا عنممما ممارسممته لزممما  امممكل منمممتظم 

ومع  ل  أا  التماري  المجزاة العنيية يمكم  أ  تنمتج زيمااة اووكسمج   
و التمممممالا تزيمممممما مممممم  أنتمممممما  أصممممممنا   يمممممم ا  ممممممىاي المممممى زيممممممااة اخممممممم

,  Reactive Oxygen Species (ROS)   [2]اووكسمج   اليعالمة 
 أا الام  MDAك ل   ىاي الى زيااة مستود المالو   نائا اخلاها ا 

وعنا المقارنة ب   اسمتزد  اخوكسمج   أما الراحمة والجزما البمانا   [3]
% مممممم  اخوكسمممممج     5 -4وجممممما  ممممما  الجممممم ور الحمممممرة تتكمممممو  بنسممممم ة 

اممممما أمممما حالممممة اااي التمممماريي  [4] المسممممتزل   أمممما الظممممرو  الطبيعيممممة 
الرياتمممما البممممانا تممممزااا حاجممممة العتممممدت الممممى اسممممتزد  اخوكسممممج   

مممممرة اك ممممر ممممم  وقممممت الراحممممة وعلممممى مسممممتود العتمممملة  20 -10حمممموالا 
مممرة وهمم ه الزيممااة أمما  200الواحمماة يمكمم  ا   زيمما اسممتزد  اخوكسممج   

  اسمتزد  اخوكسمج   تممىاي المى  تكموي  اصممنا  الجم ور الحمرة , كمم ل
الناتجمممة عممم   الحمممرة والتممما تعممما اخك مممر  طمممورة يمكممم  ا  تنمممتج الجممم ور 

ة للممام  عمما اخنتزمماي  مم  النامماو البممانا وانمماأا  الممام كيممالتر مرات الا نامي
 reperfusion سمممرعة لدعتممماي التممما جممماي منزممما   اعمممااة اخرتمممواي( 

injury  [5]      
  phosphokinaseCreatine يعممما انمممزيم الكريمممات   أوسممميوكا ن ز 

(CPK)  ممم  تممم  مجموعممة اخنزيمممات الناقلممة ا  يقمموم بنقممل مجموعممة
 وجما هم ا اخنمزيم أما   [ 6]اليوسيات الى مجموعة النتروج   المستلمة 

العتممدت الزيكليممة والملسمماي والقلبيممة وييممرز همم ا اخنممزيم الممى اا ممل الممام 
مىاممرا مزمممآ  وتممزااا نسممبته أمما حالممة وجمموا تلممف للعتمملة القلبيممة لمم ا يعمما

مم   CPkكم ل  يعما ترك مز   [7]أا تام يل اخصما ة  الجلطمة القلبيمة
  [8]  مىارات التعي ح ع  زيا نااطه أا العمليات الدهوائية

عمليمممممة تم  مممممل  مممممم بوليممممم  أانمممممه يعممممما النممممماتج النزمممممائا امممممما حمممممام  ال 
اخحما  النووية ويتكو  جمزي مم  الب ورينمات  م   Purinesالب ورينات
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عنا تكوي  البروت نات النوويمة اا مل نمواة   Endogenousاا ل الجسم 
الرمم اي  ال ليمة أما حمم    تموأر الجممزي اخ مر ممم  الب ورينمات ممم  مصماار

منامممت   اا لممما و مممارجا اعتممممااا علمممى  بوليممم وبممم ل  يكمممو  لحمممام  ال
كمم ل  زيممااة نسممبتة  الممام نمماتج عمم   [9] مصممار الب ورينممات أمما الجسممم 

اة تمما اصممنا  الجم ور الحممرة المتولمماة اا ممل الجسممم  عملمه كمتمماا اكسمم
ول طممورة همم ه الجمم ور الحممرة وجممات متممااات اخكسمماة أمما جسممم  [10]

اخنسمما  خزالممة سمممومزا وهمما مجموعممة مرك ممات  نتجزمما الجسممم , وكمم ل  
توجممما  امممكل طبيعممما أممما الك  ممممر مممم  اخغ يمممة وا  متمممااات اخكسمممماة 

جم عممم  هممم ه الجممم ور التممما تعمممل علمممى حمايمممة ال ديممما مممم  التممرر النممما
تكممو  قمماارة علممى اصمما ة ال ديمما السممليمة   التممرر, وا  ان يمما  همم ه 
المتممااات او ك حزمما اوزيممااة الجمم ور الحممرة التمما تيمموق قممارة متمممااات 
اخكسمممماة   ممممىاي  لمممم  الممممى اخجزمممماا التاكسمممماي وربممممما الحمممماق التممممرر 

  [11] ال ديا او قتلزا 
 احمما انمموا  المكسممرات المسممتوراة والمتمموأرة محليممآ  ,  نتممما ازوالگمميعمما  

  anacardiaceaeالممى عائلممة   anacardium occidentaleازوالگمم
, المممموط  المممرئيا البرازيمممل  عممما  لممم  انتقلمممت زراعتمممه المممى غمممري اأريقيممما 

الزنمممما بواسممممطة البرترممممال    و لمممم  أمممما القممممر  ال مممماما  واممممرقزا  ممممم الممممى
الزنمممما اكبممممر مصممممار لممممه أمممما العممممالم   والسممممااا عاممممر وبمممم ل  اصمممم حت

 Albertع  طريد العالم  1930المكتاف عام  C  اما أ تام   [12]

Szent Gyorgi   ا تليمت نتمائج اخ حماع حمو  اخ مر الم ي يحا مه هم ا
الي تممام   علممى تكمموي  الجمم ور الحممرة , أقمما اكممات التجمماري الحا  ممة انممه 

  [13]الرياتا  يمنع تكوي  الج ور الحرة الناتجة ع  اخااي 
همماأت الاراسممة الحاليممة :  Aim of the Study: اهددداا الدراسددة

أمما  C اختمماأة الممى أ تممام    ازوالگمما ت ممار احمما انمموا  المكسممرات وهممو 
الت ي مممف عممم  اخجزممماا النممماجم عممم  الجزممما البمممانا لممماد الرياتممم    أممما 

المعممما  ر  ا نممم   مممم مممم   مممد  اراسمممة   كمممما  اخجسمممام صممماخت العممماي
الكيموح ويممممممة لمممممماد عمممممماا ممممممم  الرياتمممممم    المسممممممتمري  علممممممى التمممممماريي 

وعلمى هم ا  كمجموعمة سميطرة بماو  معاملمة مقارنمة   المجموعمة المعاملمة
 ازوالگمماخسمماا صممممت همم ه الاراسممة لمعرأممة التممت  ر الوقممائا لكممل ممم  

ح مع تمم تقما ر  مواا متمااة لدكسماةككمكمدت غ ائية و سا وأ تام   
   كل م   

بوصمية احما متمااات اخكسماة غ مر   Uric acidحمام  البوليم   1
  التاكساي ومىار لدجزاا اخنزيمية 

بوصيه مصار طاقة العتمدت أما  CPKالكريات   أوسيو كا ن ز   2
   التاكساي ومىار لدجزااحالة اخجزاا 

 المواد وطرائق العمل 
   Experimental design تصميم التجربة :  

 التالية  ع نات الاراسة الى المجاميع  قسمت

 غ ممممر معاملممممة  C1  مجموعممممة السمممميطرة اخولممممى  المجموعددددة  ا ولدددد 
   G1للمقارنة مع 

 غ مممممر معاملمممممة   C2  مجموعمممممة السممممميطرة ال انيمممممة   نيدددددةالمجموعدددددة الثا
  G2للمقارنة مع 

التممما تمممم اعطمممائزم  أ تمممام   سممما  G1  المجموعمممة  لثدددةالمجموعدددة الثا
 [14 ] كمكمل غ ائا ملرم /  وم 500

 100 ازوالگممممالتممما تممممم اعطمممائزم  G2   المجموعمممة المجموعدددة الرا عددددة
 [15]  ائية حسي القيمة الر كمكمل غ ائا /  وم  غرام

 Blood samplesجمدددم نمدددام  الددددم والتحلددديلات الكيموحيويدددة 

collection  and   biochemical analysis        
تم سحي ع نات الام م  اأراا الع نة  أا الاراسمة الحاليمة و لم   سمحي 

ووتمممعت أممما اناب مممي ( مممم  المممام الوريممماي  اسمممت اام محقنمممة 3 سمممم 5  
 ات غطماي محكمم و ما ن مم  الممااة المتمااة  Plain tubes دسمتيكية 

للت  ممر وتركممت  بارجممة حممرارة الررأممة الممى ا  تممم الت  ممر وتممم وتممعه أمما 
اورة أممما  3000وعلمممى سمممرعة  اقمممائد 10جزممماز الطمممرا المركمممزي لمممماة 

 Micropipetteالاقيقممة , تممم سممحي المصممل بوسمماطة الماصممة الاقيقممة 
حالممة التجم مما عنمما  ووتممعت أمما اناب ممي نظييممة ومعقمممة وتممم حيظزمما أمما

 ( ارجممة مئويممة  ريممة اجممراي التحال ممل عل زمما والتعممر 20-   ارجممة حممرارة
والمتم لمممممة   الكريمممممات   أوسممممميوكا ن ز  كيموح ويمممممةعلمممممى متر مممممرات المممممام ال

,وحام  البولي    ح ع تم تقما ر أعاليمة زنمزيم الكريمات   أوسميو كما ن ز 
ا و لمم   اسممت اام أمما مصممل الممام  اعتممماااي علممى طريقممة الت بممي  المنمماع

كمما تمم تقما ر  [16]اليرنسمية  (Biolabo العاة المجززة م  قبل اركة 
 Kitعممماة التحل مممل  اسمممتعما ترك مممز حمممام  البوليممم  أممما مصمممل المممام  

   Biolabo SA,France) [17]ال اصة  اركة    
 أمما تحل ممل النتممائج (SPSS  برنممامج ا تيممار  تممم : التحليددل ا حصددائي

 نكمممم   اسممممت اام ا ت ممممار ا  بية للمعممممامدتالحسمممماوا تبممممرت المتوسممممطات 
[18 ]  

 النتائج والمناقشة
   تركيز حامض البوليك في مصل الدم : -1

 

 ( تركيز حامض البوليك في مصل الدم للمجمموعة المعاملة1جدول )
 الكازو مقارنة  السيطرةو   Cفيتامين  

Mean±SD  ترك ز حام  البولي 
mg/dl Treated 

N=15 

 المعاملةالمجموعة 

No treated 

N=15 

 مجموعة السيطرة
3.50±0.69 6.64±1.40  ( C1 ) Vit C group 

(  G1 ) 
4.41±0.94 6.16±1.34 ( C2 ) Cashew group 

( G2 ) 

 اخنحرا  القياسا ±القيم معبر عنزا  المعا  -
N =  أرا  51عاا  اخا ال لكل مجموعة  كانت 

 
 . C( تركيز حامض البوليك للمجاميم المعاملة  الكازو وفيتامين 1)شكل 
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( وجمموا ارتيمما  معنمموي 1( والاممكل  1اظزممرت النتممائج كممما أمما الجمماو   
( لمجموعمممة اخاممم ال C1  أممما ترك مممز حمممام  البوليممم  أممما السممميطرة

المسمممتمري  علمممى اااي التمممماري  وغ مممر المعمممامل   ح مممع سمممجلت النتمممائج  
ملرم / اسا لتر( وعنا المقارنمة ممع المجموعمة المعاملمة  6.64±1.40 

لمموحا ان ياتممآ ملحوتممآ أمما ترك ممز حممام  البوليمم  ح ممع  C ي تممام   
 ممممم  اامممارت العا ممماملرمممم / اسممما لتمممر(   0.69±3.56  كانمممت النتمممائج

 ممت  ارتيمما  ترك ممز حممام  البوليمم  أمما  دزممما الممام نمماتج عمم   الاراسممات
ممما مممم  متمممااات اوكسممماة  اوره أممما ت ي مممف ااجزممماا التتكسممماي أزمممو يعك

تما اصمنا  اخوكسمج   اليعالمة المزمة  ات اخوزا  الجزيئيمة الصمر رة 
كم ل  ويمكم  تيسم ر ارتيما  ترك مزه  [19] الناتجة أا العتدت الزيكلية

أو زلممى ان يمما   Myopathyاخعممتد  العتملا أما الممام زلمى حمماخت 
 اختاأة الى  لم  أسمرت  عم   ,عملية الطرح الكلوي لحام  البولي 

الاراسات زيااة ترك زه يعوا الى مرحلمة انتما  الطاقمة المعتمما علمى نظمام 
الدكتيمم  أمما  همم ا النظممام  ممىاي الممى انتمما  ااممكا    طممرة ممم  الجمم ور 

وج    مىايمممممآ  المممممى تلمممممف اخليممممما  كممممم ل  زيمممممااة ا مممممو  الز مممممار و  الحمممممرة
العتمملية  و التمممالا تحممرر حا ممما الممما وكلوب   وانمممزيم الممزان    اوكسممم ا ز 

Xanthine oxidase [20]  اختمماأة الممى  لمم   زيممااة تكممو  مركممي 
ADP      تحو  الى زان Xanthine   وهو المااة اخسماا التما يعممل

مليممة انتمما  حممام  عل زمما انممزيم  الممزان    اوكسمم ا ز المم ي  مما ل أمما ع
وقمما لمموحا اخن يمما  أمما حممام  البوليمم  عنمما المعاملممة  [21]البوليمم  
  اخسمممكورب  ( C ي تمممام   كمممو   ويمكممم  ا  ييسمممر السمممبي C ي تمممام   

ال ائ ممة  الممماي  والمم ي بمماوره يقمموم  مما تزا   أحمما متممااات اوكسمماة القويممة
 كمتمماا  حممام  ال وريمم  المتكممو  ممم  تياعممل  جمم ر حممام  ال وريمم 

و التممممالا ان يمممما  ترك ممممزه  الممممام  اصممممنا  مممممواا  اخكسمممماة مممممع اكسمممماة(
ح ممع خحظممموا  [23]توصممل اليممه    وقمما كانممت نتائجنمما  ممد  ممما[22]

أمما مجموعممة السمميطرة لدع ممات كممرة السمملة  ان يمما  لحممام  البوليمم  
  Cك ل  وجات  ع  الاراسات عدقة عكسية ب   بم   تنماو  أ تمام   

 يم  تمر  المام والتصملي الوريماي   و لم   و ومر  اخوعية القلبية
ا  المتطل مات و  [24] [25] المزم للجسم كمكمل غم ائام   د  اوره 

 Recommended Dietary حسممممي Cال وميممممة ممممم  أ تممممام   

Allowance (RDA)   ملرمممم  75ملرمممم للرجمممل ال مممال  و 95 حممماوا
 [26] للمرأة ال الرة

 معنويممآ بترك ممز حممام  البوليمم لمموحا ان ياتممآ  الكممازووعنمما المعاملممة  
 1.3±6.16ملرممم / اسمما لتممر( عنمما المقارنممة  السمميطرة   4.41±0.94 

لمايحتويمه مم  متمااات  ازوالگمملرمم / اسما لتمر( وهم ا يعموا المى اور 
اكسمماة قويممة تعمممل علممى تعزيممز متممااات اخكسمماة الاا ليممة  ممالرغم ممم  

كممو  المكسممرات  صممورة عامممة ممم   Cعلممى أ تممام    ازوالگممعمام احتممواي 
, و اصممممممة اخنمممممموا  Cالمممممممواا الر ائيممممممة المن يتممممممة  محتواهمممممما لي تممممممام   

المتااولمممممة  امممممكلزا المقامممممر الممممم ي يسمممممم  لتممممموي الامممممما والحمممممرارة ا  
, لكم  المحتمود العممالا مم  المكونممات  [26]يحطمما  الي تمام   ا  وجمما 

جعلتمممة مممم   ازوالگممملتممما يحتويزممما الر ائيمممة والعناصمممر المعانيمممة اخ مممرد ا
 ح مع [ 26]الر ائية والمواا المتااة لدكساة  المزمة للجسمم المكمدت

وهمممممو احممممما المكسمممممرات  ازوالگممممملجمممممنا  تمممممم تقممممما ر المكونمممممات الر ائيمممممة
ح ممممع تمممم تقممما ر المكونممممات  [27] المسمممتوراة والمتممموأرة محليممممآ مممم  قبمممل

السمكريات,  الر ائية على اساا الوز  الجما  مم  البروت نمات, الزيموت ,
المرك ممممات الي نوليممممة, التان نممممات  اختمممماأة الممممى العناصممممر المعانيممممة م ممممل 

 الزنمم , ,الحا مما ,,الصمموا وم ,اليسمميور, المرنسمم وم الكالسمم وم ,البوتاسمم وم
ممممم  المكونممممات   وكلزمممما السمممم ل ن ومالكبريممممت ,ال مممموا,  النحمممماا, ,المنرن ممممز

للحيمماع علممى  كمكمممدت غ ائيممة ومممواا متممااة لدكسمماة  المزمممة للجسممم
  ايمومته

فددي مصددل  (CPK)ين فوسددفوكاينيز ينتركيدز فعاليددة انددزيم الكريدات -2
   الدم:

 

في مصل الدم  (CPK)( يوضح فعالية انزيم الكرياتين فوسفوكاينيز 2جدول )
 الكازو مقارنة  السيطرةو   Cفيتامين   للمجموعة المعاملة

Mean±SD أعالية انزيم 
(CPK) mg/dl Treated 

N=15 

 المجموعة المعاملة

No treated 

N=15 

 مجموعة السيطرة
59.9±21.4 83.8±28.5 ( C1) Vit C group 

(G1) 
42.1±12.8 76.1±22.8 (C2) Cashew group 

(G2 ) 
 p≤0.05اليرق المعنوي  القياسا  اخنحرا ±القيم معبر عنزا  المعا  -

N=  أرا  51عاا اخا ال لكل مجموعة  كانت 
 

 
 تركيز فعالية انزيم الكرياتين فوسفوكاينيز للمجاميم المعاملة (2)شكل 

 الكازوو C فيتامين  
وجمموا ارتيمما  معنمموي ( 2( والاممكل  2اظزممرت النتممائج كممما أمما الجمماو   

مجموعممة  مصممل ام أعاليممة انممزيم الكريمماتن   أوسمميوكا ن ز أمما أمما ترك ممز
اامممارت العا ممما مممم  الاراسمممات المممى اسممم اي الزيمممااة أممما ح مممع   السممميطرة

أعاليممة اخنممزيم أمما اخجزمماا البممانا ومنزمما التر ممرات الدهوائيممة الحاصمملة 
الزيمااة والتما تمىاي المى أا العتدت والناتجة ع  التاري ات الرياتمية 

والكريماتن     ATPأا سعة كمل مم  نظمام اخا نوسم    د ما اليوسميات 
وايتممممممممآ الزيممممممممااة أمممممممما نظممممممممام التحلممممممممل السممممممممكري  CPKأوسمممممممميوكا ن ز  

 والمتم مممل  الحممممل  البمممانا و مممد  اخسمممتمرار  الجزممما [ 28]الدهممموائا
تمزااا متطل مات الطاقممة  لسما الممنقل الحاصمل أما ال ديمما العتملية مممما 

  الوح مما عمم  العمليممات المنظمممة و المسممى  CPKيممااة انممزيم  ممىاي الممى ز 
لسلسمملة التيمماعدت أمما النظممام الدهمموائا وهمم ا بمماوره  ممىاي الممى ارتيمما  

 [29] البمانا أا الام وتكو  الزيااة طراية مع زيمااة الجزما هنسي ترك ز 
زيمااة انزيممات المام م مل انزيممات م  الاراسات الى  ك ل  ااارت العا ا
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  (GOT  ونممممممماقدت امممممممم   اخسممممممم ارت ت (LDHالز ممممممماروج    نازعمممممممة 
( مىامممر المممى تلمممف اغامممية العتمممدت CPKأوسممميوكا ن ز    والريمممات ن  

او قممما يعممموا السمممبي المممى الجممم ور الحمممرة  [30]الزيكليمممة وعتممملة القلمممي 
التا تزاجم اخغاية ال لوية , ح مع اامارت اراسمة  مت  حمام   الناتجة

الدكتيمم  يعممممل علمممى تحويمممل الجممم ور الحممرة التمممعيية المممى جممم ور اقمممود 
وبمممم ل  يعمممما ترك ممممز  [31]م ممممل السوبراوكسمممم ا الممممى جمممم ر الز اروكسمممم ل 

CPK   عمم  المسممتود  زهو لم  كلممما قممل ترك ممىامر مزممم لتك مف الجسممم
كممو  المسممتود المموظييا للرياتمم    اأتممل الطبيعمما للحمماوا العليمما منممه ي

لمم ا هنمما  اهتمممام كب ممر  ممماد تمما  ر الرمم اي المتنمماو  وكمم ل  تنمماو   [32]
عناصممر غ ائيممة محممااة علممى ممماد تحي ممز اليعممل اخ جممابا أمما عمليممات 

محتود العتدت مم  الي تام نمات ومتمااات , [33]التك ف للريات    
   [ 34]   لزا م  الر اي اخكساة قا  تناقل ا ا لم يك  هنا  تعوي

   النتممائجان يمم  ترك ممز اخنممزيم ح ممع سممجلت  C وعنمما المعاملممة  ي تممام  
ملرمم 28.5±83.8   مقارنمة  السميطرة ملرم / اسما لتمر( 59.9±21.4 

النتممائج ان ياتممآ معنويممآ أمما ترك ممز اخنممزيم عنمما  ب نممت/ اسمما لتممر( كممما 
( مقارنممة  السمميطرة 12.8±42.1المعاملمة  الكممازو ح ممع سممجلت النتممائج  

ا    ح ممع ااممارت العا مما ممم  الاراسممات (22.8±76.1 غ ممر المعاملممة 
وحماه او  لمي  ممع ممواا مم  أ تام نمات ا مرد تمىاي   Cاعطاي أ تمام   
  [ 35] [ 36] ع  اخااي البانا ةل اخكساة الناتجئالى ان يا  اخ

تمما  أمما حمماخت اخجزمماا وهممو متمماا اكسمماة قمموي  Cويسممت ام أ تممام   
اور  C, ولي تمام    [ 37] [38 ] اجزماا الجم ور الحمرة اا مل الجسمم 

مزممم أمما ااامممة اخغاممية ال لويممة والتنيسممية ونظممام كمم   اخكسمماة وكمم ل  
يعمممممما  Synthetas glutathione  [39]وانممممممزيم  Eتعمممممموي  أ تممممممام   

ممم  الي تام نممات ال ائ ممة  الممماي و و قمموة ا تزاليممة عاليممة أزممو   Cأ تمام   
 يساعا أا عمل  ع  اخنزيمات المرت طة بتكوي  الكموخج   والكمارنت  

مركمممي  [40] يسممماعا علمممى تقويمممة اووعيمممة الامويمممة وعتمممدت الجسممممو 
الكممارنت   هممو المركممي المم ي خيمكمم  اخسممترناي عنممه أمما نقممل اخحممما  

ويلممممة السلسمممملة الممممى اا ممممل الما توكونمممماريا لحرقزمممما الاهنيممممة متوسممممطة وط
اي المى ى خنتا  الطاقة أما المرحلمة الزوائيمة مم  اخااي البمانا ونقصمه  م

لمه اهميمة ازو الگم  اختاأة الى  لم  اعطماي [41] الاا العتلا الم كر
ح مع  ازوالگمااارت العا ما مم  الاراسمات المى اهميمة  كب رة للجسم ح ع

وجما انمه يحتمموي علمى المكونممات الر ائيمة علممى اسماا المموز  الجما  ممم   
البروت نمممممممات, الزيممممممموت ,السمممممممكريات , المرك مممممممات الي نوليمممممممة ,  التان نمممممممات 
والنياس   والرا بموأدأ   والكاروت نمات   اختماأة المى العناصمر المعانيمة 

,الحا مما  م ممل   الكالسمم وم ,البوتاسمم وم ,الصمموا وم ,اليسمميور , المرنسمم وم
كممم ل  يحتممموي  ,الزنممم  ,المنرن مممز ,النحاا,الكبريمممت ,ال ممموا , السممم ل ن وم ,

 [43] [42]سممممممممممممممعرة حراريممممممممممممممة  553غممممممممممممممرام  حمممممممممممممموالا  100كممممممممممممممل 
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 Abstract 
This study was designed to investigate effects of the Vitamin C and cashew on biochemical parameters that 

include concentrations of Uric acid and Creatine phosphokinase, (60) sample of blood have collected  and they 

have divided for 4 groups (2 Control Group C1 ,C2 No treated) 

Group1( G1) Vitamin C 500 mg/day 

Group2( G2) Cashew (Anacardium occidentale)   100 g / day 

The results of this study showed that the physical stress and oxidative stress resulted by acute exercise which 

caused a significant increase in concentration of serum  Uric acid and CPK, while Given the Vitamin C, cashew 

to period 15 day it is given alone Group.  

The results a significant decrease in concentration of serum Uric acid and CPK in males for control group, The 

results showed decrease in Uric acid with Vitamin C (3.50±0.69) for control group (6.64±1.40) and with  
cashew (4.41±0.94) for control group (6.16±1.34)   
While results of CPK record decrease  in the group treated with Vitamin C (59.9±21.4) comparison with control  

(83.8±28.5)  and with  cashew (42.1±12.8) for control group (76.1±22.8)  
The above results reveals an important of the Vitamin C and Cashew  like a strong antioxidant and removing the 

effects of the free radicals and decreasing the oxidative stress in which the soccer for it during the acute exercise. 

Key words: CPK, Uric acid, Vitamin C , Cashew 
 


