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 القلق الامتحاني في دم الطلبة لتأثيروكيموحيوية  فسلجيهدراسة 
 2رغد عبد الرحمن حمود،  2عدنان طلفاح محمد،  1مصطفى علي عبدالرحمن

 ، سامراء ، العراق جامعة سامراء،  كلية العلوم التطبيقية، قسم التحليلات المرضية  1
   ، سامراء ، العراق جامعة سامراء،  كلية التربية،  قسم علوم الحياة 2
 

 الملخص

( وتتم تقستيم   28 /2 /2011  ولغايتة  2010 11/ج10كليتة التربيتة ج جامعتة ستامراء قستم علتوم الحيتاة للنتترة  مت    علت  طلةتةأجريتت ذت ا الاراستة 
 مجموعة ةعا الامتحا  . الاراسة ال  مجموعتي  فقط. مجموعة قبل اااء الامتحا  وتم مقارنة النتائج لمجموعة قبل الامتحا  مع نتائج

 وكانت النتائج كالآتي:
زيتااة معنويتة  ةعتا أااء الامتحتا  وكت ل  وانخناضت اظهرت الاراسة  حاوث تغيرات معنوية  حيث لاحضنا ارتناع  في ضغط الام قبتل أااء الامتحتا  

مستتتتو  أنخنتتتع معنويتتتا  بينمتتتا (.(P<0.05معنويتتتة  قبتتتل اااء الامتحتتتا  وانخناضتتت  ةعتتتا اااء الامتحتتتا  عنتتتا مستتتتو    MDAتتتتتتتتتبللاكستتتاة متم لتتتة 
 قبل اااء الامتحا  وارتناع  ةعا اااء الامتحا .  الكلوتا يو  ةالام,

قبتتل اااء الامتحتتا  وانخناضتت  ةعتتا اااء الامتحتتا  عنتتا  (LDL-C)امتا ةالنستتةة لمرتستتم التتاذو  فلاحظنتتا ارتنتتاع  كوليستتترون التتام ,التتاذو  ال لا يتتة ( ,
 (.(P<0.05ةعا اااء الامتحا  عنا مستو  معنوية  عقبل اااء الامتحا  وارتن HDL-Cمستو   انخنع  بينما (.(P<0.05مستو  معنوية 
 المقدمة    

ا  يلتتتتم بهتتتتا  علا يستتتتتطيا  اجتمتتتاع الكتتتتم الهائتتتتل متتتت  المعلومتتتات التتتتتي 
قاراتت  العقليتتة ,اا  الت  تزايتا حجتم المعلومتات فتتي الانستا  مهمتا بلغتت 

 .( 1 الكتب والمناذج الاراسية لتواكب ذ ا التنجر المعرفي 
ط فعتتتان يستتتتهاة تربيتتتة النتتترا وتنميتتتة اا  التعلتتتيم ةمعنتتتاا الشتتتحي  ن تتت

قاراتتتتت  ليكتتتتتو  قتتتتتاارا علتتتتت  ا  يتناعتتتتل ةايجابيتتتتتة متتتتتع المتتتتت  رات البيئيتتتتتة 
. ومتتتت  المتغيتتتترات التتتتتي تتتتت  ر علتتتت  (2 المختلنتتتتة الطبيعيتتتتة والاجتماعيتتتتة

عملية التعليم ذو القلق الامتحاني ال ي قا ي  ر علت  التحشتيل وستلو  
 ،القلتق لغويتا  الانزعتا  .ويم تل  (3 الطلةة في المراحل الاراسية المختلنة

القلتتتتتق الامتحتتتتتاني ذتتتتتو حالتتتتتة اننعاليتتتتتة عتتتتتابرة   ، بينمتتتتتا وعتتتتتام الارتيتتتتتا  
وجستتمية ريتتر معتتتااة نتيجتتة لتوقتتع الن تتل وتشتتاحبها راوا افعتتان ننستتية 

فتي الاااء الامتحتتاني او للختتوة متت  الرستوب ومتت  راوا فعتتل الاذتتل او 
 لضعف  قة النرا بننس  .

يلعب التحشيل الاراسي اورا ذاما في حيتاة الطالتب فتي مختلتف مراحتل 
التعلتتيم العتتام والتعلتتيم العتتالي ,فهتتو يعتتا المقيتتاي الوحيتتا التت ي ينتقتتل فيتت  

, ويتم قياس  وتقايرا م  ختلان الامتحانتات   ال  اخر مرحلة م   الطالب
, وا  العلامتتتة التتتتي يحشتتتل عليهتتتا الطالتتتب فتتتي مرحلتتتة متتتا تعتتتا م  تتترا 
اساستتيا يتتان علتت  مقتتارة الطالتتب واستتتعاااا لاكمتتان اراستتت  فتتي المرحلتتة 

                   .(4  التي تليها
ستانية التتي تناولهتا العايتا وتعا ظاذرة القلتق الامتحتاني مت  الظتواذر الان

متتت  الةتتتاح ي  فتتتي ميتتتاا  علتتتم التتتنني, ا  التعتتترة علتتت  القلتتتق كظتتتاذرا 
تعتتتري طتتلاب الجامعتتة يستتاعانا علتت  فهتتم استتةابها والعوامتتل التتتي تتت  ر 

والاضتتتطراب, وعتتتام  ويرافتتتق القلتتتق الامتحتتتاني حالتتتة متتت  التتتتوتر ،فيهتتتا 
طراةات وت تمل اضت الاستقرار ,وتوقع الخطر وةالتتالي يت اي الت  حتاوث

وعتتتتتام انتظتتتتتام ضتتتتتربات القلتتتتتب  Hypertensionارتنتتتتتاع ضتتتتتغط التتتتتام 
Arrhythmia   وارتنتاع مستتو  الكوليستتتيرونHyperlipidemia  5 )

. 

 –ننستتية  -يبتتاو ا  اضتتطراةات القلتتق ناتجتتة عتت  تناعتتل عوامتتل حيويتتة
اجتماعيتتتتة متتتتع القابليتتتتة الورا يتتتتة لل تتتتخا, والتتتتتي تتناعتتتتل متتتتع حتتتتالات 

لشتتتامات لانتتتتا  الاعتتتراع الستتتريرية للقلتتتق  فتتتي الجهتتتاز الاجهتتتاا او ا
العشتتتتتبي المركتتتتتزي, اذتتتتتم الوستتتتتائط لاعتتتتتراع اضتتتتتطراةات القلتتتتتق ذتتتتتي 

نتتتتتتتتتتتتتورابننيري  منهتتتتتتتتتتتتتا و  Neurotransmittersالنتتتتتتتتتتتتتاقلات العشتتتتتتتتتتتتتبية 
Norepinephrine  وستتتتتيروتني Serotonin  حيتتتتتث انخنتتتتتاع

تي الجهتتتاز العشتتتبي التتت اوا   مستتتتوياتها متتترتةط ةحتتتاوث اعتتتراع القلتتتق
Sympathetic nervous system   مستت ون عتت  حتتاوث العايتتا متت

فتتتي حالتتتة ارتنتتتاع مستتتتو  القلتتتق تبتتتاا الاستتتتجاةات و   .(2 اعتتتراع القلتتتق 
العشبية للقلتق ةالتتااخل فيتعطتل الاااء ويتنخنع ةارتنتاع مستتو  القلتق 

 6). 
تتتتتتا ير القلتتتتتق    -:ذتتتتتو تحقيتتتتتق متتتتتا يتتتتتاتي ا  ذتتتتتاة الاراستتتتتة الرئيستتتتتي 

التتتتاذو  ةالتتتتام.  الكوليستتتتترون,  ومستتتتتو   ضتتتتغط التتتتام  فتتتتيالامتحتتتتاني 
-HDLالبروتينتات الاذنيتة عاليتة الك افتة للكوليستترون  الاذو  ال لا يتة,

C  البروتينتتات الاذنيتتتة واطئتتة الك افتتتة للكوليستتترون ,LDL-C وتتتتا يرة )
 الاكساة ومضاااتها. في

 المواد وطرائق العمل :
تتتتم   28\2\2011ولغايتتتة   10\11\2010اجريتتتت ذتتت ا الاراستتتة للنتتتترة  

حيتتث قستتمت العينتتة ستتامراء جامعتتة اختت  عينتتة متت  طتتلاب كليتتة التربيتتة 
طالتتب وطالةتتة قبتتل اااء 25التت  مجمتتوعتي  ،المجموعتتة الاولتت  تتضتتم  

طالتتتتب وطالةتتتتة ةعتتتتا اااء  25الامتحتتتتا  ،المجموعتتتتة ال انيتتتتة تتضتتتتم  
 الامتحا  .

ةطريقتة ستتليمة جمتع نمتتا   التام وحنظهتتا ا  جمتع نمتتا   التام وحنضتتها 
ذي م  اذم مقومات الكيمياء السريرية التي يمك  مت  خلالهتا الحشتون 
علتتت  نتتتتائج يعتمتتتا عليهتتتا فتتتي ت تتتخيا المتتترع, لتتت ا اختتت ت اعتةتتتارات 
عايتتتتتاة فتتتتتتي ا نتتتتتتاء جمتتتتتتع العينتتتتتات , متتتتتت لا استتتتتتتعمان المحتتتتتتاق  النبيتتتتتت ة 
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 Dispostble syringes  فضتتتتلا عتتتت  تعقتتتتيم المنطقتتتتة ةتتتتالهبتي , )
 Heptin 5( ةعتتاذا تتتم ستتحب التتام متت  الوريتتا ةاستتتخاام محقنتتة ةحجتتم 
 Planeمل م  الام المسحوب في انابيب ةلاستتيكية  5 ت, ووضع مل

tube  تخ تر لغترع الحشتون علت  مشتل التام لخالية م  مااة مانعتة ل
ةمشتتتل التتتام عتتت  طريتتتتق  الاحتنتتتا ة ويتتتتم الكيموحيويتتت المعتتتاييرلقيتتتاي 

لنعاليتتتتتتة الانزيميتتتتتتة لحتتتتتتي  اجتتتتتتراء ( م للمحافظتتتتتت  علتتتتتت  ا-20تجميتتتتتتاا  
 القياسات المناسةة 

قيتتاي ضتتغد التتام الزئةقتتي وتتتم تقتتاير متتتم قيتتاي ضتتغط التتام ةاستتتخاام 
عاليتتة  البروتينتتات الاذنيتتةوالتتاذو  ال لا يتتة وتقتتاير  نالكوليستتترو مستتتو  
و لتتت   ةاستتتتخاام عتتتاة مجهتتتزة متتت  قبتتتل  HDL-C نللكوليستتتترو الك افتتتة 
تتا يو  الت ي و ي تتوني .امتا قيتاي الكلالمشتنع فت Biomaghreb ركة 

في مشل الام ع  طريتق استتخاام الطريقتة   يعا مضاا اكساة فتم قياس
الت ي يعتا احتا الجت ور الحترة فتتم MDA .امتا تركيتز (7 المحورة مت  قبتل

( TBAةاستتتتتتتتخاام طريقتتتتتتتة تناعتتتتتتل حتتتتتتتامع ال ايوةتتتتتتتاربيتيور    قياستتتتتت 
(8 المحتتورة المتةعتتة متت  قبتتل

مستتتو   تتتم حستتاب.وحستتب ذتت ا الطريقتتة  
MDA  لتت ي يم تتل احتتا النتتواتج الرئيستتة لعمليتتة بيروكستتاة التتاذ  ويعتتا ا

مستتتتتتواا م  تتتتترا لهتتتتت ا العمليتتتتتة ,أ  يعتمتتتتتا القيتتتتتاي علتتتتت  التناعتتتتتل بتتتتتي  
.وتتم حستاب النتتتائج (TBA. 9متتع  MDAبيروكستياات التاذ  وخاشتة 

الماروستتتة وعرفتتتت علتتت  استتتاي المعتتتان الحستتتابي والانحتتتراة المعيتتتاري 
 (P< . 10) 0.05  عنا مستو  معنوية t خاام أختةار وتم ةاست

 اجراءات البحث : 
 :   اولا : عينة البحث

( طالةتتا وطالةتتة متت  طتتلاب الشتتف الراةتتع (75تكونتتت عينتتة الةحتتث متت  
الاراستتة الشتتةاحية كليتتة التربيتتة ستتامراء تتتم اختيارذتتا ع تتوائيا متت  قستتمي 

مت  المجتمتع الاشتلي    75 علوم الحياة والكيمياء وذم ي تكلو  نستةة  
 ( .1.جاون  

 حجم العينة بالنسبة للمجتمع الاصلي (1جدول )
 النسةة الم ية عاا افراا العينة المجمع الكلي

98 75 75    
 

 : ثانيأ : اداة البحث
متتتت  اجتتتتل التعتتتترة علتتتت  علاقتتتتة القلتتتتق الامتحتتتتاني بتتتتةعع المتغيتتتترات 

. أستعمل الةاح و   الاستتبيا  أااة للوشتون الت   النسلجية والكيموحيوية
 ذاة الةحث. وقا مر الاستبيا  ةالاجراءات الآتية :

 :أعداد فقرات المقياس  ( أ
اعتما الةاحث في جمتع النقترات وشتيارتها علت  مجموعتة مت  الاابيتات 

 ( .1( فقرة . ملحق  26وقا وتشل  ال      (4 والمشاار ومنها  
 :   صلاحية الفقرات ( ب
( فقتترة , عتترع علتت  مجموعتتة 26ةعتتا اعتتااا فقتترات المقيتتاي الةالغتتة   

متت  الخبتتراء والمتخششتتي  فتتي مجتتان العلتتوم التربويتتة والننستتية , ملحتتق 
( , و لتتت  لاستتتتخرا  الشتتتاق الظتتتاذري المتضتتتم  وضتتتو  النقتتترات , 2 

 وما  شلاحيتها .
م وأراءذتتم فتتي النقتترات واقترحتتوا تعتتايل وقتتا ابتتا  المحكمتتو  ملاحظتتاته  

ةعضتتها , وةعتتا جمتتع اراء المحكمتتي  وتحليلهتتا ةاستتتعمان النستتةة الم يتتة 
لكتل فقترة , وقتا بلت    (11 ( لعينة واحاة .Chi – Squareومربع كاي   

( يوضتتتتتت   لتتتتتت  .2( فقتتتتتترة , والجتتتتتتاون  26عتتتتتتاا النقتتتتتترات الشتتتتتتالحة  
 (2جدول )

 قيمة المعارضو   الموافقو   النقرات
مربع 
 كاي

 مستو  الالالة

النسةة  التكرار النسةة المئوية التكرار
 المئوية

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,15,

16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,2 26 

 
10 

 
100  

 
__ 

 
__ 

 
10 

 اان عنا مستو  الالة
 0,001 

 

 كاي لالالة النروق بي  الأك رية والأقليةاتناق الخبراء عل  شلاحية فقرات المقياي ونتائج مربع 
   10,38 =   0,001 قيمة مربع كاي الجاولية عنا مستو  الالة  -

 :   تعليمات المقياس ( 
اعتات للمقيتاي تعليمتات توضت  للعينتة كينيتة الاجاةتة علت  فقراتت  , وقتتا 

علاقة القلتق الامتحتاني ض  الغرع م  المقياي , وذو التعرة عل  ۇ
عتتت  ا  التعليمتتتات  , فضتتتآ النستتتلجية والكيموحيويتتتةبتتتةعع المتغيتتترات 

احتتوت علتت  م تان توضتتيحي عت  كينيتتة الاجاةتة , وطلتتب متنهم الاجاةتتة 
ع  جميع فقرات المقياي ةكل شراح  وشتاق وعتام تتر  أي فقترة او  
اجاةتتة , وا  الاستتتبيا  معتتا لغتترع الاراستتة ولتتيي لهتتاة أختتر . ملحتتق 

 3. ) 
   الثبات :ا( 

 ةتتات كتتي يعتتا شتتالحا يعتتا منهتتوم ال ةتتات متت  المنتتاذيم الاساستتية فتتي ال
 اا  ي تتتتير ال يتتتتات التتتت  الاتستتتتاق بتتتتي  فتتتتي النتتتتتائج ويعتتتت (12 للاستتتتتعمان

الاختةار  ابتا ا ا حشلنا من  عل  نني النتتائج لتا  اعتااة تطبيقت  علت  
    (  13 نني العينة وفي ظل نني الظروة 

 طريقة اعادة الاختبار :
م  ةمعامتل يتطلتب حستاب ال ةتات وفتق طريقتة اعتااة الاختةتار والتتي تست

الاستتقرار عبتتر التزم  , اعتتااة تطبيتق المقيتتاي علت  عينتتة ال ةتات ننستتها 
. لتتتتت ل  تتتتتتم اعتتتتتااة تطبيتتتتتق مقيتتتتتاي   علاقتتتتتة القلتتتتتق (14  ةستتتتتيط ةنتتتتتارق 

( علتتتتت  عينتتتتتة  النستتتتلجية والكيموحيويتتتتتة الامتحتتتتاني بتتتتتةعع المتغيتتتتترات 
( طالةتتتتا وطالةتتتتة اختيتتتتروا ع تتتتوائيا . واستتتتتعمل ةمعامتتتتل 36مكونتتتتة متتتت  
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(, وةعتتتتتا 0,94( لحستتتتتاب ال ةتتتتتات ا  بلتتتتت   Pearsonبيرستتتتتو   ارتةتتتتتاط 
بلت  ( Spear man – Brown ) 15تشتحيح  ةمعاالتة ستبيرما  بتراو   

التت     (16  ن , ا  ا تتار ا( وذتتو معامتتل  ةتتات عتت0,96معامتتل ال ةتتات  
 و0,70 ا  معظتتتم الةتتتاح ي  يكتنتتتو  ةمعتتتاملات  ةتتتات تكتتتو  بتتتي   

(0.90
 استكمل جميع اجراءات بنائ  .وب ل  يكو  المقياي قا  (16 

 : الوسائل الاحصائية
 عولجت بيانات الةحث الحالي ةاستعمان الوسائل الاحشائية الآتية :

(لعينتتة واحتتاا لمعرفتتة الالتتة Chi – Squareاختةتار مربتتع كتتاي    .1
 (16  ( 17النروق في اراء الخبراء في شلاحية فقرات المقياي . 

 النسةة الم ية .2

( لحستتتاب  ةتتتات الاستتتتجاةات Pearson  و  معامتتتل ارتةتتتاط بيرستتت .3
   (17 ةطريقة التجزئة النشنية

( لتشتحي   ةتات Spear man – Brownمعاالة سبيرما  براو    .4
   (18 المقياي ةطريقة التجزئة النشنية

: 12( لحستتتاب ارجتتتة الحتتتاة لكتتتل فقتتتترة .  Fisherمعاالتتتة في تتتر   .5
666-669. ) 

 
  النتائج والمناقشة

قبتتتل اااء الامتحتتتا   ضتتتغط التتتاميوضتتت  التغيتتترات فتتتي  ( 4-1الجتتتاون  
 بتتل اااء الامتحتتا  يكتتو  مرتنتتعقوةعتتاا حيتتث نلاحتتد ةتتا  ضتتغط التتام  

ةعتتتتا اااء الامتحتتتتا  عنتتتتا مستتتتتو  مجموعتتتتة معنويتتتتا عنتتتتا المقارنتتتتة متتتتع 
ضغط التام يتزااا  ا  ا . (19 ( وذ ا الاراسة تتنق معP<0.05معنوية   

ويعتتوا التت  وضتتعة الطبيعتتي ةعتتا أنتهتتاء  عنتتا التعتترع التت  حالتتة القلتتق
المتتت  ر، وكتتت ل   وجتتتا ا  اضتتتطراةات القلتتتق تتتت اي التتت  زيتتتااة أمتتتراع 

تركيتتتتتتز فتتتتتتي ذنتتتتتتا  اختتتتتتتلاة ا  ل  ةستتتتتتبب وكتتتتتت .(20 القلتتتتتتب المختلنتتتتتتة 
 عتتت  الانتتتاث وا  الاراستتتة عتتت  التتت كور  الهرمونتتتات الجنستتتية فتتتي التتت كور
التت ي يمتلتت  تتتا يرا  Testosterone ةستتبب وجتتوا ال تتحمو  الخشتتوي 

 فعالا  في زيااة كمية ال حوم المنقولة في الام
)21(.   

( التغيتترات التتتي حشتتلت فتتي مرتستتم التتاذو   4 – 2يوضتت  الجتتاون  
لتتتا  مجتتتاميع الاراستتتة .لقتتتا اظهتتترت النتتتتائج ارتناعتتتا معنويتتتا فتتتي تركيتتتز 

قبل اااء الامتحتا  وةعتاا عنتا مستتو   بي كوليسترون الام عنا المقارنة 
التعتتترع  ا  ا . (22 .تتنتتتق نتتتتائج ذتتت ا الاراستتتة متتتع(P<0.05)معنويتتتة 

لق ت اي ال  ارتنتاع مستتو  كوليستترون ال  حالة الاجهاا وال  حالة الق
التتتام . ا  زيتتتتااة تركيتتتتز كوليستتتترون التتتتام يكتتتتو  متتترتةط ةتتتتالتعرع التتتت  

. (23  ،التتتتتاخي  الا تتتتعاع, الننستتتتية  الحالتتتتةالعوامتتتتل البيئيتتتتة متتتت  حيتتتتث  
اوضحت العايا م  الاراسات ةتا  التعترع الت  القلتق يكتو  مترتةط متع 

يق الاوعيتتة الامويتتة وةالتتتالي زيتتااة كوليستتترون التتام ممتتا يتت اي التت  تضتتي
ارتنتتتع تركيتتتز  الانستتتا  كلمتتتا  كلمتتتا تقتتتام عمتتتر (24 ترستتتب الكوليستتتترون.

وذتت ا الارتنتتاع يكتتو  متترتةط متتع امتتراع اختتر  منهتتا ةالتتام الكوليستتترون 
 . (25 , وامراع القلب الوعائية Diabetes Mellitusااء السكر

فتتي تركيتتز التتاذو   ( أظهتترت الاراستتة ارتناعتتاي معنويتتا  4-2امتتا الجتتاون  
عنتتتا مستتتتو  معنويتتتة ال لا يتتتة عنتتتا المقارنتتتة بتتتي  قبتتتل الامتحتتتا  وةعتتتاا 

(P<0.05)التت ي اوضت  ةتا  التعتترع  (26 .تتنتق نتتائج ذتت ا الاراستة متع
 وةالتتتالي التت  القلتتق يكتتو  متترتةط متتع زيتتااة تركيتتز التتاذو  ال لا يتتة ةالتتام

يتت اي التت  حتتاوث الاشتتاةة ةتتامراع القلتتب المختلنتتة. ولكتت  ةعتتا انتهتتاء 
وكتت ل   حالتتة القلتتق يعتتوا مستتتو  التتاذو  ال لا يتتة التت  وضتتع  الطبيعتتي.

ارتنتتتتاع تركيتتتتز التتتتاذو  ال لا يتتتتة ة تتتتكل ملحتتتتو   متتتترتةط متتتتع الحتتتتالات 
   (27 الاضطراةات القلق

فتي البروتينتات الاذنيتة عاليتة  انخناضا معنوياالاراسة الحالية   اظهرت 
قبتتل اااء الامتحتتا   بتتي عنتتا المقارنتتة  HDL-C الك افتتة للكوليستتترون

. (28 .تتنتتق نتتتتائج ذتتت ا الاراستتتة (P<0.05)وةعتتاا عنتتتا مستتتتو  معنويتتتة 
 -HDLةا  التعرع ال  حالة القلق الننستي يكتو  مترتةط ويت  ر علت  

C   كبيتتر ومتت   تتم  ة تتكل ممتتا يتت اي التت  انخناضتت  قبتتل اااء الامتحتتا
 .يرتنع ةعا ازالة القلق ةعا اااء الامتحا 

معنويتتتتا فتتتتي البروتينتتتتات الاذنيتتتتة عاليتتتتة  رتناعتتتتا  ا النتتتتتائج اظهتتتترت كمتتتتا 
عنتتتتا المقارنتتتتة متتتتع قبتتتتل اااء الامتحتتتتا   LDL-Cالك افتتتتة للكوليستتتتترون 

. (29 .تتنتق نتتائج ذت ا الاراستة متع(P<0.05)وةعاا عنا مستو  معنوية 
قبتتل  LDL- Cالتتة القلتتق يتت اي التت  زيتتااة تركيتتز ةتتا  التعتترع التت  ح

ةعتا ازالتة القلتق  HDL-Cوم   م ينخنع نتيجة لزيتااة  اااء الامتحا  
وك ل  ا ارت اراسات أختر  الت  ارتقتاع تركيتز  .اي ةعا اااء الامتحا 

LDL-C  يكتتتتو  متتتترتةط متتتتع زيتتتتااة الاضتتتتطراةات القلتتتتق عنتتتتا المقارنتتتتة
 .(30 ةالحالة الاعتيااية 

  MDAحشتون انخنتاع معنتوي فتي تركيتز (  4 – 3الجتاون  يوضت  
اااء الامتحتتا  عنتتتا المقارنتتة متتع مجموعتتة قبتتتل اااء  ةعتتاعنتتا مجموعتتة 
ذتتتتت ا نتتتتتتائج  تتنتتتتتق ا   (. P<0.05عنتتتتتا مستتتتتتو  معنويتتتتتة   الامتحتتتتتا  
(31 متتع  الاراستتة 

ةتتا  الجهتتا التاكستتاي يتتزااا عنتتا التعتترع التت  حالتتة  
امتتتا  القلتتتق يرجتتتع التتت  وضتتتع  الطبيعتتتي.القلتتتق وةعتتتا الانتهتتتاء متتت  حالتتتة 

فتتتتنلاحد ةانتتتت  قبتتتتل اااء الامتحتتتتا  عتتتت  اااء ةعتتتتا  GSHةالنستتتتةة التتتت  
و لتت  ةعتتا أااء الامتحتتا  فتتنلاحد ةانتت  يرتنتتع  يكتتو  مختلتتف   الامتحتتا 

وتتنتتتق نتتتتائج ذتتت ا  ةستتتبب ا  مضتتتااات الاكستتتاة تنتتتوق الجتتت ور الحتتترة. 
ا  ارتنتتاع مضتتااات الاكستتاة تتت اي التت  أنخنتتاع تتتا ير  (32 الاراستتة متتع

 الج ور الحرة .وةالتالي يعوا ال  ارتناع  عا انتهاء الم  ر القلق.

 
  
                                                

 
 

 ارجة الحاة =
 1×1+ ت 2×2+ ت  3×1ت

 ت  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( تاثير القلق الامتحاني في ضغط الدم4-1الجدول )
 قبل الامتحا  الماروسة. الشنات 

M±S.D 

 ةعا الامتحا 
M±S.D 

 
t= 

 * 0.28  ± 14 0.46 ± 16 ضغط الام الانقةاضي
 * 0.93 ± 10 1 ±  12 ضغط الام الانةساطي

     (P <0.05 )= ت ير ال  وجوا فروق معنوية عنا مستو    *

 ( تاثير القلق الامتحاني في مرتسم الدهون 4-2الجدول )
 قبل الامتحا  الماروسةالشنات 

M±S.D 
 ةعا الامتحا 

M±S.D 

 
t =      

 * mg/dl 195 ± 11 172 ±  9.5 كوليسترون الام
 * mg/dl 146 ± 13.7 118 ± 10.5 الاذو  ال لا ية

 البروتينات الاذنية عالية الك افة للكوليسترون
mg/dl 

24  ± 2.1 

 

 

30 ±  1.4 * 

 الك افة للكوليسترونالبروتينات الاذنية واطئة 
mg/dl 

142 ± 11 118 ±  9.5 * 

     (P <0.05 ) = ت ير ال  وجوا فروق معنوية عنا مستو  معنوية  * 
 مضادات الاكسدة –(  تاثير القلق الامتحاني في مستوى الاكسدة 4 - 3الجدول )

 قبل الامتحان الصفات المدروسة 

 M±S.D 

 بعد الامتحان
M±S.D 

 

t= 

MDA 

Mmol\L 

6.1 ± 0.87 4.1 ±  0.45 * 

GSH 

µmol / L 

112 ± 7 140 ±  9 * 

     (P <0.05 ) = ت ير ال  وجوا فروق معنوية عنا مستو  معنوية  *

 

 عرض نتائج مقياس قلق الامتحان
تتل اليهتتا فتتي ضتتوء  يتضتتم  ذتت ا النشتتل عرضتتا  لنتتتائج الةحتتث التتتي تيوشوء
ذتاة الةحتتث  ةتالتعرة علتت  علاقتة القلتتق الامتحتاني بتتةعع المتغيتترات 

 الاموية(.
  ( متتتتت   100( فقتتتتترة حتتتتتااة وذتتتتتي بنستتتتتةة  26وقتتتتتا ظهتتتتتر ا  ذنتتتتتا   

مجمتوع الستمات التتتي تضتمنتها اااة الةحتتث .كمتا بينتتت النتتائج ايضتتا  ا  
 ( 89( ستتتتمة تراوحتتتتت نستتتتبتها المئويتتتتة بتتتتي  اعلتتتت  نستتتتةة  25ذنتتتتا   

( وكانتتتت متتت  نشتتتيب النقتتترتي   شتتتااق متتتع ننستتت  2.86وارجتتتة حتتتاة  
والآختتتتري  ، ولا ينكتتتتر فتتتتي الغتتتتح أو النجتتتتا  ةالمحاةتتتتاة أو الواستتتتطة( و 

 ( وارجتتتة حتتتاة قتتتارذا 37 يتمتتتتع ةتتتاخلاق عاليتتتة(. واقتتتل نستتتةة قتتتارذا  
تمامتتتتتات ولا يقتشتتتتتر اذتمامتتتتت  علتتتتت  ( نالتهتتتتتا النقتتتتترة  متنتتتتتوع الاذ2.27 

 ( يوض   ل  .5الاراسة فقط( . والملحق  
وقتتتا رتبتتتت تنازليتتتا  ةحستتتب ارجتتتة حتتتاة كتتتل واحتتتاة منهتتتا لغتتترع تكتتتوي  

 شورة واضحة لأااة الةحث .
الترتيتتتتتتب الأون كتتتتتتا  متتتتتت  نشتتتتتتيب النقتتتتتترات  شتتتتتتااق متتتتتتع ننستتتتتت   -1

و والآختتتتري ، ولا ينكتتتتتر فتتتتتي الغتتتتح أو النجتتتتتا  ةالمحاةتتتتتاة أو الواستتتتتطة( 
 يتمتتتع ةتتاخلاق عاليتتة( و يحتتترم زمتتلاءا كا تتخاا(. بارجتتة حتتاة قتتارذا 

 2.86. ) 

امتتا الترتيتتب ال تتاني فكتتا  للنقتترة  مستتتقيم ومتتتز  ال خشتتية( بارجتتة  -2
 ( .2.82حاة قارذا  

وجتتاءت النقتترة  محتتب للعلتتم والمعرفتتة والمطالعتتة( ةالترتيتتب ال التتث ،  -3
 (.2.81بارجة حاة  

الاراسة(. نالتت الترتيتب الراةتع مت    شاحب عزيمة وذمة عالية في -4
 ( .  2.77بي  فقرات الاختةار إ  كانت ارجة حاتها  

وجتتتاءت النقتتترات  شتتتاحب طموحتتتات واذتتتااة عليتتتا( و  وا تتتق متتت   -5
النني، رير  اعر ةتالعجز( و  منتتظم فتي حضتورا ويت اي واجةاتت  أولا 
ةتتتتتتاون( و ا  يكتتتتتتو  متواضتتتتتتعا( و   و مظهتتتتتتر لائتتتتتتق( . فتتتتتتي الترتيتتتتتتب 

 ( .2.75بارجة حاة مقاارذا  الخامي 

امتتا النقرتتتا   قتتاار علتت  ضتتةط التتنني وتنظتتيم اعمالتت ( و حتتريا  -6
علتت  التنتتوق فتتي العلتتوم والمعتتارة( فقتتا حازتتتا الترتيتتب الستتااي بارجتتة 

 (2.70حاة مقاارذا  
وكتتا  الترتيتتب الستتاةع متت  نشتتيب  يجيتتا استتت مار الأوقتتات للمتت اكرة  -7

يستتتتنيا متتت  نشتتتائ  الآختتتري ( والتحشتتتيل( و يستنستتتر عمتتتا لا يعلمتتت ، و 
 ( .2.67بارجة حاة  
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امتتتا النقتتترة  احساستتت  عتتتان ةالمستتت ولية( فقتتتا حشتتتلت علتتت  الترتيتتتب  -8
 (.2.65ال ام  بارجة حاة قارذا 

ونالتتت النقرتتتتا   يتحمتتتل الشتتعوةات، ويواجتتت  العقةتتتات الاراستتتية( و  -9
 ن تتتيط لا يعتتترة الكستتتل أو الخمتتتون(عل  الترتيتتتب التاستتتع بارجتتتة حتتتاة 

 2.63. )   
وجتتتاءت النقتتترة  حتتتريا علتتت  القتتتراءة ةتتتالطرق العلميتتتة( ةالترتيتتتب  -10

 ( .2.62العا ر بارجة حاة قارذا  
امتتتا النقرات قتتتوي اورااة وال خشتتتية، لا يخضتتتع لأذتتتواء الآختتتري   -11

وررةاتهم( و  ناج  في علاقات  مع المحيطي  ة ( و  موفتق فتي اختيتار 

علت  الترتيتب الحتااي تخشتا مناستب لقاراتت  وطبيعتت ( . قتا حشتلت 
 (.2.55ع ر بارجة حاة مقاارذا  

ونالتتت النقتترة  يتتتعلم ةاستتتمرار ويطبتتق متتا يقتترأ ومتتا يستتمع ( .علتت   -12
 ( .2.44الترتيب ال اني ع ر بارجة حاة  

امتتتا الترتيتتتب ال التتتث ع تتتر فكتتتا  متتت  نشتتتيب  جتتتاا فتتتي علاقاتتتت   -13
 ( .2.39ةالجميع( بارجة حاة قارذا  

الاخير فكا  م  نشيب النقرة  متنتوع الاذتمامتات ولا اما الترتيب  -14
يقتشر اذتمام  عل  الاراسة فقط( فقا نالت الترتيب الراةع ع تر بارجتة 

 (2.27حاة قارذا  
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Abstract 
This study was conducted on the students of the Faculty of Education / University of Samarra, Department of 

biology  for the period of (10/ 11/ 2010 to 28/02/2011 ) study were divided into two groups only . Set before 

performing the exam results were compared to a group before the exam results with a group after the exam. 

The results were as follows.  
The study showed significant changes in terms in high blood pressure before the exam performance and exam 

performance after falling as well as significantly increased antioxidant represented by MDA before performing 

the exam and exam performance after falling at the level of significance (P<0.05).While the level was 

significantly lower Glutathieion before performing the exam and height after performing the exam.  
As for the lipid profile ( blood cholesterol , triglycerides ), (LDL-C) before performing the exam and its decline 

after performing the exam at the level of significance(P <0.05). While the level of HDL-C by performing the 

exam rose after performing the exam at the level of significance( P <0.05). 


