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بألتهاب مرضى المصابين الوايجاد العلاقة بينهما عند  B12قياس مستوى الهوموسستين وفيتامين 
 في محافظة كركوك المفاصل الرثوي

 2وسام سبهان خمف الجميمي،  1سيران ستار صالح،  2وسن نزهان حسين

 قسم الكيمياء ، كمية التربية لمعموم الصرفة ، جامعة تكريت ، تكريت ، العراق 1
 قسم الكيمياء ، كمية العموم ، جامعة كركوك ، كركوك ، العراق 2
 

 الممخص

يظهار تاي ير   والاييالهوموسساتين فام مصال الادم و ادوه التهااا الم اصال الر اوي  ىمساتو الارتباا  المبارار باين ارت اا   العديد من الدراساتأظهرت 
ماار  و وان . Free radicalsبواسا ة اللمال التيكسادي ياتياااً جواد وجاود  بتراكياف جاليااة فام الادم مماا يااؤدي إلان  تكاون مجموجااة مان الجايور ال ار  

تكاوين  ي الان ياه تاؤدالتما  او العجاف الكمام لمم صال يسابا الايي و جن الجايور ال ار   الواتجة الألتهابيةمن الامر   RAالتهاا الم اصل الر وي 
 .  جقد صغير  روماتفمية

فم المرضن المصابين بالتهاا الم اصل الر اوي بالمقارواة مالا الاصا اء B12 تقييم مستوى الهوموسستين و فيتامين النالدراسة  تهد  هي   -:الهدف
 فم مر  التهاا الم اصل الر وي وتي ير  المسبا لارت ا  مستويات الهوموسستين  B12فيتامين    ملا اايجاد جلاقة الارتبو 

( ماان الاواااه تتااراور اجمااارهم ماان  11( ماان الاايكور و )15) ( ،( رلصاااً ماان الاصاا اء )مجموجااة السااي ر 25) ماانتاام جماالا جيوااات الاادم  -ال ريقااة 
عاااوون ماان التهاااا و الاايين ي سااو  (65-25( ماان الاواااه تتااراور اجمااارهم ماان )25( ماان الاايكور )25رلصاااً ماان المرضاان ) (51و) سااو  (25-65)

 .B12وتم قياس مستوى الهوموسستين و فيتامين  الم اصل الر وي
هواك ارت ا  معووي فم مستوى الهوموسستين جود مجموجة المرضان المصاابين بالتهااا الم اصال الر اوي مقارواة بمجموجاة الاصا اء جواد  -  الوتائج

جود مجموجة المرضان المصاابين بالتهااا الم اصال  B12اول ا  معووي فم مستوى فيتامين  من  يه كان هواك (P≤0.0001)مستوى الا تمالية 
 .(P≤0.0005)الر وي مقارو  بمجموجة الاص اء جود مستوى الا تمالية 

 B12التهاا الم اصل الر وي , الهوموسستين , فيتامين  :المفتاحية الكممات

 المقدمة 
ويتم ااال  (1)يعاااد التهااااا الم اصااال الر اااوي ا اااد امااارا  الوسااايج الضاااام 

 (2)( ماااافمن ياتاااام يصاااايا جااااد  م اصاااال  Systemicبالتهاااااا باااادوم )
( 5-3% تقريبااا ووجااد اواا  فاام ا واااه )5ويتميااف بكوواا  موتراارا  بوساابة 

اضعا  اصابة الايكور و يبادأ المار  جااد  فام مرا ال جمرياة ملتم اة 
بة با  مالا تقادم العمار  وقاد اراارت الدراساات الان وتفداد ا تمالية الاصاا

( ساوة 61-25كون المعرضين للإصابة باالمر  تتاراور اجماارهم باين )
يباادأ الماار  . (3)وياافداد ظهااور  بالتقاادم فاام الساان لاادى ا واااه والاايكور 

جموماا بصااور  متدرجااة الا ان بدايتاا  قااد تكاون  اااد  ا ياوااا مساابب  تيكاال 
ياؤدي تراكيل التهااا إلان تادمير الغضارو  والعظام بسابا الايي العظام 

 Tumor (TNF)تقر ااات اساسااية  بمااا فاام يلااك جاماال ولاار الااورم 

Necrosis Factor   ممكاان ان يااؤدي الاان جمميااة ماادمر  لمغضاارو  و
 اام يااودي الاان ترااوي  الم صاال الاايي هااو ميااف  الماار  وماان الممكاان ان 

لالتهاااا واك اار ( باSynovial Articularيصاااا اي م صاال فلالاام )
ويمكاان ان  (4)الم اصاال جرضاا  للإصااابة هاام م اصاال الياادين والقاادمين 

يصااااا الم صااال الصااادوم ال كااام وم اصااال العماااود ال قاااري وباااالأل  
ويتضمن التهاا الم اصل الر وي  ادوه التهااا فام  (1)ال قرات العوقية 

الاوسااجة وياار الم صاامية جوااد بعاا  المرضاان كالقمااا والرئااة والاوجياااة 
 .(2)ةالدموي

هااااو جبااااار  جاااان  ااااام   homocysteine (Hcy)الهوموسسااااتين و 
 -4-امواو-2اميوم  باايعم ي توي جمااااان الكاابريااااااااات وهاو  ااااااااااااامااااااااا  

ويكاون  (amino-4-mercaptobutanic acid-2)  ميركابتوبيوتاوياك
برااكل  اار او بهيئااات مرتب ااة )لكاان لاايس فاام البروتيوااات اي اواا  لاايس 
ماااان الا مااااا  الاميويااااة الاساسااااية المكووااااة لمبروتيوااااات( وياااااودي ادوار 

ويت مااا الأياا  ال بيعاام  .(5) مهمااة  فاام العااااامميات الاياااااضية لم ااديات
 (B12) فيتاامين و  Folic acid(B9)لمهوموسستين تفويد وافم لم ااااولات 

ان مستاااااويات هاي   و ( والرايبااااوفلافينB6) فيتاامين والن كميات اقل من
 Hcy .(6)ال يتاميوات تتواسا جكسيي ملا مستويات توفيلا 

تمعااا الوساابة العاليااة ماان الهوموسسااتين دور  رئيساام فاام تاادمير راارايين 
ويااااتم ( 7)الجساااام اك اااار ممااااا ي عمااااة التاااادلين او السااااموة او الكولسااااترول 

   -وتقميل مستوا  ب لاه  رق    تصري ة
  Methionine (Met)الاان الم يااووين    ت ويمااال ريقااة الاولاان هاام  -1

واواااااافيم  B12بواساااااا ة ت اجاااااال يعتمااااااد جماااااان وجااااااود ال ااااااولات وفيتااااااامين 
 .Methionine Synthase   (MS)يفسو المي يووين 

   (Cys)ال ريقااااااة ال اويااااااة هاااااام ت ويماااااا  الاااااان السسااااااتين -2

Cysteine بواسااااا ة ت اجااااال يعتماااااد  جمااااان وجاااااود فيتاااااامينB6  واواااااافيم
 Cystathionine beta-Synthaseسيسااااتا ايووين بيتااااا سااااو يف 

(CBS).(8) 
التاااام ت اااارف   Nitric oxideمعادلتاااا  بواساااا ة اوكساااايد الوتريااااك  -3

 تاان لا يااؤدي  Endothelial cellsالللاياا المب وااة للاوجيااة الدمويااة 
 (9) الن تلريا تمك الللايا.
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 Dorothyهااااو العااااالم  B12اكتراااا  تركيااااا فيتااااامين  اول ماااان امااااا

Crowfoot Hodgkin  بواسا ة الاراعة السايوية ) 1964فام جاامx-

ray( ياه يمتماك فيتاامين  )Vitamine B12 تركيباا معقادا ويعاد مان )
المركبااة  Bال يتاميوااات اليائبااة فاام الماااء كجاافء ماان مجموجااة فيتاميوااات 

 ( 11)الت اليي يكسب  المون الا مر. ويدلل فم تركيب  جوصر الكوب
  ماان لااارج الجسااام يااتم ال صااول جمياا  ماان المصااادر الغيائيااة ال يواويااة

فاااام  B12لاااايلك يساااامن بالعاماااال اللااااارجم . يااااتم امتصااااا  فيتااااامين  
( والاايي يت مااا امتصاصاا  ileumالجاافء الالياار ماان الامعاااء الدقيقااة )

وجااااود بااااروتين يااااتم إوتاجاااا  فاااام ب اوااااة المعااااد  يساااامن العاماااال الاااادالمم 
intrinsic factor  . (11) 

  المواد وطرق العمل

 عينات الدراسة
اجرياات هااي  الدراسااة فاام مستراا ن كركااوك العااام ماان بدايااة رااهر ويسااان 

 الااا   (50)وقااد راااممت الدراساااة  2115الاان وهاياااة راااهر ايماااول  2115
 اي يعااااوون مااان اوااااه بعاااد التيكاااد اوهااام لا (25)يكاااور و (25)رضاااية م

الر اوي فضالا جان مجموجاة  لالتهااا الم اصا ساوى الة مرضية الرى 
مان الاوااه وقاد  (10)مان الايكور و (15)وكاان ماوهم (25)  الاصا اء

 -الن مجموجتين  قسم
(  الااة مرضااية تتااراور اجماااارهم 51مجموجااة المرضاان   ورااممت ) -1

 وقسم افراد هي  المجموجة  (25-65)من 
  سا العمر بالمقاروة ملا الاص اء وكالاتم  -أ

 سو  (46-65)المجموجة ال اوية سو   و  (25-45)المجموجة الاولن 
  سا الجوس بين اليكور والاواه مقارو  ملا الاص اء -ا
يكاااور و  (15)جيوااا  موهاااا  (25)وراااممت  -  مجموجاااة الاصااا اء  -2

يعاااااوون ماااان اي  الااااة  لاسااااو   (25-65)اواااااه تتااااراور اجمااااارهم  (10)
مرضااااية وتاااام التيكااااد ماااان ساااالامتهم ماااان لاااالال اجااااراء ال  وصااااات وتاااام 

 . ترتيبهم جمن و س الترتيا جود المرضن
 جمع عينات الدم

تااام جمااالا العيواااات بسااا ا الااادم مااان الورياااد مااان  فماااة المرفاااق الامامياااة 
مميمتاار وتاام الااي الومااايج ماالا  (11بواساا ة  قوااة بلاسااتيكية وبيااي   جاام )

مراجاااات جااادم ت مااال الااادم جواااد الجمااالا لان الااادم المت مااال يع ااام وتاااائج 
( 6-4لا ئاااة جواااد القيااااس ويتاااراور  جااام الااادم المسااا وا تقريباااا باااين )

ووقماااات العيواااات الاااان اوابيااااا  مصااااابينو  اصااا اءمميمتااار ماااان اراااالا  
( 15-11لاليااة ماان ماااولا التل اار وتركاات بدرجااة  اارار  الملتباار لمااد  )

دور   3111دقيقاااة  ااام فصااامت بواساااا ة جهااااف ال ااارد المركااافي بساااارجة 

بالدقيقة ل صل المصال جان بقياة مكوواات الادم الالارى لتجاري لا  قيااس 
 . B12مستوى الهوموسستين وفيتامين 

 قياس مستوى الهوموسستين في مصل الدم طريقة عمل 
فااااام بلافماااااا الااااادم باساااااتلدام العاااااد   تااااام تقااااادير مساااااتوى الهوموسيساااااتين

 ,CRYSTAL CHEM( المجهااف ماان رااركة )Kitالترليصااية )

INC. USA  يااااه ان مباااادأ ال  اااا  يعتمااااد جماااان ت مياااال الماااااد  )
هااام  Co- Substrateالاسااااس المسااااجد  وت ويمهاااا الااان وااااتج . والاااا 

جفيئااااااة ليساااااات ماااااااد  اساااااااس التاااااام ي ولهااااااا الاواااااافيم ولا ت تااااااوي جماااااان 
 . هيا الت ميل الهوموسيستين فم

 B12 طريقة عمل تقدير مستوى فيتامين 
اء  B12تاااام تقاااادير مسااااتوى فيتااااامين  فاااام إمصااااال دم المرضاااان والأصاااا  

-Sigma)المجهاااااااف  مااااااان راااااااركة  Kitباساااااااتلدام العاااااااد  الترليصاااااااية 

Aldrich, U.S.A) ويعتماااااد مبااااادأ العمااااال جمااااان إضاااااافة تركيااااااف ,
المااياا إلاان الومااويج وقياااس ال اارق فاام  B12معين)معمااوم( ماان فيتااامين 

التركيااااااااف ماااااااان قااااااااراء  الك افااااااااة الضااااااااوئية بجهاااااااااف الم يااااااااا  المااااااااووم 
(Spectrophotometer)  (546) جواد  اول ماوجمnm وأن  الوسابة ,

 .(pmol/l 600-300)ال بيعية لمستوا  
    و المناقشة النتائج

 قياس مستوى الهوموسستين: 
مسااتوى الهوموسسااتين فاام  هواااك ارت ااا  معوااوي فاام اظهاارت الدراسااة ان

مصاااااااااااال دم المرضااااااااااااان المصااااااااااااابين بالتهااااااااااااااا الم اصاااااااااااال الر اااااااااااااوي 
(Rheumatoid Arthritis)  مقارواااا  ماااالا الاصاااا اء جوااااد مسااااتوى

 ياااااااه بماااااااس مساااااااتوى الهوموسساااااااتين  فااااااام  (P≤0.0001)الا تمالياااااااة 
( مقاروااة ماالا الاراالا  mol/Lµ 4.2 ±51.25المجموجااة الاولاان )

( جوااااد مسااااتوى الا تمالياااااة mol/L)µ 4.25 ±8.26  مااااسالأصاااا اء وب
(P≤0.001)  بماااااااس مساااااااتوى الهوموسساااااااتين فااااااام المجموجاااااااة ال اوياااااااة و

(mol/Lµ(26.27±3.26  مقاروة ملا الأص اء واليي بماسµmol/L) 

جواااد  فااام مساااتوا  (  فوجاااد ان هوالاااك فيااااد  معووياااة جالياااة0.55±8.5 
 . (P≤0.0005مستوى الا تمالية )

وتااادل الوتاااائج جمااان ان مساااتوى الهوموسساااتين فااام المرضااان المصاااابين 
بالتهاا الم اصل الر وي يرت الا مالا التقادم باالعمر وهايا يعاود الان تباا ؤ 

لا يوجااااد تكااااافؤ بااااين   يااااهالعمميااااات الايضااااية بالوساااابة لكبااااار العماااار 
جممياااااات الهااااادم والبوااااااء مااااالا التقااااادم باااااالعمر وياااااؤدي يلاااااك الااااان تاااااراكم 

و  (12)( وفملائا   (Modلادم وهايا يتوافاق مالا دراساة الهوموسستين فم ا
 ( و الراااكل1) وكماااا مباااين فااام الجااادول (13)( والااارون(AYTA دراساااة

 -( التالم  1)
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 ( مستوى الهوموسستين في امصال دم الأصحاء و المرضى بالنسبة لمعمر.2جدول )
 

 المجاميع
 المجموعة الاولى

(25-45) 

 المجموعة الثانية
(45-65) 

 الكمي 

 (Mean± SD) العدد
 µ mol/L 

 (Mean± SD) العدد
µ mol/L 

 (Mean± SD) العدد
µ mol/L 

مجموجة 
 الاص اء

14 8.26±4.25 11 8.5±0.557 25 8.4±0.88 

 3.74 ±25.9 50 26.27±3.26 16 4.22±25.51 34 المرضنمجموجة 

 P≤0.001 P≤0.0005 P≤0.0001 الا تمالية

 

 
 الهوموسستين مع العمر مستوى( قياس 2شكل )

  

كماااا تباااين مااان الوتاااائج اوااا  توجاااد فروقاااات معووياااة باااين الجوساااين  ياااه  
( مقارواة  (µmol/L 3.91±26.27كاوت مستوا  جود المرضن الاوااه 

( جواااااااد مساااااااتوى µmol/L) 1.29±8.5مااااااالا الاصااااااا اء والااااااايي بماااااااس 
± µmol/L 8.24وجود اليكور كاان مساتو  ) (P≤0.0005)الا تمالية 

جواد مساتوى  2.75µmol/L) ±(8.24  ( مقارو  مالا الاصا اء25.34

 ياااه وجاااد ان هوااااك فااارق باااين مساااتوا  فااام  (P≤0.0001)الا تمالياااة 
كمااا  (14)وفملائاا    ( Pinar)الايكور و الاواااه وهاايا يتوافااق مالا دراسااة 

 -(  2( والركل )2فم الجدول )

 ( مستوى الهوموسستين في امصال دم الأصحاء و المرضى في الذكور والاناث1جدول )
 

 

 

 

 

 
 

 
 ( قياس مستوى الهوموسستين مع الجنس1شكل )

 

 المجاميع
 الكمي  الاناث الذكور

 (Mean ± SD) العدد
µMol/L 

 (Mean ±SD) العدد

µMol/L 
 (Mean± SD) العدد

µMol/L 

 1.13±8.44 25 1.29±8.5 10 2.75±8.42 15 مجموجة الاص اء

 3.38±25.8 50 3.91±26.27 25 8.24±25.34 25 المرضنمجموجة 

 P≤0.0001 P≤.0005 P≤0.0001 الا تمالية



 ISSN: 1813 – 1662 (Print) 2016(  5) 12مجلة تكريت للعلوم الصرفة،  
E-ISSN: 2415 – 1726 (On Line) 

 

201 

   

ويعااااود الساااابا لوجااااود فاااارق بااااين الجوسااااين هااااو الااااتلا   فاااام مسااااتوى 
ال يتاميواااات باااين الجوساااين وال ئاااات العمرياااة ، كماااا ان كتماااة العضااالات  
والعواماااال الهورموويااااة والقاااادر  الوظي يااااة الكمويااااة لهااااا صاااامة فاااام ارت ااااا  

(15).مستوى الهوموسستين 
 

والاايي يعااد اظهارت  الدراسااة ان هواااك ارت ااا  فام تركيااف الهوموسسااتين  
جامال ل ار فام ت ااوير مار  التهااا الم اصال الر ااوي وهايا يت اق ماالا 

. وان هااايا الارت اااا  ياااودي الااان اجاااتلال (14) (Pinar et al)دراساااة 
وظي ااااام لمللاياااااا المب واااااة لتوجياااااة الدموياااااة يتبعهاااااا تاااااراكم لمصااااا ي ات 
الدموية اليي يعمال جمان تضاييق الاوجياة الدموياة مماا ياودي الان تمافق 
الغاالا  المي اام و اادوه الجم ااات الدمويااة فاام جاادد ماان الاجضاااء م اال 

لتااالم يااودي الاان تضاااج  القمااا والاادمالا والاورد  العميقااة لمم صاال وبا
. وهااايا الارت اااا  يعاااد دالاااة لفيااااد  ت اااوير امااارا  الاوجياااة (16)الالتهااااا 
, وكماااااا ان لمعمااااار والجاااااوس تاااااي ير كبيااااار جمااااان مساااااتوى  (17)الدموياااااة 

, وهاايا يعااود الااان تبااا ؤ العمميااات الايضااية بالوسااابة  (18)الهوموسسااتين 
بواااء وكاايلك سااوء لكبااار العماار اي لا يوجااد تكااافؤ بااين جمميااات الهاادم وال

واتباا   (B12,B6)لم ولات وال يتاميواات  Malabsorptionالامتصا  
ال ميااة الغيائيااة وياار الملائمااة ووقاا  الورااا  ال يفيااائم وكاايلك بعاا  

( التاااام تااااؤدي الاااان ل اااا  مسااااتوى ال ااااولات ماااان جهاااا   RAجلاجااااات )
وفياااد  مسااتوى الهوموسسااتين ماان جهاا  الاارى وبالتااالم يوااتج فياااد  فااام 

 . (19)هوموسستين مستوى ال

 (B12تقدير مستوى فيتامين ) -3-6
جوااد  B12وجااود اول ااا  معوااوي فاام مسااتوى فيتااامين  اظهاارت الدراسااة

( وهاااايا P≤0.0005المرضاااان مقارواااا  بالأصاااا اء بمسااااتوى الا تماليااااة )
 De)وايضااااي ماااالا دراسااااة  (14)( وفملائاااا  Pinarيتوافاااق ماااالا دراسااااة )

Jager)  الهوموسسااتين يتااي ر بااالمواد  يااه وجااد ان مساتوى ( 20) وفملائا
وال اولات لأوهاا مان موضامات ايا  B12 الغيائياة ال اوياة جمان فيتاامين 

 .(21) الهوموسستين  وتساجد هي  فم ل   مستوى الهوموسستين
وكمااا وجااد ان هواااك فروقااات معووياا  ماالا التقاادم فاام العماار  يااه اظهاار 

بتقااادم العمااار والااايي بماااس  B12ان هوااااك اول اااا  فااام مساااتواى فيتاااامين 
(  pmol/l 34.6±156.6مسااتوا   بالمجموجااة الاولاان جوااد المرضاان )

( جوااااااد مسااااااتوى pmol/l 34.6±313.1مقارواااااا  ماااااالا الاصاااااا اء )
وكاان مستاااااواى جواد المجااااموجة ال اااااااوية جواد   (P≤0.001)الا تااامالية 
 18.3±247.1مقارو  بالأص اء )( pmol/l 31.1±147.9المرضن )

pmol/l جواد مساتوى الا تمالياة )(P≤0.01)  وهايا يتوافاق مالا دراسااااااااة
(Al-Guburi) وفملائهااااا 

 B12 يااااه وجااااد ان مسااااتوى فيتااااامين  (21)
هام مصاادر  B12يول   ملا التقدم بالعمر ويلك لان مصادر فيتامين 

لارجيااة وماان اهمهااا المصااادر ال يواويااة فيوجااد فاام الكبااد والم ااوم م اال 
والضااين( والاسااماك هاايا مااا يااؤدي الاان ل اا  مسااتوا  ماالا )ل اام الابقااار 

التقاادم بااالعمر لقماات تواااول الا عمااة يات مصااادر  يواويااة  كمااا موضاا  
     (.3( والركل )3مستوا  فم الجدول )

 في امصال دم الأصحاء والمرضى مع العمر. B12( مستوى فيتامين 3جدول )
 

 المجاميع
 المجموعة الاولى

(25-45) 

 المجموعة الثانيه
(46-65) 

 الكمي 

 (Mean± SD) العدد

pMol/L 
 (Mean± SD) العدد

pMol/L 
 (Mean± SD) العدد

pMol/L 
 31.1±282 25 18.3±247.2 11 43.9±313.1 14 مجموجة الاص اء

 32.85±152.5 50 31.3±147.9 16 34.6±156.6 34 المرضنمجموجة 

 P≤0.001 P≤0.01 P≤0.0005 الا تمالية

 

 
 مع العمر B12( قياس مستوى فيتامين 3شكل )

 

كما تبين من الوتائج او  توجد فروقات معووية بين الجوسين  ياه كاوات 
(  مقارواة مالا (pmol/L 3.14±155.7لاوااه جواد المرضا ن ا مساتوا 

(  جواد  pmol/L) ±317.7 33.1  كان مساتوا   الارلا  الاص اء
( ومااالا المرضااان الااايكور كاااان مساااتو  P≤0.0005مساااتوى الا تمالياااة )

(159.5± 31.1 pMol/L مقاروا  ماالا الاصاا اء )(79.9±304.1 

pMol/L) ( جوااااد مسااااتوى الا تماليااااةP≤0.0001 وهاااايا يتوافااااق ماااالا )
 يااااااااااه ان الوتااااااااااائج اظهاااااااااارت ارت ااااااااااا  (22)( وفملائاااااااااا  Paulدراسااااااااااة )

هاايا ي باات مااا   B12اول ااا  فاام مسااتوى فيتااامين الهوموسسااتين يقابماا  
 .(4( والركل )4تم يكر  سابقآ كما موض  فم الجدول )
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 في امصال الأصحاء والمرضى مع الجنس B12قياس مستوى فيتامين  (1جدول )

 
 المجاميع

 الكمي  الاناث الذكور

 
 العدد

(Mean±SD) 

pmol/L 
 
 العدد

(Mean±SD) 

pmol/L 
 (Mean± SD) العدد

pmol/L 

 71.1±307.4 25 33.1±317.7 10 79.9±304.1 15 مجموجة الاص اء

 31.0±157.4 50 31.4±155.7 25 31.1±159.5 25 المرضنمجموجة 

 P≤0.0001 P≤0.0005 P≤0.0005 الا تمالية

 

 

 الجنس مع B12( قياس مستوى فيتامين 1شكل )
 

 B12وتبااين ماان الدراسااة ال اليااة ان هواااك اول ااا  فاام مسااتوى فيتااامين 
مان موضامات  B12يقابم  ارت ا  فم مساتوى الهوموسساتين لان فيتاامين 

اياا  الهوموسسااتين الاايي يااتم فيهااا ت ويمااة الاان الم يااووين فااان العلاقااة 
والهوموسسااتين وهاايا ماسااو  وبيواا   B12جكسااية  بااين مسااتوى فيتااامين 

فااام جلاقاااات الارتباااا  باااين ال يتاااامين والهوموسساااتين وان هاااي  الدراساااة 
 .(21)( وفملائها Al-Guburi) ت بت الدراسات السابقة ومن اهمها

 

 B12علاقة الارتباط بين الهوموسستين و فيتامين 
ويلااك  B12بااين الهوموسسااتين وفيتااامين  ةجكسااي هواااك جلاقااةوجااد ان 

لاواا  يعتباار ماان موظمااات اياا  الهوموسسااتين  يااه ان الاول ااا  فاام 
تركيااف  ي ااب  جمميااة ت وياال الهوموسسااتين الاان الم يااووين وبالتااالم يااودي 
الااااان تااااااراكم الهوموسساااااتين وارت ااااااا  مسااااااتوا  فااااام مصاااااال دم المرضاااااان 

وفيااد  مساتوا  فام الادم يفيااد مان ملاا ر ك يار مان الاماارا   المصاابين
 (23)القما.امرا  و  RA وموها

 

 
 B12يمثل علاقة ارتباط الهوموسستين مع فيتامين  (1)شكل 
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Abstract 
Many of the clinical studies have clearly demonstrated the direct link between the high levels of homocystien  in 

serum and Rheumatoid Arthritis and homocystien shows its impact by imbalance self- oxidized when high 

concentration in blood, which leads to a group of deeply rooted Free radicals and Rheumatoid Arthritis RA of 

Disease Fades inflammatory caused by free roots which cause injury to the damage or the total deficit 

circumstantial there are some features may occur to the formation of a contract of rheumatic smal 

Objective:. The aim of this study to assess the level of homocystien and vitamin B12patients suffering from 

Rheumatoid Arthritis compared with healthy people and operate in order relationship with vitamin B12 and its 

impact causing high levels of homocystien disease Rheumatoid Arthritis 

The way:- collecting blood samples (25) people healthy people (Control) (15) of the males and 10 females aged 

from (25-65) and (50) people of the patients (25) of the  males and (25) of the females aged from (25-65) and 

those suffering from Rheumatoid Arthritis and measurement of the level of homocystien and vitamin B12. 

The findings and conclusions:- found that there is a moral rise in the level of homocystien when a group of 

patients suffering from Rheumatoid Arthritis compared with healthy group at the level of contingent liabilities 

(P≤0001) found moral decline in the level of vitamin B12 when a group of patients suffering from Rheumatoid 

Arthritis compared to a healthy and at the level of contingent liabilities (P≤0.0005). 
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