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مستويات المالون ثنائي الديهايد دراسة مقارنة لتأثير الكارنتين والجنسنغ والشبنت والأرجنين في 
MDA  والسوبراوكسايد ديسميوتيزSOD  الكلوتاثيون GSH  في الجرذان البيض السليمة والمعرضة

 للإجهاد التاكسدي
 2صاحب جمعة عبد الرحمن،  1حسين محمد طياوي 

 ، تكريت ، العراقمديرية تربية صلاح الدين  1
 ، جامعة تكريت ، تكريت ، العراقكلية العلوم قسم علوم الحياة ،  2
 

 الملخص
ومضددادات اسكسدددة  MDAمسددتوب لأيروكسدددة الدددهن الكددارنتين والجنسددنل وال ددلأنت وا رجنددين  دد  المعاملددة  رنددة تدد  ير اهددد ت الدراسددة الحاليددة الدد  م 

SOD وGSH  ( 30  مدداا ال ددرد لمددددة )د%(  دد0.5)السيددددروجين  لألأيروكسدديدالجددرنان اللأدديس السددليمة والمعرضدددة لاجسدداد التاكسددد  لأوسددا ة   ددد
( 5( مجدداميب لأواقددب )10وقسددمت ع ددواايا الدد )( غددم 325-300)( اسددلأوعا واونان 14-12لأإعمددار ) اللأدديس ن( جددرنا مددن الجددرنا50اسددتمدم ) يومددا 

، H2O2مجموعدددة الكدددارنتين، مجموعدددة الكدددارنتين   (،H2O2السدددي رة، مجموعدددة لأيروكسددديد السيددددروجين ) مجموعدددة وكددداست  حيواندددات لكدددع مجموعدددة 
   H2O2 .مجموعة اسرجنين   اسرجنين،مجموعة  ،H2O2مجموعة ال لأنت    ال لأنت،مجموعة  ،H2O2مجموعة الجنسنل    الجنسنل، مجموعة

    واظسرت النتااج
 دد  جميددب  GSHمسددتوب   دد  (p ≤ 0.05) معنددو  ادب الدد  ارتعددا   والجنسددنل وال ددلأنت وا رجنددين السددليمة  الكددارنتينان معاملددة الحيوانددات  -1

وجددود  ددرق معنددو   دد    دد  جميددب المجدداميب عدددا مجموعددة الكددارنتين وعدددم MDAمسددتوب  وانمعدداس معنددو   دد المجدداميب عدددا مجموعددة الجنسددنل 
 م ارنة  مجموعة السي رة السليمة  SODمستوب 

لأينمددا ادب الدد   السددي رة،م ارنددة مددب مجموعددة  MDAمسددتوب   دد اسجسدداد التاكسددد  المسددتحدو لألأيروكسدديد السيدددروجين الدد  ارتعددا  معنددو   ادب -2
  GSHو SODمستوب انمعاس معنو     

مدب مجموعدة   الم ارندة معندو  اس الد  انمعد ال دلأنت واسرجندين،  الكدارنتين الجنسدنلادت معاملدة الجدرنان المعرضدة لاجسداد التاكسدد  حدين   د  -3
  GSHو SODمستوب  حين ادت المعاملة ال  نيادة معنوية       ،MDAمستوب  لأيروكسيد السيدروجين   
   MDA ،SOD ،GSH السيدروجين،  لأيروكسيد ا رجنين الكارنتين، الجنسنل، ال لأنت،الكلمات المفتاحية: 

 المقدمة
يعد الغناا   صنا ه الممتلعة المصددر اسسدال للأنداا جسدم الكداان الحد  
وأنظمتدددددددده الحيويددددددددة وكددددددددنل  مصدددددددددر ال اقددددددددة المسددددددددم  داا الوظدددددددداا  
العسددديولوجية الممتلعدددة ومنسدددا النمدددو والتكدددا ر  لدددنا  دددان المحا ظدددة علددد  
تراكين المغدنيات الممتلعدة  د  مراحدع النمدو والتكدا ر الممتلعدة لسدا اس در 

علددددد  هدددددنو الوظددددداا  ومنسدددددا التكددددا ر الدددددن  يعدددددد اسسدددددال  ددددد   الكلأيددددر
 ا  اسدتمدام الن اتدات وا ع داد ال لأيدة مندن  النو , وقدالمحا ظة عل  

ال ددم كمصددر علاجدد  راديل  دد   دعاا ا مدراس التدد  يعانيسدا ا نسددان 
مددن دون معر ددة ح ي يددة ل لأيعددة مكوناتسددا، معتمددداا علدد  أسددلود التجربددة 

ل  مصااصسا العلاجية، وكدنل  قدادت العديدد مدن والم      التعرف ع
العوامددع ىلدد  عددودة اسهتمددام  الن اتددات ال لأيددة كمصدددر  لأيعدد  لصددناعة 
الدددواا مددن مددلاك امتلاكسددا  عددس المددواد التدد  يعددنب لسددا التدد  ير ال لأدد  

وقددد أجريددت العديددد مددن الدراسددات لتحديددد المرك ددات   [2,1]العسيولوجددد 
، التدد  تنت ددر ة ومددن لأينسددا المرك ددات العينوليددةيددالععالددة  دد  ا غنيددة الن ات

  كع واسب    المملكة الن اتية كنواتج  انويدة لعمليدة التركيدد الضدوا ، 
وتعدددد العواكددده واحددددة مدددن أغنددد  المصدددادر لسدددنو المركلأددددددات،  ضدددلاا عدددن 
 كدون هدنو المرك دات مصدددراا غدنااياا لسدا تدد  يرات  سديولوجية عديددة م ددددددددع

م   ددددددددددددددة  لنمدددددددو ا ورام و  Antioxidants كسددددددددةكونسدددددددا مضدددددددادات أ

, ومضدددادة لتم ددددر Anticancer and Antitumorوالسر اندددددددات 
واسددتعملت الن اتددات ال لأيددة  دد  الرعايددة الصددحية كونسددا تحتددو   [3]الددددددم

علدددددد  تنددددددو  مددددددن المغددددددنيات والعلاجيددددددات الممتلعددددددة م ددددددع العيتامينددددددات 
ضدددلا عدددن المكوندددات ال لأيدددة   Trace elementsوالعناصدددر الندددنرة 

 وقددد أسددتمر [4]العينددوست والعلا ونيدددات الععالددة م ددع النيددوت الع ريددة ,
ال حو العلم  عن المرك ات الععالة حيويا من مصادر  لأيعيدة لأوسدا ة 
الممتصددددين  دددد  ممتلددددد  العلددددوم اللأيولوجيددددة وعلدددددوم الكيميدددداا وا دويدددددة 

  [5]والسموم وال د 
هنالددددد  العديدددددد مدددددن الن اتدددددات التددددد  تسدددددتمدم لمعالجدددددة حالدددددة ا جسددددداد 
الت كسدددد  النددداتج مدددن تكدددون الجدددنور الحدددرة دامدددع الجسدددم،   دددد اسدددتمدم 
نيددددت الح ددددة السددددوداا لمعالجددددة اسجسدددداد  دددد  الجسددددان التناسددددل  للعاددددران 

ال وم كمضداد لككسددة  د  اسراندد المعرضدة  ومستملصات [6]اللأيس 
    [7]لاجساد الت كسد  المستحدو

ويصدن   dietary supplementيعد الكارنتين من المكملات الغناايدة 
احياندا كحدامس امين ،وأحيانددا يصدن  علدد  أنده مركددد  دلأيه  العيتددامين 

Vitamin like compound  يندددتج دامدددع الجسدددم مدددن ا حمددداس
 Lysineواللايسدددددددددين Methionineية المي يدددددددددونين ا مينيدددددددددة اسساسددددددددد
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يعدددددد الكدددددارنتين عامدددددع مسددددداعد ضدددددرور   ددددد  عمليدددددة أيدددددس و   [9,8]
ا حمدداس الدهنيددة، حيددو ي ددوم لأن ددع وتنظدديم دمددوك ا حمدداس الدهنيددة 
 ويلة السلسلة علأر الغ داا الددامل  للأيدوت ال اقدة )المايتوكونددريا( ليدتم 

نتددددا  ال اقددددة ا( الضددددرورية للوظدددداا  الحيويددددة )المايتوكوندددددري اكسدددددتسا واج
السددتري   حددامس ودورة β- oxidation ريددأ أكسدددة لأيتددا عددن للمليددة 

Citric acid cycle  [10]   ال اقدة المسدلولة عدن انتدا   وتعدد لأيدوت
مدن  Adenosine triphosphate(ATP)اسدينوسدن  لا د  العوسدعات

لكدددارنتين االغددناا أو ا حمدداس الدهنيددة الممنونددة المعتمدددة علدد  وجددود 
مصدددرا مسمدا لل اقدة مددن مدلاك اكسددة اسحمدداس الكدارنتين ويعدد  [11]

 [12]الدهنية 

 عددلا   د ال دلأنت  ن دات مسدتمل  نجداح الدراسدات ىحددبنتدااج  أظسدر
 واسدددتمدام .[13]أسدددلأوعين مدددن العدددلا العصدددلأ   عدددد  ال ولدددون  تلانمدددةم

السددددكر  ولعددددلا  .[14]والكولسددددتروك الدددددهون  مسددددتوب  لمعددددس كمضدددداد
ا [15]   [16]لككسدة ومضادا

 علد  اسجندة مدن مدلاك الت ليدع مدن اسجسداد التاكسددد الجنسدنل ويحدا   
ومسددددددتويات  الع ددددددم،للارجنددددددين دور مسددددددم  دددددد  تحسددددددن حدددددداست و  [17]

السرموندددات ومضدددادات اسكسددددة وانمعددداس  ددد  مسدددتويات اسكسددددة عندددد 
  [18] ىع اا اسرجنين للجرنان المصا ة لأسجرة المصية

، ال ددلأنت الكددارنتين الجنسددنل اعليددة الدد  م ارنددة هددد ت الدراسددة الحاليددة 
مضددددادات اسكسدددددة اسننيميددددة وغيددددر اسننيميددددة  دددد  تحسددددين  واسرجنددددين

كمددددواد وقاايددددة و  الحيوانددددات السددددليمة والت ليددددع مددددن لأيروكسدددددة الدددددهن  دددد 
مدن تد  يرات الجدنور الحدرة  الجسدان التناسدل  الدنكر     حماية  علاجيةو 

 الناتجة من المعاملة لألأيروكسيد السيدروجين 
 المواد وطرائق العمل

 :الحيوانات المستخدمة في الدراسة
اسددددددددددددددتمدمت  دددددددددددددد  هددددددددددددددنو الدراسددددددددددددددة نكددددددددددددددور الجددددددددددددددرنان اللأدددددددددددددديس 

Rattusnorvegicus  مددددن سددددلالةSprague Dawley  والتدددد  تددددم
الحصدددوك عليسدددا مدددن كليدددة ال دددد ن جامعدددة السدددليمانية ، تمدددت تربيتسدددا 
وتك يرهددا  دد  لأيددت الحيوانددات الممتلأريددة التددا ب ل سددم علددوم الحيدداة ن كليددة 
العلومن جامعة تكريت، ووضعت     اقعا   لاسدتيكية مغ داة   غ يدة 

( ، نات ارضدددية معرو دددة لأن دددارة سدددم 30×15×25معدنيدددة نات ا عددداد )
 د وروع  جاند النظا ة لكقعدا  مدن حيدو تلأدديع ن دارة الم دد الم

مرتين ملاك اسسلأو  ، وتع يم اسقعدا   دالم سرات, وقدد تراوحدت اونان 
( وتراوحددت اعمارهددا غرامددا 325 -300الحيوانددات المسددتمدمة مددا لأددين )

 (اسلأوعا  14 -12ما لأين )
عدد  امضددعت جميددب الحيوانددات لظددروف ممتلأريددة متما لددة مددن ضددوا  لأي

( مْ, 22± 3سدددددداعة ظددددددلام( ودرجددددددة حددددددرارة ) 12سدددددداعة ضددددددوا و 12)
واع يدددت المددداا والغدددناا  [19] ال ياسدددية وغدددنيت الحيواندددات علددد  العلي دددة

 عل  نحو مستمر  واك  ترة التربية والدراسة 
 والشبنت: الجرعة الفعالة لنبات الجنسنغ تحديد

تدددددم ت سددددديم  ،وال دددددلأنت الجنسدددددنل  لتحديدددددد الجرعدددددة ا ك دددددر تددددد  يراا لن دددددات
ضددددددمت كددددددع  ( مجدددددداميب5الحيواندددددات السددددددليمة   ددددددكع ع ددددددواا  ىلددددد  )

تراكيددن مددن المحلددوك المدداا  لكددلا  ة( حيوانددات وجرعددت عددد3مجموعددة )
 مويددداا )عدددن  ريدددأ التغنيدددة اسنلأوبيدددة( لكدددع حيدددوان و عدددد  دددلاو  الن ددداتين

ساعات تم سحد عينات الدم وقيال مستوب الكلوكون  يسا وعلد  ضدوا 
( 28.5)ووجدددت لن ددات الجنسددنل ر الجرعددة ا ك ددر تدد  يراا ايددنلدد  تددم امت

 ملغمنكغم من ونن الجسم 142.8))ولن ات ال لأنت 
 تقسيم حيوانات الدراسة:

ددددرن50اسددددتمدمت  دددد  هددددنو الدراسددددة ) وقسددددمت  ( حيوانددددا مددددن نكددددور الج 
( حيواندددات، وقدددد 5( مجموعدددة ضدددمت كدددع مجموعدددة )10الددد  ) ع دددواايا

واسددتمرت  اونان المجدداميب قلأددع لأدددا الدراسددةامددن لأنظددر اسعت ددار تسدداو  
  يوما ( 30الدراسة    جميب المجاميب لمدة )

)مجموعددة السددي رة( تددم تجريعسددا المدداا الم  دددر المجموعةةة الولةة : -1
   ط 

( عوملدت H2O2)مجموعة لأيروكسديد السيددروجين المجموعة الثانية:-2
 ددرد يوميددا %( لأيروكسدديد السيدددروجين مددب مدداا ال0.5هددنو المجموعددة لأددد)

 ( يوما 30لمدة )
ملغمنكغدم مدن  7.14 ) الكارنتين( تدم تجريعسدا لأدد )المجموعة الثالثة -3

 ( يوما 30ونن الجسم( عن  ريأ العم لمدة )
تجريعسددا ة لأددد  ( تددمH2O2 ) مجموعددة الكددارنتين  المجموعةةة الرابعةةة-4
%( 0.5ملغمنكغم من ونن الجسم( عن  ريدأ العدم مدب ىع داا ) 7.14)

 ( يوما 30مب ماا ال رد يوميا لمدة ) H2O2لأيروكسيد السيدروجين
 28.5)مجموعدددددة الجنسدددددنل(  تدددددم تجريعسدددددا لأدددددد ):الخامسةةةةةةالمجموعة-5

 ( يوما 30ملغمنكغم من ونن الجسم( عن  ريأ العم لمدة )
( تددم تجريعسددا لأددد H2O2مجموعددة الجنسددنل  :) السادسةةةالمجموعةةة -6
%( 0.5ملغمنكغم من ونن الجسم( عن  ريدأ العدم مدب ىع داا ) 28.5)

 ( يوما30مب ماا ال رد يوميا لمدة ) H2O2لأيروكسيد السيدروجين 
 142.8 ) مجموعددة ال ددلأنت(  تددم تجريعسددا لأددد ) السةةابعةالمجموعةةة -7

 ( يوما 30ملغمنكغم من ونن الجسم( عن  ريأ العم لمدة )
( تدددددم التجربدددددة لأدددددد H2O2ت )مجموعدددددة ال دددددلأن: الثامنةةةةةةالمجموعةةةةةة -8
ملغمنكغدددددم مدددددن ونن الجسدددددم( عدددددن  ريدددددأ العدددددم مدددددب ىع ددددداا  142.8)
مددددب مدددداا ال ددددرد يوميددددا لمدددددة  H2O2%( لأيروكسدددديد السيدددددروجين 0.5)
 ( يوما 30)
 21.4 ) مجموعددة اسرجنيددين(  تدددم تجريعسددا لأدددد )التاسةةةعةالمجموعةةة -9

 ( يوما 30ملغمنكغم من ونن الجسم( عن  ريأ العم لمدة )
( تدم تجريعسدا لأددد H2O2 ) مجموعددة اسرجنيدين  العاشةر المجموعةة -10
%( 0.5ملغمنكغم من ونن الجسم( عن  ريدأ العدم مدب ىع داا ) 21.4)

( يومددا  30مددب مدداا ال ددرد يوميددا لمدددة ) H2O2لأيروكسدديد السيدددروجين 
  ( ساعة ك  يكون  عاس48مب تلأديع لأيروكسيد السيدروجين كع )

  الدم جمع الدم وتحضير مصل
 دد  نسايددة التجربددة تددم امددن عينددات الدددم عددن  ريددأ ق ددب الوريددد الددوداج  

retro-orbital vein  ووضدب الدددم  د  انالأيددد امت دار ماليددة مدن مددانب
مْ  دددم لأوسدددا ة 37وتدددم وضدددعسا  ددد  حاضدددنة لأدرجدددة حدددرارة  الددددم،تم دددر 

تدددم ,دقي دددة  15دورةندقي دددة لمددددة  3000جسدددان ال دددرد المركدددن   سدددرعة 



 ISSN: 1813 – 1662 (Print) 2017 (  4) 22مجلة تكريت للعلوم الصرفة،  
E-ISSN: 2415 – 1726 (On Line) 

 

37 

م ووضدددب  ددد  انالأيدددد امت دددار نظيعدددة وحعظدددت لأدرجدددة  صدددع مصدددع الدددد
    الم لو ة(مْ لحين اجراا اسمت ارات 20-حرارة )
فةةي مصةةل  Superoxide dismutase(SOD)تركيةةز انةةز م  تقةدير
 الدم

مدن  والمصدنعة SOD Assay Kit – WSTاسدتمدمت عددة التحليدع 
 ا ننيمددد و اسدددتمدام ت نيددة التحليدددع  (Dojindo, Japan)قلأددع  دددركة 
اسنددنيم و حسددد  ري ددة العمددع المت عددة  تركيددن لت دددير ELISAالمندداع  

 من قلأع ال ركة المصنعة
 في مصل الدم  Glutathione (GSH)الكلوتاثيون  تركيز تقدير

Oxiselect) الممتلأريدددةاجدددر  اسمت دددار لأوسدددا ة عددددة التحليدددع 
TM

 

Total Glutathione(GSSG/GSH) assay kit)  المعددة مدن قلأدع
و حسدد اسليدة المعتمددة مدن   (.CELL BIOLABS INC) دركة 

قلأدددع ال دددركة واسدوات اللانمدددة ل ري دددة العمدددع  ان يعتمدددد ملأددددأ التعاعدددع 
  د  معدس الصديغة الملكسددة Glutathione reductaseعلد  دور 

Glutathione(GSSG)   ال ددددددكع الممتددددددنك  الددددددGSH  لأوجددددددود
NADPH ال دايوك  و التال  تتعاعدع المدادة اللونيدة مدب مجموعدةThiol 

   GSH  405لينتج مركد ملون نو امتصاصية عندnm  [20]  
 Malondialdehydeالديهايةةةةد ثنةةةةائي  المةةةةالون  تقةةةةدير تركيةةةةز

(MDA) .في مصل الدم 
NWLSSعدددددددددددددددددة التحليددددددددددددددددع الممتلأريددددددددددددددددة  اسددددددددددددددددتمدمت

TM 

Malondialdehyde Assay  المجسنة من قلأع  ركة(Northwest 

Life Science Specialistes، LLC ) تركيدن  ت دديرلMDA   د 
مصددددع الدددددم و حسددددد اليددددة العمددددع والمددددواد الم لو ددددة والمعدددددة مددددن قلأددددع 

مدددددددددددب  MDAال دددددددددددركة   وتعتمدددددددددددد هدددددددددددنو ال ري دددددددددددة علددددددددددد  تعاعدددددددددددع 
Thiobabituric acid(TBA)  لينددتجMDA-TBA2   الددن  يع دد
 532nm  [21]امتصاصية ضواية قوية عند 

  التحليل الحصائي
امت دددددار تحليدددددع الت ددددداين  للنتدددددااج لأوسدددددا ةاجدددددر  التحليدددددع اسحصددددداا  

ANOVA  وتددددم تحديددددد اسمتلا ددددات المعنويددددة  حسددددد امت ددددار دانكددددن
Duncanمتعددددد الحددددود 

'
s multiple ranges  و مسدددتوب معنويدددة

0.05 [22]  
 النتائج والمناقشة
 الكلوتةاثيون  شةبنت والرجنةين فةي تراكيةزالجنسةنغ، التأثير الكةارنتين، 

GSH ثنةةةةائي الديهايةةةةةد ، المةةةةالون MDA سةةةةوبر اوكسةةةةةايد  وانةةةةز م
بةةة  غيةةر المعاملةةةفةةي مجةةاميع الحيوانةةات السةةليمة  SOD ديسةةميوتيز

H2O2: 
 امعنويدددد ا(  دددد ن هنددددا  انمعاضدددد1النتددددااج الملأينددددة  دددد  الجدددددوك ) ت ددددير

(p≤0.05)      كيناتر GSH وSOD  السدليمة الم ارنة مدب السدي رة  
 ددد   MDA المدددالون  نددداا  الديسايدددد تركيدددن  ددد معنويدددة  ونلاحددد  نيدددادة

مجموعدددة حيواندددات السدددي رة المصدددا ة  الم ارندددة مدددب مجموعدددة السدددي رة 
جنسدددنل، المجددداميب الحيواندددات الكدددارنتين،  تجريدددب  ددد  حدددين أنالسدددليمة  

 SODو GSHكيددن اتر  معنددو   دد  ددلأنت واسرجنددين أدب ىلدد  ارتعددا  ال
السدددي رة  مجموعدددة الم ارندددة مدددب  MDAوانمعددداس معندددو   ددد  تركيدددن 

تلدددددد  المددددددواد الدددددد  نيددددددادة معنويددددددة  دددددد   تجريددددددبالمصددددددا ة  لأينمددددددا أدب 
عندددد م ارنتسدددا  ددد  مجددداميب الكدددارنتين، ال دددلأنت واسرجندددين  GSHتركيدددن

 دددددرق  دعددددددا مجموعدددددة الجنسدددددنل س يوجددددد)السدددددليمة  مجموعدددددة السدددددي رة 
معندددو   ددد   انمعددداسالددد   المدددنكورة المدددواد ب تجريدددبلأينمدددا أدمعندددو (  
عدددا مجموعددة )السددليمة عنددد م ارنتسددا  مجموعددة السددي رة  MDAتركيددن 

 ددرق معنددو (   دد  حددين لددم يظسددر أ   ددرق معنددو   دالكددارنتين  ددلا يوجدد
 الم ارندة مدب  SODعند ىع اا المواد انعدة الدنكر للحيواندات  د  تركيدن 

  السي رة السليمة

 

في ذكور الجرذان  SODو GSH ،MDAشبنت والرجنين في تراكيز الجنسنغ، ال( يوماً بالكارنتين، 30(: تأثير المعاملة لمد  )1جدول )
 %(.0.5السليمة والمعرضة للإجهاد التأكسدي المستحدث ببيروكسيد الهيدروجين )

 GSH(µM/ml) MDA(nmol/ml) SOD(IU/ml) المعاملات

 0.59±68.13 السيطر  السليمة
C 

2.43±0.03 
b 

1.01±0.01 
a 

 السيطر  المصابة المعاملة
 H2O2 

49.10±0.92 

D 

7.87±0.37 

a 

0.89±0.01 
b 

 1.18±72.75 الكارنتين

B 

2.06±0.07 

bc 

1.02±0.01 
a 

 2.32±71.98 الجنسنغ
Bc 

1.67±0.36 
cd 

1.04±0.03 
a 

 1.86±81.95 الشبنت
A 

1.03±0.11 
d 

1.02±0.03 

a 

 0.52±75.83 الرجنين

B 

1.22±0.01 
d 

1.04±0.03 
a 

   الم   ال ياس   ±تم ع المتوسط ال يم  -
  (p ≤ 0.05)الحروف الممتلعة عمودياا تعن  وجود  رق معنو  عند مستوب معنوية  -
 مجموعة عدد الحيوانات ممسة لكع  -
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فةي مجةاميع الحيوانةات  شةبنت والرجنةينالجنسةنغ، التأثير الكةارنتين، 
 :H2O2المعاملة بة 

جنسددنل، الالكددارنتين،  تجريددب أن( 2النتددااج الملأينددة  دد  الجدددوك ) توضدد 
الت كسدد  أدب  لاجسداد لأنت واسرجنين لمجاميب الحيوانات المعرضدة ال

 الم ارندة مدب السدي رة  GSHتركيدن   د  (p≤0.05)ىل  ارتعا  معندو  

  ددد معندددو  الددد  انمعددداس  المدددنكورة المدددواد تجريدددبالمصدددا ة  لأينمدددا أدب 
 الم ارندددة مددب مجموعدددة السدددي رة  MDA المدددالون  ندداا  الديسايدددد تركيددن

   حين أدب تجريب المواد انعة الدنكر الد  ارتعدا  معندو   د   المصا ة 
السددليمة مجدداميب الكددارنتين , ال ددلأنت واسرجنددين  الم ارنددة مددب السددي رة 

 

في ذكور الجرذان المعرضة  SODو GSH ،MDA(: تأثير المعاملة من البداية بالكارنتين، جنسنغ، شبنت والرجنين في تراكيز 2جدول )
 %(.0.5للإجهاد التأكسدي المستحدث ببيروكسيد الهيدروجين )

 GSH(µM/ml) MDA(nmol/ml) SOD(IU/ml) المعاملات

 سيطر  مصابة معاملة
H2O2 

49.10±0.92 

C 

7.87±0.37 

a 

0.90 ±0.01 
c 

 H2O2 55.48±0.61 كارنتين+
B 

3.67±0.31 
b 

0.99±0.01 

a 

 H2O2 54.46±0.59 جنسنغ+
B 

3.22±0.15 
b 

0.92±0.02 
bc 

 H2O2 58.83±0.26 شبنت+
A 

3.23±0.12 

b 

0.97±0.02 

a 
 H2O2 58.54±0.62 ارجنين+

A 

2.90±0.29 
b 

0.96±0.01 

ab 

   الم   ال ياس   ±تم ع المتوسط ال يم  -
  (p ≤ 0.05)الحروف الممتلعة عمودياا تعن  وجود  رق معنو  عند مستوب معنوية  -
 مجموعة عدد الحيوانات ممسة لكع  -
 

 SODو GSH دد  تراكيددن معنددو   انمعدداسمددن النتددااج  هأظسرتدد ان مددا
 ددددد  مجموعدددددة حيواندددددات السدددددي رة  MDAتركيدددددن   ددددد معنويدددددة ونيدددددادة 

 تجريددب ناحددين   دد  السددليمة،المصددا ة  الم ارنددة مددب مجموعددة السددي رة 
 ددددلأنت واسرجندددددين أدب ىلددددد  ارتعدددددا  الجنسدددددنل، ال، الحيوانددددات الكدددددارنتين

 MDA اك وانمعددددداس معنددددو   ددددد  تركيدددددن GSHتركيددددن  معنددددو   ددددد 
مدددددددددب نتدددددددددااج  يتعدددددددددأ المصدددددددددا ة، الم ارندددددددددة مدددددددددب مجموعدددددددددة السدددددددددي رة 

الددددد  اع ددددداا  MDAارتعدددددا  تركيدددددن  ويعدددددنب سدددددلأد  [25,24,23,19]
 تددلد الحيواندات لأيروكسدديد السيدددروجين يسددلأد توليددد الجددنور الحددرة التدد  

و  دددان  وتلعسدا جنايددا دورا  د  تعدداعلات أكسدددة الددهون لكغ ددية الملويددة
نتدا     MDAمرونتسا  عملية تدع  لأيروكسدة الدهون ملديا ال  نيدادة واج

تراكيدددددددن و نيدددددددادة الجدددددددنور الحدددددددرة يدددددددلد  الددددددد  انمعددددددداس    [27,26[
الدد  تلدد  أنسجدددددة الجسدددددددددددددم  التدد  تددلد مضدددددادات ا كسدددة  دد  الجسددم 

ان ضدددع  اسنظمدددة الد اعيدددة المضدددادة لككسددددة   [ 29,28[الممتددددلعة 
 ددد    [30]تعددد مل دددرا كلأيدددرا علددد  ان الملايدددا  دد  حالدددة اجسددداد ت كسدددد 

العديدددد مدددن الحددداست المرضدددية المسدددلأ ة لاجسددداد الت كسدددد   دددان ن دددا  
المضادة لككسددة مدن انالتسدا  الجنور الحرة ينداد نيادة س تست يب المواد

 او معادلتسدددا  تسدددلأد نيدددادة  ددد  لأيروكسددددة الددددهن ور دددب مسدددتوب المدددالون 
  [31[الديسايدددد الدددن  يعمدددع علددد    ددددان مروندددة اسغ دددية الملويدددة نددداا  

ويرجب السلأد ىل  دور الجنور الحدرة المنتجدة دامدع الجسدم  سدلأد لأيدرو 
هدددنو الجدددنور ىلددد  لأيدددرو كسددديد الددددهن وتعدددد  السيددددروجين، وتدددلد كسددديد 

ا غلعددة الملويددة السدددف ا ك ددر تعرضدداا لتعدداعلات الجددنور الحددرة  سددلأد 
احتوااسدددددا علددددد  الحدددددوامس الدهنيدددددة المتعدددددددة غيدددددر الم ددددد عة وان هدددددنو 

الدددرايل للجدددنور الحدددرة  تعدددد السددددفالحدددوامس تمتلددد  أواصدددر مندوجدددة 

 .[Lipid peroxidation ]27كناتج للأيرو كسددة الددهن MDAوتنتج 
ان النيدددادة  ددد  لأيدددرو كسددديدة الددددهون  سدددلأد تعاعدددع الجدددنور الحدددرة وقلدددة 
مضدددادات ا كسددددة تدددلد  ىلددد  تح دددم النسددديج مسدددلأ ة التلددد  التاكسدددد  

Oxidative damage [32 ]   وقدددددددد  يعدددددددنب انمعددددددداس مسدددددددتوب
الكلوتدددا يون الددد  اسددد اد عددددة منسدددا نيدددادة معددددك اسدددتسلا  الكلوتدددا يون 

الددن  يعددد مددن اهددم مضددادات اسكسدددة غيددر اسننيميددة  دد  انالددة الجددنور ,
الحدددرة ونواتجسدددا  دددم يتحدددوك مدددن ال دددكع الععددداك الددد  ال دددكع غيدددر الععددداك 

 وتعد مجموعدة الكلأريدت  د , Glutathione disulfide ناا  الكلأريت 
تركيددد الكلوتددا يون عدداملا ممتددنس جيدددا ان تسددد نرة هيدددروجين  سددسولة 

( وقدوة الآصدرة S-Hالآصدرة لأدين الكلأريدت والسيددروجين )لضدع    ونل 
(  دد  الجددنور الحددرة لددنل   سدد  ت ددوم C-Hلأددين الكدداربون والسيدددروجين )

او قددد  [35,34,33]  حمايددة اسغ ددية الملويددة مددن ضددرر الجددنور الحددرة
يعدددنب سدددلأد معدددس مسدددتوب الكلوتدددا يون الددد  حددددوو ن ددد   ددد  المدددواد 

او يعددود السددلأد  دد  انمعدداس الكلوتددا يون الدد  قلددة   [36 ]اسوليددة للأناادده
ال دسية لددب الحيواندات المصدا ة ممدا يدلد  الد  انمعداس  د  مسدتويات 
مضدددددادات اسكسددددددة الغناايدددددة وهدددددو مدددددا لدددددوح   ددددد  الجدددددرنان المعاملدددددة 
لألأيروكسيد السيدروجين الت  كاندت تتوقد  عدن اسكدع احياندا ربمدا  سدلأد 

 GSHمضددادات اسكسدددة وبماصددة  دد   عاليددة  مسددلأ ا ن صدداقلددة ال ددسية 
 لأيروكسددديد السددددروجين،والدددن  ادب الددد  نيدددادة مسدددتوب  ،SODو اندددنيم 

 ومددن GSHمسددتوب  ومعددسالدددهون والددن  يعمددع علدد  نيددادة لأيروكسدددة 
 المصدد  دد  مصددع الدددم ومسددتمل  نسدديج  MDA ددم نيددادة مسددتوب 

ممددددددا يسددددددلأد  G6PDHيددددددلد  ا جسدددددداد الت كسددددددد  ىلدددددد  قلددددددة  [ 37]
الضدددرور   ندددنيم الكلوتدددا يون ريددددكتين  ت دددع  NADPH ددد   اانمعاضددد
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  [38]محتددوب ا نسددجة للكلوتددا يون    دد  عاليددة هددنا ا نددنيم ممددا يددل ر 
اصدددناف  وربمدددا يعدددود السدددلأد ىلددد  نيدددادة تكدددوين الجدددنور الحدددرة وماصدددة

وحددددوو حالدددة ا جسددداد الت كسدددد  التددد  تدددلد  ىلددد   اسوكسدددجين الععالدددة
و التددال  تحولدده ىلدد   ،لككسدددةيتدده كمضدداد أكسدددة الكلوتددا يون نتيجددة  عال

والدن  يكددون سدام ويعمددع علدد   GSSGال دكع الملكسددد  نداا  الكلأريددت 
يعدنب السدلأد ىلد   [ 34] الحدرةتحعين ىنتا  أصدناف جديددة مدن الجدنور 

اسجساد التاكسد   الناتج عدن لأيدرو كسديد السيددروجين لكونده مدن المدواد 
الملكسددددة ال ويددددة جددددا وتولددددد الجددددنور الحدددرة ممددددا يدددلد  ىلدددد  اسددددتسلا  

  [39] الن  يعد من أهم مضادات ا كسدة غير ا ننيمية الكلوتا يون 
الحدددد مدددن  علددد  لأيروكسددديدة الددددهون عدددن  ريدددأ اوقاايدددتددد  يرا  للكدددارنتين

لككسدددددة  دددد   مددددن مضدددداداتويحسددددن  السيدددددروجين،ت ددددكيع لأيروكسدددديد 
العاددددران وأظسدددددرت ن دددددا ا  ددددد  كسدددد  الجدددددنور الحدددددرة ويمندددددب لأيروكسددددددة 
ا حمدددداس الدهنيددددة المكونددددة لكغ ددددية الملويددددة للملايددددا وبيددددوت ال اقددددة 

الندداتج النسددداا   MDA المددالون  نددداا  الديسايددد وبددنل  ي لددع مدددن تكددوين
او يعددنب السددلأد ىلدد  امددتلا  الكددارنتين تدد  ير   [40الدددهون ] للأيروكسدددة

لأيروكسددددديد مدددددلاك امتدددددناك تكدددددوين  الددددددهن مدددددنوقددددداا  ضدددددد لأيروكسددددددة 
تحسين حالة مضدادات ا كسددة  د  ىنالدة الجدنور  ودورو    السدروجين،

لمضدددددادات ا كسددددددة غيدددددر ا ننيميدددددة المضدددددادة  و علددددده الم دددددا هالحدددددرة 
ويعددنب السددلأد  دد  هددنا اسنمعدداس ىلدد     [42,41] الدددهون للأيروكسدددة 

كينهدددا ادور الكدددارنتين  ددد  تحعيدددن ا ننيمدددات المضدددادة لككسددددة ور دددب تر 
وقدددد يعدددود   SOD [44,43]ودامدددع الجسدددم وماصدددة أننيمددد  الكتدددالين 

 تكددوين ىلدد  دور الكددارنتين  العمددع علدد  نيددادة GSHالسددلأد  دد  ارتعددا  
GSH  ورو الحيدددددو  كدددددنل  د الددددددهن،جدددددراا اسنمعددددداس  ددددد  لأيروكسددددددة

يعمددددع الكددددارنتين علدددد  حمايددددة ا غ ددددية    [46,45] المضدددداد لككسدددددة
 لأوسدددددا ةضدددددد التلددددد  المسدددددتحدو  DNAالملويدددددة والحدددددامس الندددددوو  

ا وكسددجين الععالددة ودورة ىنتددا  ال اقددة جددراا أكسدددة ا حمدداس  اصددناف
ملدع مسدلأ ا ، المايتوكونددريا()ال اقدة الدهنية  ويلة السلسلة دامع لأيدوت 

 دد  وظيعتسددا يددلد  ىلدد  ىنالددة غيددر كاملددة للسددموم الناتجددة عددن ا جسدداد 
يددلد  ىلدد  تلدد  وأكسدددة مجموعددة مددن التراكيددد ممددا الت كسددد  و التددال  

وان الكددارنتين يمتلددد  دورا  .DNA [47 ]م ددع الدددهون واللأروتيندددات والددد 
مسمدددددددا  ددددددد  تعنيدددددددن ايدددددددس اسحمددددددداس الدهنيدددددددة  ددددددد  لأيدددددددوت ال اقدددددددة 
)المايتوكوندددددريا( و التددددال  اسددددتعادة وظيعتسددددا لأوسددددا ة المحا ظددددة علدددد  

وهددنا   [48] كددو أ  وكددو أ  الموجددود   ددكع حددر -التددوانن لأددين اسددتايع
كوندددريا( )المايتو  التد  ير يمندب توليددد الجدنور الحددرة وانحدلاك لأيددوت ال اقدة

 وي لع لأيروكسيدة الدهون 
التدد  يرات و يددود  الجنسددنل دورا مسمددا  دد  الت ليددع مددن اسجسدداد التاكسددد  

( GSHالكلوتدا يون) وقدد يعدود السدلأد  د  ارتعدا السمية ل عس المواد , 
جددراا اسنمعدداس  دد   الكلوتددا يون ىلدد  دور الجنسددنل  العمددع علدد  نيددادة 

الدددددددهن ، كددددددنل  دورو الحيدددددو  المضدددددداد  لككسدددددددة, ويعددددددنن  لأيروكسددددددة
وي لددع مددن الضددرر الحاصددع  سددلأد الجددنور  دد   SODالجنسددنل ن ددا  
احتددواا الجنسددنل علدد  الصددالأونين ي لددع مددن وان    [49]اسغ ددية الملويددة

التدددد  تددددلد  الدددد  اسددددتسداف اسحمدددداس  الحددددرة واس ددددعةم ددددر الجددددنور 
                                  [50]   يمنب لأيروكسدة الدهون الدهنية المكونة  غ ية الملايا وبنل

ال  دور الجنسنل    الت ليع من لأيروكسدة الددهن وتحسدين [ 51]وأ ار 
 سددلأد احتواادده علدد  مددادة  CATو SODا ننيمددات المضددادة لككسدددة 

، و د  دراسدة أمدرب وجدد للجنسدنل دور مسدم  د  Saponine الصالأونين
ونيدادة اسننيمدات المضدادة لككسددة  المالون  ناا  الديسايد تعنين معس

ويمكن ان يعدنب السدلأد الد  دور الجنسدنل كمضداد لككسددة ممدا   [52]
  SOD،CAT [53]يلد  ال  ونيادة تراكين

هنددددا  ان ال ددددلأنت لأيندددت النتددددااج  دددد  مجددداميب الحيوانددددات التدددد  جرعدددت 
 دد   امعنويدد اوارتعاعدد الديسايدددالمددالون  ندداا   دد  تركيددن  امعنويدد اانمعاضدد
 ددد  الت ليدددع مدددن  وويعدددود السدددلأد الددد  دور  ،SODو  الكلوتدددا يون تراكيدددن 

ا ددر الجددنور الحددرة لمددا يحتويدده مددن مددواد تعمددع كمضددادات لككسدددة م ددع 
  ضدددلا عدددنالصدددالأونين ,اسحمددداس اسمينيدددة , العيندددوست والعلا ونيددددات 

السددددلأد ىلدددد  دور  يعددددودو    [54]  عناصددددر النندددد , المنغنيددددن والنحددددال
ويحتدددو  ال دددلأنت   [55] لككسددددة المدددواد الععالدددة الموجدددودة  يسدددا كمدددانب

 من دددد ة مددددادةالددددن  يعددددد   Monoterpene [56 ]علدددد  المونددددوتربين 
ا ننيمدددات  ( وهدددو مدددن (glutathione – S-transferase  ندددنيم

المسمددة التدد  لسددا دور  دد  ت ليددع الضددرر الت كسددد  دامددع جسددم الكدداان 
لينيوم و يويعددددنب السددددلأد الدددد  مكونددددات ال ددددلأنت م ددددع السدددد  [57] الحدددد 
والت ليع من ضرر الجنور الحدرة دامدع  لككسدة كمانب وودور , C تامين 

 اكجسددم الكدداان الحدد  و التددال  ت لددع مددن لأروكسدديدة الدددهن  ي ددع مسددتوب 
MDA   يتدامين كدنل  ي دكع    [58]الكلوتا يون مستوب  يندادو C  دوراا

وهددددو أحددددد ، CATمسمدددداا مددددن ت ليددددع لأروكسدددديدة الدددددهن ونيددددادة الكتددددالين 
ا ننيمدات الضدرورية  د  ت ليدع ضدرر الجدنور الحدرة دامدع جسدم الكداان 

 ا كسددددة مضدددادات مدددن والسددديلينيوم  [59]الحددد  ومندددب أكسددددة الددددهون 
 تحمد  الععالدة و ا وكسدجين أصدناف أنالده  د   عداك دور لسا الت  ال وية

 ا ننيمدات  عاليدة مدن أنده ينيدد أن الددهون  لأيروكسددة عمليدة مدن الملايدا

 Glutathioneريددكتين الكلوتددا يون  SOD ومنسدا لككسدددة المضدادة

reductas[60]       
اسرجنين قدد يمتدنك اسجسداد الت كسدد   د  اسوعيدة الدمويدة وي د ط توليدد 

الددن   NO مددن مددلاك تكددوين مركددد  [62,61]جددنر السددوبر اوكسددايد 
يعدددد مدددن المرك دددات المسمدددة  سددديولوجياا  نالدددة الجدددنور الحدددرة ومصوصدددا 

والكتدددالين كلوتدددا يون  SODجدددنر السدددوبر اوكسدددايد ونيدددادة  عاليدددة اندددنيم 
لدددنل  اسرجندددين قدددد يمتدددنك اسجسددداد الت كسدددد     [64,63] لأيروكسددديدين

ويعنن وينيد مدن تركيدن الكلوتدا يون،  ضدلا عدن نلد  تحدرر الكلوتدا يون 
   Vasopressin [65]مدددن الكلأدددد قدددد يحعدددن او يعدددنن لأوسدددا ة هرمدددون 

وي ددددتر  اسرجنددددين  دددد  تركيددددد هددددنا السرمددددون وتصددددنيعه و التددددال  هددددنا 
 تا يون وتحررو الت  ير قد يلد  ال  نيادة تصنيب الكلو 

 Gamma( GGT ضدددلا عدددن أن اسرجندددين قدددد يعدددنن  عاليدددة اندددنيم)

glutamyl transferase  ددد  الكلأدددد والملايدددا ا مدددرب، و التدددال  هدددنا 
    [66]اسننيم ي لع استنناف الكلوتا يون 
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اسجسدددداد الت كسددددد  ويعددددنن ا ددددران و عاليددددة اسنسددددولين  يمتددددنك اسرجنددددين
، و التدال  Polyolpathwayوالن  ي لع كمية الكلوكون الددامع لمسدار 

ويعددددنن لأندددداا الكلوتددددا يون  NADPHهددددنا التدددد  ير ي لددددع مددددن اسددددتسلا  
واعادة تن ي ه،  ضلا عدن نلد ، وكمدا هدو معدروف  الكلوتدا يون يصدنب 

التددد  ت دددتر   ددد  تملي ددده تددد ت  مدددن   ددد  الكلأدددد لكدددن اسحمددداس اسمينيدددة
مجددددددرب الدددددددم وهنددددددا يلأددددددرن دور امددددددر للارجنددددددين ونواتجدددددده ومصوصدددددداا 

ونيدددادة تركيدددن الكلوتدددا يون، مدددن جاندددد امددددر  Glutamineالكلوتدددامين 
نل   دددداسرجنين قددددد لدددد  [67لككسدددددة ] دددداسرجنين يمتلدددد  تدددد  يرا مضددددادا 

يددلد  الددد  و التددال  قدددد  يمتددنك اسجسدداد الت كسدددد  وبيروكسدددة الددددهون،
،  ضدددددلا عدددددن نلددددد   ددددداسرجنين ي ددددد ط عمليدددددة MDAانمعددددداس تركيدددددن 

لأ  اندددة اسوعيدددة  Monocytesالملايدددا اسحاديدددة  Adhesionالتصددداق 
وهدددنا التددد  ير   [69,68]الدمويدددة )والتددد  لسدددا دور  ددد  تصدددلد ال دددرايين 

، وقددددد MDAللارجندددين قددددد يمندددب لأيروكسدددديدة الددددهون ويمعددددس تركيدددن 
يدددلد  اسرجندددين الددد  ر دددب تركيدددن الكلوتدددا يون وهدددنا اسميدددر يعمدددع علددد  
انالدددددددة السددددددددمية للجددددددددنور الحددددددددرة  ضددددددددلا عددددددددن لأيروكسدددددددديد السدددددددددروجين 
واللأيروكسدددديدات العضددددوية و ددددالت  يعددددنن الععاليددددة الوظيعيددددة للعديددددد مددددن 

  C [71,70]و Eالمددواد واسننيمددات المضددادة لككسدددة م ددع  يتامينددات 
ة لمضدددددادات اسكسددددددة تدددددلد  الددددد  الت لأددددديط والت ليدددددع مدددددن وهدددددنو الععاليددددد

  MDAلأيروكسيدة الدهون و التال  معس تركين 

 المصادر
 1-Yakuba, M. T., Akanji, M. A., Oladiji, A.T. 

(2007). Male sexual dys-function and methods used 

in assessing medicinal plants with aphrodisiac 

potentials. Pharmacognosy Reviews; 1(1): 49-56. 
2-Shapiro, K. and Gong, W. (2002). Natural 

products used for diabetes. J. Am. Pharm. Assoc; 42: 

217-226. 
3-Fuleki, T. and Ricardo da Silva, J.M. (1997): 

"Catechin and procyandin composition of seed from 

grape cultivers grown in Ontario" . J. Agric. Food 

Chem., 45:1156-1160. 
4-Kar, A. panda, S. and Bharti, S. (2002) Relative 

efficacy of three medicinal plant extracts in the 

alteration of thyroid hormone concentrations in male 

mice .J.Ethnopharmacology;81(2):281-285. 
5-Miyagawa C, Wu C, Kennedy DO, (1997) 

Protective effect of green tea extract and tea 

polyphenols against the cytotoxicity of 1,4- 

naphthoquinone in isolated rat hepatocytes. Biosci. 

Biotechnol. Biochem.  61:1901-1905. 
التد  ير الوقداا  لنيدت الح دة  (.2005إسماعيل، عبد الكر م حسين )-6

السدددوداا  ددد  الجسدددان التناسدددل   ددد  العادددران اللأددديس المعرضدددة لاجسددداد 
الت كسدددد  المسدددتحدو لألأيروكسددديد السيددددروجين  أ روحدددة دكتدددوراو، كليدددة 

 التربية، جامعة الموصع 
تددددد  ير   (2006)رنةةةةةا عةةةةةامر عاصةةةةةم علةةةةةي ،  أغةةةةةا،آل سةةةةةليمان -7

مستملصددات ال ددوم المضددادة لككسدددة  دد  ا رانددد ، أ روحددة دكتددوراو ، 
 كلية ال د اللأي ر  ، جامعة الموصع  

8-Clouet P, Semore M, Tsoko M.(1996). Effect of 

short and long-term treatment by a low level of 

dietary L-carnitine on parameters related to fatty acid 

oxidation in Wister rat. Biochim. Biophys, Acta , 

1299:191-199. 
9-Rebouche, C.J.(2004). Kinetics, pharmacokinetics, 

and regulation of L-carnitine and acetyl-L-carnitine 

metabolism. Ann N Y Acad Sci; 1033: 30-41. 
10- Steiber, A., Kerner, J. and Hoppel, C.(2004). 

Carnitine: a nutritional, biosynthetic, and functional 

perspective. Mol. Aspects Med; 25(5): 73-82. 
11-Seim, WD, Muumller M, Kiess H, Oumster H 

L and Richter T.( 2002). Effect of oral-Carnitine 

supplementation on in vivo long chain fatty acid 

oxidation in healthy adults. Metabolism; 51 (11) 

1389-1391. 
12-Sinclar, S. and N.D. Lac. (2000). Male infertility: 

nutritional and environmental consideration. Altern. 

Med. Rev. 5(1):28-38. 
 13-Mohammadi, Forouzan. Hossein Nikzad. 

Aliakbar Taherian, Javad. Amini Mahabadi. 

Mahdi Salehi.(2013).Effects of Herbal Medicine on 

Male Infertility, (10) 4. 
14-Ahmed, Suhad. A. Mohammed, Abbas. A. 

Abdullah, Sallal. A. Saadoon, Ali. A. (2013). Dill 

effect on lipid profile of mice. Eng & Tech.J. 31,part 

(B): 4. 
15- Panda, S. (2008). The effect of Anethum 

graveolens L. (dill) on corticosteroid induced diabetes 

mellitus: involvement of thyroid hormones. phytother 

Res.22:1695-1697. 
16-Al-Ismail, K. M. & Aburjai, T. (2004). 

Antioxidant activity of water and alcohol extracts of 

chamomile flowers, anise seeds and dill seeds. J. Sci. 

Food Agric., 84:173-178. 
17-Lee, S. R., M. R. Kim et al. (2009). Black 

ginseng inhibits ethanol-induced teratogenesis in 

cultured mouse embryos through its effects on 

antioxidant activity. Toxicology in Vitro. 23: 47-52. 
18-Fio, Duru; Olalekan, O.O.; Azu, O.O. and 

Okoko, I.I.(2011).L-arginine augments oxidative 

stress in cryptorchid testes of adult Sprague-Dawley 

rats. JMMS. 2(4): 777-782. 
19- National Research Council.(1994).Nutrient 

Requirements of poultry ,9
th

 ed.,National Acad. perss, 

Washington, D.C.:NAS,155. 

20- Halliwell, B. and Gutteridge, J.M.C. (1999). 

Free Radicals in Biology and Medicine. Oxford 

University Press, New York. 

 21- Carbonneau, M.A., et.al.(1991). Free and 

Bound Malondialdehyde Measured as Thiobarbituric 

Acid Adduct by HPLC in Serum and Plasma, Clin. 

Chem. 37:1423-1429 
22- Steel, R.G.D. and Torries, J.H. (1980). 
Principle and Procedures of Statistics:A Biochemical 

Approach. 2nd edition, McGraw-Hill Book Company 

Inc., New York, USA. 



 ISSN: 1813 – 1662 (Print) 2017 (  4) 22مجلة تكريت للعلوم الصرفة،  
E-ISSN: 2415 – 1726 (On Line) 

 

41 

(. التةةةأثيرات الفسةةةلجية 2008عبةةةد الةةةرحمن، صةةةاحب جمعةةةة ) - 23
والكيموحيويةةةة لعةةةدد مةةةن المستخلصةةةات النباتيةةةة فةةةي الةةةدم والجهةةةاز 

 Rattus norvegicusالتناسةةةةلي الةةةةذكري فةةةةي الجةةةةرذان البةةةةيض 
. أطروحةةة دكتةةورال، كليةةة التربيةةة، جامعةةة المعرضةةة للكةةرب التأكسةةدي

 تكر ت.
دراسددددة تدددد  ير ن دددد   (.2015كةةةةاطع، ميسةةةةر عبةةةةد   احمةةةةد ) -24
 معددددداييرمضددددداد لككسددددددة  ددددد  عددددددد مدددددن ال اا غدددددنتمم كمددددد مارصدددددينال

والدور العلاج  لد عس اسغنيدة  واجنتسا الجرنان والنسجية   العسلجية 
أ روحدة دكتدوراو، كليدة التربيدة للعلدوم الصدر ة، جامعدة  والن اتات ال لأيدة 

 تكريت 
التد  يرات العسدلجية لعددد  (.2004الدوري، انة  ياسةين محمةود ) -25

مددن المستملصددات الن اتيددة  دد  ا رانددد المصددا ة لأددداا السددكر التجريلأدد   
 رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة تكريت 

26- Mohsen, Alipour; Mustafa, Mohammadi; 

Nosratollah, Zarghami; and Nasser. (2006)." 

Influence of chronic exercise on red cell antioxidant 

defense, plasma malondIaldehyde and total 

antioxidant capacityin  hypercholesterolemic rabbits". 

Journal of Sports Science and Medicine ,5, 682-691. 
27- Kampa, M.; Nistikaki, A.; Jsaousis V.; votas, 

G.; Nistikaki, A.; Hatzoglou ,A. and  Blekas, G. 

(2003) Autiproliferatire and apoptotic c effect of 

selective phenolic acids onT47 Dhuman  breest 

Breast cancer researeh. 6 (2) : 63 –  74 . 
28- Dalle-Donne, I.; Rossi, R.; Colombo, R.; 

Giustarini, D. and Milzani, A. (2006)." Biomarkers 

of oxidative damage in human disease". Clin Chem , 

52(4):601-623. 

29- Fonseca, V.A., Stone, A., Munshi, M., and 

Baliga, B. (1997). Oxidative stress in diabetic 

macrovascular disease. Homocytin play a role. Free 

Radic. Biol. Med., 20: 1-27. 

30- Yesilbursa, D.; Serdar, Z.; Serdar, A.; Sarac, 

M. and Jale, C. (2005).Lipid peroxides in obese 

patients and effects of weight loss with orbital on 

lipid peroxides levels. Int J Obesity 29:142–145. 

31- Sies, H. (1995). Oxidative Stress: Introductory 

remarks. Sies H; ed.Oxidative stress. New York: 

Academic, pp. 1-8. 

32- Halliwell. B.; and Gutteridge , J.M. and Cross, 

CE. (1992). Free Radicals antioxidant  and human 

disease.J. Lab .Clin. Med .119:598-620. 

33- Yu, Lei (2003). Glutathione, why we need it 

every day. Free radicals in Biol. and Med. 77: 222. 
34-Fisher,C.J.(2003).Organoselenium compounds as 

glutathione peroxidase mimics . B-180 Medical 

Laboratories Free Radical and Radiation Biology 

Program ,The University of Iowa.77:222. 

35- Krishnamoorthy, P., Vaithinathan, S., Vimal , 

A. and Bhuvaneswari, A.(2007). Effect of 

Terminalia chebula fruit extract on lipid peroxidation 

and antioxidative system of testis of albino 

rats.African J. of Biot..(6):1888-1891. 

تد  ير ا صدا ة  عددد مدن  (.2004الحسني، أوي  موفق حامةد ) -36
ا ورام السددر انية  دد  لأيروكسدددة الدددهن ومسددتوب الكلوتددا يون وعدددد مددن 

مكوندددات الدددددم  رسدددالة ماجسددددتير، كليدددة العلددددوم، جامعددددة المتغيدددرات  دددد  
 الموصع 

37- Rahim, S.; Taha, E.; Mubark, Z.; Aziz, S.; 

Simon, K. and Mazlan, A. (2013). Protective effect 

of Cymbopogon citratus on hydrogen peroxide-

induced oxidative stress in the reproductive system of 

male rats. Systems Biology in Reproductive 

Medicine, 59: 329–336. 

38 - Wahaieb, S.A.; Tohala, S.H. and Al-Dewachi, 

D.S. (1994): Effect of Vit E on hydrogen peroxide-

induced oxidative stress in rabbits. Iraq. J. Vet. Sci., 

7:81-84. 

39 - Mishra, J.; R.K. Srivastava, S.A; Shukla. and 

C.S. Raghav. (2007).Antioxidants In aromatic & 

medicinal plants. Modulating in vivo activity sci. 

Tech.pp:1-16 

40- Mansour, Heba, H.(2013).  Effect of L-Carnitine 

on Endothelial Dysfunction markers in Diabetic-

Irradiated rats. Inter. J. of Tox & Ap Pharm; 3(1): 1-

9. 

41- Kolodziejczyk, J; Saluk - Juszczak, J. and 

Wachowicz, B.(2010). L-carnitine protects plasma 

components against oxidative alterations. Nutrition. 

42- Liu J.( 2008) .The effects and mechanisms of 

mitochondrial nutrient alpha-lipoic acid on improving 

age-associated mitochondrial and cognitive 

dysfunction: an overview. Neurochem Res; 33:194-

203 

43- Szabo, C., Ischiropoulos, H. and Radi, R. 

(2007). Peroxynitrite: bioch-emistry, pathophysiology 

and development of therapeutic, Nature Publishing 

Group. Drug Discovery; 6: 662-680. 
44- Singh, J.; Upadhyay, A. K.; Bahadur, A.; 

Singh, B.; Singh, K. P. and Rai, M. (2006). 

Antioxidant phytochemicals in cabbage (Brassica 

oleracea L. var capitata). Sciential Horticulturae, 108, 

233–237. 
45 - Arockia, Rani, P. J. and Panneerselvam, C. 

(2001): L-carnitine as a free radical scavenger in 

aging.Exp. Gerontol. 36, 1713–1726. 
46 - Atroshi, F., Rizzo, A., Biese, I., Veijalainen, P., 

Saloniemi, H., Sankari, S. and Andersson, K., 

(1999). Fumonisin B1-induced  DNA damage in rat 

liver and spleen: effects of pretreatment with 

coenzyme Q10, L-carnitine, alpha-tocopherol  and 

selenium. Pharmacol. Res. 40 (6), 459_/467. 
48- Szewczyk, A. and Wojtczak, L. (2002). 

Mitochondria as a pharmacological target. Pharmacol 

Rev; 54: 101-127. 

49-  Moustafa, Nehal, A. and  Tohamey, Amera 

.(2002). Ginsing Pre-Treatment Lessens The Acute 

Testis Injury Of Rats Induced By Thioacetamide. 

Egy. Jou. Hos. Med. 9: 28 – 47.  
50 - Mohammadi, Forouzan; Hossein, Nikzad; 

Aliakbar, Taherian , Javad; Amini, Mahabadi  

and  Mahdi Salehi.(2013). Effects of Herbal 

Medicine on Male Infertility, 10 (4). 



 ISSN: 1813 – 1662 (Print) 2017 (  4) 22مجلة تكريت للعلوم الصرفة،  
E-ISSN: 2415 – 1726 (On Line) 

 

42 

51- Lee, Tung-Kwan; Roberta, M; Johnke, Ron; 

R. Allison1; Kevin, F.O ’Brien and Larry, J. 

Dobbs, J. (2005). Radioprotective potential of 

ginseng. Mutagenesis. 20 ( 4) : 237–243. 

52-Kim, Seung - hwan and kyung-shin. (2003). 

Effects of Panax ginseng extract on lipid metabolism 

in humans/ par. 48 ( 5) : 511–513. 

53- Cho, Eun-Sang. Si-Yun, Ryu. Ju-Young, Jung. 

Bae-Keun, Park. and Hwa-Young, Son.(2011). 
Effects of Red Ginseng Extract on Zearalenone 

Induced Spermatogenesis Impairment in Rat. J. 

Ginseng Res. Vol. 35, No. 3, 294-300. 
المحتددددوب  (. تقيةةةيم2012)المعاضةةةيدي، صةةةدام حسةةةةين فاضةةةل  -54

الكيمياا  ,ت دير تراكين  عدس العناصدر ال  يلدة , واسسدتملا  الندوع  
 .Anethum graveolens Lللمكونددات الععالدددة مددن لأدددنور ال ددلأنت 

العراقددد  ودراسدددة  عاليتسدددا ضدددد ال كتريدددا  مجلدددة اسن دددار للعلدددم اللأي ريدددة، 
 (  2(, العدد) 5المجلد )

55- Baratta, M.T. (1998). Antimicrobial and 

antioxidant properties of some commercial essential 

oils. Flavour and Fragrance J.13(4):235-44. 
56- Orav, Anne.; Tiiu, Kailas and Anna, Jegorova. 

(2003). Composition of the essential oil of dill, 

celery, and parsley from Estonia. Sci. Chem., 52, 4, 

147–154. 
57- Suaeyun. R.; Takemi. K.; Hideki. A.; Usanee. 

V. and Yoshinari. O.(1997). Inhibitory effects lemon 

grass (Cymbopogon citratus Stapf) on formation of 

azoxymethan- induced DNA adducts and aberrant 

crypt foci in the rat colon. Carcinogenesis.18 no.5 

pp.949–955. 

58 - Duell, P.B.(1996). Atherosclerosis with dietary 

antioxidant factor of function. J. Nutr. 126:1067-

1071. 
59- Ojo, O. O.; Kabutu, F.R.; Bello, M. and  

Babayo, U.(2006). Inhibition of paracetamol-induced 

oxidative stress in rats by extracts of lemongrass 

(Cymbropogon citratus)and green tea (Camellia 

sinensis) in rats.AJB .5(12) :1227-1232. 
حسةةينع عبيةةر محمةةدع العبيةةديع صةةباا عبةةد الرضةةاع يوسةة ع   -60

 Sodium seleniteتدد  ير سدديلينيت الصددوديوم (. 2013وليةةد حميةةد )
 ددد  مصدددو ة نكدددور العادددران اللأددديس المعاملدددة  دددالكروم سداسددد  التكدددا ل  

 (  2( , العدد) 10مجلة  غداد للعلوم ,المجلد )

61- Flynn, N. E., Meininger, C. J., Haynes, T. E. 

and Wu, G. (2002). The metabolic basis of arginine 

nutrition andpharmacotherapy. Biomed & Pharma. 

cother; 56: 427-438. 
62- Napoli, C. and Ignarro, L. J. (2001). Nitric 

oxide and atherosclerosis. Nitric Oxide. Bio And 

Chem; 5: 88-97. 
63- Adewole, S. O., Salako, A. A., Doherty, O. W. 

and Naicker, T. (2007). Effect of melatonin on 

carbon tetrachloride-induced kidney injury in wistar 

rats. AJBR; 10:153-164. 

64- Rubanyi, G. M.; Ho, E. H.; Cantor, E. H.; 

Lumma, W. C. and Botelho, L. H. (1991). 

Cytoprotective function of nitric oxide: Inactivation 

of superoxide radicals produced by human 

leukocytes. Biochem Biophys Res Commun; 181: 

1392-1397. 

65-Ji, L.L. (2000). Free radicals and antioxidants in 

exercise and sports. In: Exercise and sport science. 

Garrett, W, Kirkendall, D, eds. Philadelphia, 

Lippincott Williams & Wilkins,: 299-317. 

66-Huseby, N. E., Asare, N., Wetting, S., 

Mikkelsen, I. M., Mortensen, B., Sveinb - 

jornsson, B. and Wellman, M. (2003). Nitric oxide 

exposure of CC531 rat colon carcinoma cells induces 

g-glutamyl transferase, which may counteract 

glutathione depletion and cell death. Free. Radic. 

Res; 37: 99-107. 

67- Jarad, A. S., AL-Samawy, E. R. and AL-

Badran, A. S. (2011). Effect of L-arginine on 

spermatogenesis of the diabetic rat. Bas. J. Vet. Res; 

10(2): 19-24. 
68- Huk, I., et al. (1997). L-arginine treatment alters 

the kinetics of nitric oxide and superoxide release and 

reduces ischemia/reperfusion injury in skeletal 

muscle. Circulation; 96: 667-675. 
69 - Adams, M. R., et al. (1997). Cigarette smoking 

is associated with increased human monocyte 

adhesion to endothelial cells: reversibility with oral 

L-arginine but not vitamin C. JACC; 29(3): 491-497. 
70- Andersson, H., Karlsen, A., Blomhoff, R., 

Raastad, T. and Kadi, F. (2009). Plasma antioxidant 

responses and oxidative stress following a soccer 

game in elite female players. Scand J. M. S. S.: 5-7. 
71- Sen, C. K. and Packer, L. (2000). Thiol 

homeostasis and supplements in physical exercise. 

Am. J. Clin. Nutr; 72: 653-669. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

http://www.sciencedirect.com/science/journal/10436618/48/5


 ISSN: 1813 – 1662 (Print) 2017 (  4) 22مجلة تكريت للعلوم الصرفة،  
E-ISSN: 2415 – 1726 (On Line) 

 

43 

Comparative study of the carnitine, Gensing, Dill, and Arginine effect in 

MDA, SOD, GSH levels in albino rats exposued to oxidative stress. 
Hussein Mohammad Tayawi

1
 , Sahib Jumaa Abdurrahman

2 

1 
Salahaldin education directorate , Tikrit , Iraq 

2 
Biology dept. , College of Science , Tikrit University , Tikrit , Iraq 

 

Abstract 
The aim of this study is to compare the effects of Carnitine, Gensing, Dill and Arginine in lipid peroxidation 

MDA and SOD, GSH antioxidant in normal and experimentally hydrogen peroxide H2O2 induced oxidative.  
Fifty male rats used in age 12-14 weeks in weights (300-325 g) divided randomly into 10 groups, included 5 in 

each group as following. 
Control, H2O2 , Carnitine , carnitine + H2O2 , Gensing , Gensing + H2O2 , Dill, Dill+ H2O2 ,Arginine , Arginine + 

H2O2 groups. 
Results showed: 

1-Treating normal rats with Carnitine, Gensing, Dill, Arginine, led to a significant increase (P≤0.05) in GSH 

level in all groups except Gensing group, and a significant decrease in MDA level in all groups except Carnitine 

group and no difference in SOD comparing to control group. 
2-Oxidative stress Induced by H2O2 led to significant increase in value (P≤ 0.05) in levels of MDA, comparing 

to control group. While there were a significant decrease in value (P≤0.05) in GSH, SOD. 
3-Treating rats exposure to oxidative stress with Carnitine, Gensing, Dill, Arginine, led to a significant decrease 

in value(P≤0.05) in MDA, While the treatment led to significant increase in GSH, , SOD comparing with H2O2 

group. 
Key words: Carnitine, Gensing, Dill, Arginine, Hydrogen peroxide, MDA, SOD, GSH 

 


