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 أطفال تكميلية من الحبوب والبقول ودراسة قيمتها التغذوية أغذيةتحضير 
 استخدام البرغل مع كل من العدس والحمص المنبتين –1

 عبد إبراهيممروه ،  بيان ياسين العبد الله
 ، تكريت ، العراق جامعة تكريت، كلية الزراعة ،  قسم علوم الاغذية

 
 البحث معلومات

 2013/  6/  25تأريخ الاستلال: 
 2014/  6/  1تأريخ القبول: 

 

 الملخص
الا فدداا التكمنليددة ك تتكدو  الاولددر مد  العرغدد  والعددف   أغذيدةهدفتت هددذل الفراسدة الددر تلطددنر نل تدن  مدد  

المنعت والثانية م  العرغ  واللمص المنعتك اطاتة الر المكونات الثانوية المطاتة لكد  مناداب عنندت النتدا   
انتلاف  فنف تي التركنب الكيميا ي لكلا النل تن  م  لنث نسب العروتن  والدفه  والرمداف والكرهوهندفرات 

كنلدددو سدددعر   غدددم،  388.666، %75.379، 2.321 ك%1.350%، 18.750تكاندددت  اللراريدددةوالسدددعرات 
كنلددو سددعر   %387.060، %75.820، %2.410، %1.200، %18.200، %2.350للنل ددة الاولددر و 
تلتويدده هدداتن  النل تددن  مدد  عناةددر معفنيددة و المددا   وين عدده هددذا ايطددام علددر مددا  غددم علددر التددوالي 
اشدددارت النتدددا   ا  الليمدددة الاذا يدددة لاددداتن  النل تدددن  هدددي اعلدددر مددد   عددد  النل دددات امننيدددة وتنتامنندددات ب و 

المللية ل ع  العلفا ك وتلدارب الياندام  عد  مواةدفات نل دات اغذيدة الا فداا التجاريدة العالميدة ب اشدارت 
لكلدددي نتدددا   الانت دددارات الميكروهيدددة الدددر عدددفم وجدددوف  كتريدددا اللولدددو  تدددي كدددلا النل تدددن  تدددي لدددن  ا  العدددفف ا

اوطدلت نتدا   التلنديم اللسدي نجدا   لل كتريا يلع طم  المفى الملفف م  قع  المواةفات اللياسية العراقيةب
[ علددر التددوالي مددع تفددوق النل ددة الثانيددة تددي  عدد  87,4ك 82,5كددلا النل تددن  وقعولامددا مدد  قعدد  المليمددن   

 النةا صب

اغذية الا فاا الكلمات المفتاحية: 
  الليمة التاذويةب، لعوب ،  لوا ، 

 المراسلة مع:
 بيان ياسين العبد الله الاسم:

 البريد الاليكتروني:
Bayanyaseen4@gmail.com  

 رقم الهاتف:
 
  

 المقدمة
لاشدددد  ا  للنددددب الام هددددو الاددددذاا المثددددالي لل فدددد  الرطدددديع ،تاددددو يسددددف 

والمت ل ددات الاذا يددة الانددرى للددن  علوغدده لاجتدده مدد  ال اقددة والعددروتن  
ارهعدددة شددداور مددد  عمدددرل ،لندددث نت لدددب الامدددر ا  نتنددداوا اغذيدددة اندددرى 
اطدداتة الددر اسددتمرارل تددي الرطدداعة ب وي لدده علددر مثدد  هددذل الاغذيددة   

كوي لدده علناددا اليانددام  الاغذيددة   Weaning foods أغذيددة الف ددام 
تدددفعر الياندددام و   Complementry foodsالمكملدددة أو التكمنليدددة 
  .  Adjunct Baby foods الاغذية المساعف  

اشدددتار عالميدددام  ، منادددا مدددا المفروسدددة نل دددات اغذيدددة الا فدددااتنوعدددت 
  Superamineوالسدددوهر أمدددن    Cerelacمثددد   غدددذاا السدددنريلا  

وغنرهدداك وقددف تعددففت المددواف الاوليددة الفانلددة تددي تركنددب اغذيددة الا فدداا 
وجميعاا تافف الر ا  تكدو  تلد  الاغذيدة  وانواعاا و ريلة تلطنرها ،

ذات قيمدددددة غذا يدددددة عاليدددددة وذات ةدددددفات ريولوجيدددددة ملعولدددددة وا  تكدددددو  
مرغو ددددة مدددد  قعدددد  غالعيددددة الا فدددداا وعدددداف  ماتسددددتعم  اللعددددوب وال لددددوا 
لتللندده تلدد  الاايددات ،اطدداتة الددر مايلللدده الجمددع عددن  هددذن  المكددونن  

 لامننية بم  تلسن  نوعية العروتن  وكفاية الالما  ا

وعلددددر الن دددداق المللددددي، لطددددرت عددددف  نل ددددات لانتددددا  اغذيددددة ا فدددداا 
 [[2عددروتن  تدوا الةدويا المركدز، واسددتنفمت  [[1مسداعف  تلدف اسدتنفم 

 [[3 لددن  الددرز المنعددت وهددروتن  تددوا الةددويا المعددزوا، كمددا لطددرت 
 [[4اغذيدددة ا فددداا علاجيدددة للوقايدددة مددد  سدددوا التاذيدددة ، تدددي لدددن  فر  

اطداتة الددذر  الةددفراا عدفلال مدد  اللن ددة تددي تلطدنر نل ددات مدد  اغذيددة 
 الا فاا التكمنليةب

و سدددعب مدددانراته اسدددتعماا اللعدددوب وال لدددوا مددد  مشددداك  تاذويدددة تتعلددده 
عوجدوف العوامد  المطداف  للتاذيدة والتدواتر اللندوا للمعداف  وقاعليدة هطددم 

 ددرق للتللندد   النشددأ ونوعيددة العددروتن  وغنرهددا ، اقترلددت عددف  عمليددات أو
عمليددددات السددددله والتلمدددديص والتنمنددددر  إجددددراامناددددا  المسدددداو  مدددد  هددددذل 

 أغذيدةنل تدن  مد   إنتدا ويافف هذا ال لث الر  ب [6والتنعنت وغنرها  
تتكو  م  العرغ  والعف  المنعت والانرى مد  العرغد   الأولر، الأ فاا

واللمددددص المنعددددت ، ثددددم فراسددددة تدددداثنر تنعنددددت لعددددوب كددددلا مدددد  هددددذن  
ةدددددولن  علدددددر ملتدددددوى العناةدددددر المعفنيدددددة والالمدددددا  الامننيدددددة المل

والفنتامننددات الذا  ددة  المدداا تددي تلدد  النل تددن  اطدداتة الددر اجددراا التلندديم 
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ك كمدا ا  هداتن  النل تدا  يمكد  ى الميكروهي لك  منامااللسي والملتو 
 منزليام وهي ذات تكالنف مننفطةب ا أ  تنجز 

 لمواد وطرائق العمل   ا
  اسددددتنفام العرغدددد  واللمددددص والللنددددب المجفددددف وسددددكر الما ددددف  المددددواف

  فوالفانيلا  وجميعاا مشترا  مد  السدوق الملليدةب واسدتنفمت عدذور العد
 2012-2011وهددو ةددنف مللددي منددت  مدد  الموسددم الزراعددي  الأةددفر

 وي اع تي اسواق مفننة الموة  كما استنفم التفا    تركي المنشأ[ب
 طريقة العمل 
  والحمصتنبيت العدس 

نظفددت لعددوب العددف  واللمددص مدد  الشددوا ب ثددم غسددلت جنددفام ونلعددت 
 كميدددة مددد  المددداا  لندددث تا دددي تلددد  اللعدددوب  نلدددة تتدددر  التنليدددع والتدددي 

 عدف التنليدع تنعدت اللعدوب لمدف  [ْ م ك20سداعة وعلدر فرجدة   [12علات  
اسددتنافال  م ويددة 20سدداعة لللمددص علددر فرجددة  24سدداعة للعددف  و 30
وجففددت اللعددوب المنعتددة  اسددتنفام الاددواا السددان  علددر فرجددة  [7 الددر 
فعكدددت اللعدددوب  اسدددتنفام الاندددفا لازالدددة اللشدددور والجدددذنرات ثدددم  ºم 50

 لنددت اللعددوب لللةددوا علددر مسددلوق ندداعم لفدد  تددي  عددفها الجاتددة 
 بللن  اجراا الانت ارات  قناني نظيفة تي الثلاجة
  Baby foods preparationتحضير اغذية الاطفال 

   النسب التالية ةالعرغ  جنفام وتم نل ه مع لعوب ال لوا المنعت  ل 
% عدددددف  منعدددددتك النل دددددة الثانيدددددة 25% عرغددددد ك 60النل دددددة الاولدددددر  

% 10% لمددص منعددتك ويطدداف لكدد  نل ددة منامددا 25% عرغدد ك 60
% تددانيلا كمددا ويطدداف لكدد  نل ددة  0.5ك % سددكروز5للنددب مجفددف، 

[ غددم لددب التفددا ب وةددنعت كدد  مدد  النل تددن  وذلدد   عمدد  عجننددة 10 
% مددداف  ةدددل ة  عدددفا السدددكر والفدددانيلا[ مدددع المددداا 30 مندددي [ عتركندددز 

ك ثدم  عندت  اللدفر الطداغد لمدف  ونل ت عنلاط للن  تجنيسداا تمامدام
م للن  تمام الجفداف ك سدللت جندفام  ْ 60فقا هك جففت  عفها علر  10

 أكيدددا  العدددولي اثلدددن  للدددن  و  والفدددانيلا واطدددنف النادددا السدددكر الم لددد
 باجراا الانت ارات علناا

  قددددفرت الر و ددددة اسددددتنافام التحليللللل الكيميللللائي لخلطتللللي غللللذا  الطفللللل
تددددي لددددن  قددددفر النتددددروجن  الكلددددي   ريلددددة  [8]لل ريلددددة المددددذكور  تددددي 

ب لاسدددددتنرا  نسددددد ة العدددددروتن   6.25× المايكروكلدددددفاا وطدددددرب الندددددات  
 [9] والدفه   اسدتنفام ال درق اللياسدية المدذكور  تديوقدفرت قديم الرمداف 

 وقفرت الكرهوهنفرات  الفرقب
الكالسدنومك اللفندفك المانسدنومك العوتاسدنوم[    وقدرت العناصلر المعدنيلة 

عجااز الامتةداص الدذرا تدي لدن  قدفر الفسدفور  ال ريلدة اللونيدة علدر 
 بنانومنتر 700 وا موجي 

وقدددفرت  اسدددتنفام كروماتوكراتيدددا السدددا    تقلللدير الاحملللان الامينيلللة :
  استنفام الظروف التالية    HPLCالعالي الافاا 

Column: Shimpack – ODS                                           

Solvent A 5 % methanol in 0,1 N sodium acetate 

Butter  PH  7 B: methanol 
 تقدير الفيتامينات:

تنفام  ريلدددددة كروماتوكراتيدددددا السدددددا   عدددددالي الافاا تدددددم تلدددددفنرها  اسددددد   
HPLC     وتلت الظروف التالية 

Column :STR  ODS – 11 ; 1,3 Mm particle Size 

[50*4,6 mm]                           

Mobile phase : [A] 0,1 M  potassium phosphate . PH  

 2,6  :  5  Mm                

Octane sulphonate . Flow rate  : 1,5 ml / min .Temp . 

40 c                               
 نسبة التشرب: يرقدت

مد  نل دة  غدم 0.2مد  الدر  10 أددطاتة  [ وذل 10 قفرت استنافا الر 
م لمدف  نةدف  ْ 90ثدم التسدنن  تدي لمدام مدا ي علدر  قنف الفراسدة اذااال

فقيلدة  15فور    فقيلدة لمدف   5000ساعة واجدرا ال درف المركدزا علدر 
 ثم وز  الالام النات  وتتم عملية اللساب لسب المعافلة التالية  

وز   الالام − وز   العننة=  نس ة التشرب %   
وز   العننة

   ×100 

 الاختبارات الميكروبيولوجية:
لفلدص  كتريدا اللولدو  وذلد   MacConlcey Agarاسدتنفم الوسدد   

 Nutrientسداعة ب تدي لددن  اسدتنفم  48م لمدف   ْ 37 التلطدن  علدر

agar م  ْ 37كوسد لفلص العف الكلي لل كتريا الاوا يدةك والتلطدن  علدر
 ساعةب 36لمف  

اجددددرا التلندددديم اللسددددي لنل ددددات الاغذيددددة الملطددددر   التقيلللليم الحسللللي:
وقامدت مجموعدة مد  النسداا  1 3والمجففة  عف استرجاعاا  الماا عنس ة 

الأماددات مدد  الموظفددات تددي قسددم علددوم الأغذيددة  عمليددة التلندديم اللسددي 
، لدوير نندص افنداا ةدفة اللعدوا العداممدع اجدراا ت [11 لسب  ريلة 

، 20، اللددوام  20، اللددو   20وكددا  توزيددع الددفرجات كددالاتي  الرا لددة   
 CRDم التعشدية ، ولللدت النتدا    اسدتنفام تةدميم تدا20اللعوا العدام  

 بSPSSو استنفام نظام 
 النتائج والمناقشة 

 التركيب الكيميائي لخلطتي غذا  الاطفال المحضرتين
نتددددا   التركنددددب الكيميددددا ي لنل تددددي غددددذاا الا فدددداا  1نوطددددج الجددددفوا 

المفروسددتن ، اذ تعددن  النتددا   ارتفدداع  فنددف للعددروتن  والددفه  والسددعرات 
اللراريددة للنل ددة الاولددر  المنتجددة مدد  العرغدد  والعددف  المنعددت والللنددب 
والسددكر والتفددا [ تددي لددن  ارتفعددت نسدد ة الر و ددة والرمدداف والكرهوهنددفرات 

ملارنددةم  ددالاولرب أ  هددذل الانتلاتددات قددف تعددوف الددر  تددي النل ددة الثانيددة
 انتلاف العف  واللمص تي تركنعاما الكيميا يب
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 ينالتحليل الكيميائي لخلطتي غذا  الاطفال المحضرت :1جدول 
 ة  الر و  المعاملة

% 
 العروتن  

% 
 الفه  
% 

 الرماف 
% 

 الكرهوهنفرات
% 

 السعرات اللرارية 
 كنلو سعر   غم

 388.666 75.379 2.321 1.35 18.75 2.20 النل ة الاولر

 387.060 75.82 2.410 1.22 18.20 2.35 النل ة الثانية

 

ا  نتددددا   هددددذل الفراسددددة توطددددج ا  نسدددد ة العددددروتن  تددددي النل تددددن  كمددددا 
المنتجتدددن  هددددي اعلدددر ممددددا لففتددده المواةددددفة الانفيدددة اللياسددددية لاغذيددددة 

[ وطدم  مدا 12  وهذا ما عننه %14الا فاا المنتجة م  اللعوب وهي 
[ التددددي اقترلددددت ا  1102لففتددده مسددددوف  المواةدددفة اللياسددددية العراقيدددة  

تددي اغذيددة الا فدداا المنتجددة مدد  اللعددوب وال لددوا  لاتلدد  نسدد ة العددروتن 
%ب امدا  النسد ة للملتدوى الدفهني تدا  قيمتده كاندت اقد  ممدا تدي 15ع  

% واقدددد  مدددد  المددددفى الدددددذا 3غددددذاا الا فدددداا  السددددوهر أمددددن [ وكانددددت 
[ % 3.38 –1.83والتدي تراولدت عدن    ]2000]توةلت اليه الظداهر  

اللشددور والاجنددة  عددف عمليددة وهددذا الاننفددا  قددف يعددوف الددر كفدداا  ازالددة 
 بوكذل  الر استعماا العرغ  تجفنف اللعوب المنعتة

كما ويلال  اننفا  نسب الرمداف تدي هدذل الفراسدة ملارندة م مدع الكثندر 
مدد  الفراسددات الانددرى الا اناددا اعلددر ممددا هددو عليدده تددي غددذاا  السددوهر 

[ امددا السددعرات اللراريددة 13%   1.1 – 0.9امددن [ والتددي كانددت  مددفى 
كنلددو سددعرل    396تكانددت ملارهددة لاغذيددة الا فدداا الانفيددة والتددي علاددت 

[ والتدددددي كاندددددت  مدددددفى 3غدددددم عنندددددة واقددددد  ممدددددا لةدددددلت عليددددده   100
عنندة لاغذيدة الا فداا العلاجيدة  100كنلو سعرل    517.83-530.12

 التددي لطددرتاا  اسددتنفام ال  ا ددا والتفددا  المجفددف اطدداتة الددر الللنددب
 المجفف والرز المنعتب 

 محتوى الخلطتين من العناصر المعدنية
ملتدوى نل تدي غدذاا ال فد  مد  العناةدر المعفنيدة   2وطج الجدفوا ن

اللفنددفك العوتاسددنومك الكالسددنومك المانيسددنوم  والفسددفورك اذ يلالدد  ارتفدداع 
والمنتجددددة مدددد  العرغدددد  واللمددددص والمكونددددات  ملتددددوى النل ددددة الثانيددددة  

  ك54.61 ك610.72ك 3.99يددع تلددد  العناةددر وقددف علادددت الانددرى [ عجم
غدمك وعندف ملارندة هدذل النتدا    100 \ملام 366.12ك 60.21 ك60ك 61

مع ثلاث نل ات مللية منتجة تي كننيا مد  اللعدوب وال لدوا لدول  ا  
كلا النل تن  المفروستن  تي هدذا ال لدث تلدع طدم   المدفى المدفرو  
لتلد  النل ددات مد  العناةددر المعفنيدة وتالعددت علنادا تددي نسدعتي اللفنددف 

 [ب  14والفسفور  

ال لوليدددة  –اغذيدددة الا فدداا اللعوهيدددة ا  الانددتلاف تدددي ملتددوى نل دددات 
مد  العناةدر المعفنيدة يعدوف الدر اندتلاف الاةدناف والاندواع المسددتعملة 

وعاف  ماتلداوا  عد  الشدركات زيداف  نسد ة الللندب ب  15]تي الانتا   
المجفددف المطدداتة لزيدداف  نسدد ة العناةددر المعفنيددة نةوةددام الكالسددنوم 

لا فدداا  الكالسددنوم لكددي تكددو  والفسددفور وعدداف  ماننةددج عتددفعيم اغذيددة ا
نسدددد ة الكالسددددنوم ملارهددددة الددددر الفسددددفور لكددددي يسددددا  امتةاةدددداما تددددي 

 الجسمب

 

 غم عينة[ 100 \محتوى خلطتي غذا  الاطفال من العناصر المعدنية ]ملغم  :2جدول 
 الفوسفور    المانسنوم    الكالسنوم   العوتاسنوم   اللفنف    رقم النل ة

     1    3.82     590.50     29.90     55.61     252.25 
     2      3.99     610.72     54.61     60.21   366.12  

 

 تقدير الاحمان الامينية 
ملتددوى النل تددن  مدد  الالمددا  الامننيددة الاساسدديةك  3نوطددج الجددفوا 

ويلالدد   ارتفدداع قدديم الالمددا  الامننيددة   الثريددونن  والفددالن  والاسددتفن  
[ والترهتوتدددا  تدددي النل دددة   يعتعدددر اساسدددي تدددي التيدددا  الا فددداا الرطدددع

الاولدددددر  الملتويدددددة علدددددر العدددددف  المنعدددددت[ عنددددده تدددددي النل دددددة الثانيدددددة 
ت[ تددددي لددددن  كانددددت  دددداقي الالمددددا   الملتويددددة علددددر اللمددددص المنعدددد

الامننيددددة   المثنددددونن  والسيسددددتن  والفننندددد  الانددددن  واللايسددددن  واللنوسددددن  
والانزولنوسدد  ،اعلددر تددي النل ددة الثانيددة عندده تددي الاولددرك ا  الانددتلاف 
تددددي ملتددددوى الالمددددا  الامننيددددة الاساسددددية لكددددلا النل تددددن  يعددددوف الددددر 

  تلددد  الالمدددا  اندددتلاف كددد  مددد  العدددف  واللمدددص تدددي ملتواهمدددا مددد

[ اطدداتة الددر زيدداف  نسدد ة الالمددا  الامننيددة اثندداا عمليددة 16الامننيددة  
مدا  الامننيدة غندر لويمك  ا  يعدزى ارتفداع ملتدوى الا ب[17التنعنت  

لاددددذا السددددعب ايطددددام لنددددث يلالدددد   4الاساسددددية الموطددددلة تددددي جددددفوا 
  ارتفددداع نسددد ة الالمدددا  الامننيدددة   الكلوتدددامن  والاسددد اراجن  والسدددنري

والالنددن  تددي النل ددة الاولددر تددي لددن  ارتفعددت نسددب كدد  مدد  الكلايسددن  
 والتانروسن  و الارجنن  تي النل ة الثانية ع  الاولرب    

وعمومدددددام تدددددا  ملتدددددوى النل تدددددن  المفروسدددددتن  تدددددي هدددددذا ال لدددددث مددددد  
الالمدددددا  الامننيدددددة الاساسدددددية يا دددددي الالتياجدددددات الاذا يدددددة للا فددددداا 

 [ب17 قع  المعف م   الرطع لسب النموذ  الملتر 

 غم بروتين 100 \محتوى الخلطتين الغذائيتين من الاحمان الامينية الاساسية غم : 3جدول 
 ترهتوتا  انزو لنوسن  لنوسن  هستفن  لايسن  تنن  الانن  السستن  المنثنونن  الفالن  الثريوننن  المعاملة

 0.22 0.95 1.12 0.65 0.95 1.01 0.20 0.18 1.20 0.85 النل ة الاولر

 0.16 1.29 1.40 0.55 1.45 1.12 0.29 0.28 1.02 0.74 النل ة الثانية
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 غم بروتين 100غم / محتوى الخلطتين الغذائيتين من الاحمان الامينية غير الاساسية: 4جدول 
 تانروسن  ارجنن  الالنن  كلايسن  سنري  اس اراجن  كلوتامن  المعاملة   

    0.35   1.02   0.65      0.59      0.78       1.95     3.10   النل ةالاولر

     0.38 1.10 0.63     0.60       0.75     1.65    2.80   النل ة الثانية

 

 تقدير الفيتامينات:
ملتدددوى نل تدددي غدددذاا الا فددداا الملطدددرتن  تدددي هدددذل  5نعدددن  الجدددفوا 

الفراسدددددددة مددددددد   عددددددد  الفنتامنندددددددات ك اذ يلالددددددد  ا  الانتلاتدددددددات عدددددددن  
النل تن  تيما تلتويده مد  تلد  الفنتامنندات تكداف تكدو  قلنلدة ك وا  نسد ة 

ه هدداتن  النل تددن  مدد  تنتامننددات تمثدد  نسدد ة لا ددا  عاددا ملارنددة يددماتلتو 

عدداف  ماتددفعم عتلدد  الفنتامننددات لاددر   عدد ع  النل ددات التجاريددة التددي
زيدداف  نسددعتاا وعلددر ايددة لدداا ك يمكدد  زيدداف  نسدد ة الفنتامننددات تددي هدداتن  
النل تددن  عزيدداف  نسدد ة الفاكاددة او النطددر المطدداتة ك علمددام ا  تنعنددت 
العدددف  واللمدددص افى الدددر زيددداف  نسددد ة الفنتامنندددات ملارندددة مدددع ال لدددوا 

 [ ب[6 وهذا ما اشار اليه غنر المنعتة
 

 [I.Uفهو بالوحدات الدولية ]    Aنعينة عدا فيتامي 100محتوى خلطتي غذا  الاطفال من بعن الفيتامينات المقاسة  ملغم / : 5جدول 
 Aتنتامن     B2 Niacin  Folic acidتنتامن    B1تنتامن    Cتنتامن     ةالنل    

 250.4 0.028 1.59 0.32   0.22      3.50   لاولراالنل ة    

 245.2 0.021 1.52  0.29     0.19   3.91   النل ة الثانية  

 

 سعة امتصاص الما :
عنندددت نتدددا   سدددعة امتةددداص المددداا ارتفددداع هدددذل الليمدددة لنل دددة الادددذاا 

 488غددم عننددة  تددي لددن  علاددت 100 \غددم مدداا  495الاولددر اذ علاددت 
عننددددة تددددي النل ددددة الثانيددددةك ا  الاهتمددددام  ليددددا  هددددذل  100  غددددم مدددداا 

الةفة يعوف الر اهمنتاا تي تلطنر غدذاا الا فداا اذ انادا تعدف م"شدرام 
للمدداا طددرورا لعمليددة الجلتنددةك وهددي طددرورية ايطددام لتوجيدده الاماددات 

 عنف اعفافه  لاذاا ال ف  ب
 الميكروبيولوجية الاختبارات 

اظاددرت النتددا   نلددو الاغذيددة الملطددر  مدد   كتريددا اللولددو  نددلاا تتددر  
النددز  ولكدد  مدد   ريلتددي النددز  ويعددوف السددعب تددي ذلدد  الددر اسددتنفام 
المعداملات اللراريدة اثنداا عمليدات التلطدنرب وعمومدام تدا  المواةدفات 

تشدترط عددفم  اللياسدية العالميدة ومناددا المواةدفة العراقيددة لاغذيدة الا فدداا
 وجوف هذل ال كتريا تي غذاا ال ف ب

لوغددددارتيم العددددفف الكلددددي لل كتريددددا الاوا يددددة اثندددداا نددددز   6ويعددددن  الجددددفوا 
النل ددات فاندد  الثلاجددة وعلددر فرجددة لددرار  الارتددة ك اذ يلالدد  تندداقص 
تدي لوغددارتيم ذلد  العددفف عنددف الندز  فاندد  الثلاجددة ك وارتفدع عنددف النددز  

هددذا امدر  عيعددي اذ تلعددب فرجددة اللددرار  فورام علدر فرجددة لددرار  الارتددة و 
مامام تي زياف  او تلفنف عفف الالياا المجاريدة بب وعلدر ايدة لداا تدا  
الاعددفاف ال كتنريددة الناتجددة تعددف مرتفعددة  سددعب ظددروف تةددنيع النل ددات 
وتدددفاولاا الا انادددا تلدددع طدددم  اللدددفوف المسدددمو  عادددا والملدددفف  مددد  قعددد  

 [6اة ملنو  مستعمر    غم كلف اعلر ب منظمة الاذاا والزراعة وال ال

 

 لوغارتيم العدد الكلي للبكتريا الهوائية لخلطتي غذا  الاطفال المخزنتين على درجة حرارة الثلاجة ودرجة حرارة الغرفة:  6جدول 
 [ نوم90  [ نوم60  [ نوم30  [ نوم0  نوع النز   المعاملة
 
 [1نل ة  

 3.75 3.80 3.91 3.99 فان  الثلاجة

 4.25 4.20 3.98 3.95 الارتة فرجة لرار   علر

 
 [2نل ة  

 3.79 3.85 3.90 3.98 فان  الثلاجة
 4.42 4.31 4.20 4.10 فرجة لرار  الارتة علر

 

 التقييم الحسي:
عدفم وجدوف تدروق معنويدة تدي كد  مد  ةدفات   الرا لدة  7نعن  الجفوا 

وال عم واللوام ك تي لدن  لدول  تدروق معنويدة تدي ةدفة اللدو   واللعدوا 
[ 87.4ك 82.5الاجمدددالي ك كمدددا لدددول  تدددرق معندددوا تدددي المعدددفا العدددام  

علدددر التددددوالي ب وعلددددر ايدددة لدددداا تشددددنر النتدددا   الددددر ا  جميددددع ةددددفات 

-20 فرجة ممتاز  والتي تمثد     النل تن  المفروستن  قف لةلت علر

[ عدددفا ةدددفة الرا لدددة تدددي النل دددة الاولدددر تلدددف لةدددلت علدددر فرجدددة 16
[ اسددتنافام الددر  ريلددة التلندديم المسددتعملة  12-16 ملعددوا والتددي تمثدد    

[ امدددا المعدددفا العدددام ك تددديلال  تلدددفم النل دددة الثانيدددة علدددر 16  قعددد  مددد 
 عوا كعنر بالاولر معنويام  الرغم م  لةوا النل تن  علر ق

 

 نتائج التقييم الحسي للخلطتين الغذائيتين: 7جدول 
 العام **المعفا  اللعوا  الاجمالي للواما للو  ا ال عم الرا لة لمعاملةا

 15.8a 16.3 a 16.2 a 18.8 b 15.4 a 82.5 a النل ة الاولر

 a 16.5 a 18.1 b 18,2 b 18.5 b 87.4 a 16.1 النل ة الثانية

 ** يشنر الر المعفا العام لمجموع فرجات التلنيم لك  نل ة 
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واسدددتنافام الدددر ماتوةدددلت لددده هدددذل الفراسدددة مددد  نتدددا   يمكددد  الاسدددتنتا   
 امكانيدددددة انتدددددا  هدددددذل النل دددددات الاذا يدددددة التكمنليدددددة للا فددددداا  الةدددددور  

هذا ال لث او يمك  تدفعيماا عندف اللاجدة كمدا  التركنعية التي ذكرت تي
 يمك  تلطنر مث  هذل النل ات منزليام للاستفاف  مناا م اشر ب
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Preperation and Nutrition study of Complementary baby foods from 

Cereals & Legumes 
1- Using of Bulgur with each of Germination Lentil & Chick pea 
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Abstract       
This study was carried out to prepare two formulas of complementary baby foods. The first formula formed from 

bulgur and sprouted Lentil, the second formula formed from bulgur and sprouted chick pea in addition to the 

other secondary ingredients. Results showed slight difference in protein, fat, ash, carbohydrates and calories 

between the two formula. The same conclusion may be referred to contents of: amino acids, vitamins and 

minerals. The results showed that the nutritional value of the two formulas was higher than some local baby 

foods blends of some countries , and was close to some global and commercial blends specifications .Sensory 

evaluation revealed to high acceptance of the two formulas [82.5 , 87.4] respectively. Microbial tests showed no 

growth of coliform bacteria while aerobic total plate count bacteria was within the range of limited number of 

Iraqi standand specification of baby foods.  Sensory evaluation revealed to high acceptance of the two formulas 

[82.5, 87.4] respectively. 
Key Words: Baby foods, cereals, legumes, nutritional value 

 


