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مستوى الصوديوم  والبوتاسيوم  وفعالية انزيم  اللاكتيت ديهيدروجينيز في عمى  بدنيتأثير التدريب ال
 مصل الدم

 سبتي عبد الله احمد، زينة لفتة حسن 
 ، جامعة سامراء ، سامراء ، العراؽ كمية العموـ التطبيقية،  قسـ التحميلات المرضية

 
 الممخص 

,   lactate dehydrogenaseهدفت هذه الدراسة الى تقييـ تأثير شدة  التػدري  واججاػاد العضػمل  مػى تراكيػز المػوديوـ والبوتاسػيوـ وفعاليػة ا ػزيـ 
lactate dehydrogenase  (LDH   )اذ تػـ تقػدير مسػتويات المػوديوـ والبوتاسػػيوـ قػل ممػؿ الػدـ وكػػذلؾ  فعاليػة ا ػزيـ اللاكتيػت  ديايػػدروجي يز 

لتػدري (  قبػؿ لدى لا بل كرة اليد قبؿ وبعد إجراء التمري ػات الرياضػية وتػـ تقيػيـ المعطيػات ذاتاػا  لػدى لا بػل كػرة السػمة )ااكثػر اجاػاداً مػف  احيػة ا
جػراء الاختبػارات  ( لا ػ  كػرة يػد وكػرة سػمة , وقػد تػـ  ػزؿ ممػؿ الػدـ ا30) وبعد اجراء التمري ات الخامة بالمعبة , وقػد تػـ جمػي  ي ػات البحػث مػف

 ( الخامة بكؿ اختبار. Kitsباستخداـ الطقوـ )
لػػدى لا بػل كػػرة اليػػد بعػػد إجػػراء التمػػريف الرياضػػل مقار ػػة بػػالتركيز قبػػؿ إجػػراء مع ويػػاً  أظاػرت  تػػاقي قيػػاس تركيػػز المػػوديوـ فػػل ممػػؿ الػػدـ ا خ اضػػاً 

بعػػد اجػػراء التمػػريف الرياضػػل  إلػػى حػػدوث ا خ ػػاي مع ػػوي بتراكيػػز المػػوديوـالتمػػريف وكػػذلؾ الحػػاؿ لػػدى لا بػػل كػػرة السػػمة إذ أشػػارت  تػػاقي الدراسػػة 
, كما واظارت ال تاقي تواجد فروؽ مع وية   د المقار ة بيف مجمػو تل لا بػل كػرة اليػد وكػرة السػمة قبػؿ وأيضػا بعػد  مقار ة بالتركيز قبؿ إجراء التمريف

التركيػػز ااقػػؿ مػػف المػػوديوـ مقار ػػة بمجمو ػػة لا بػػل كػػرة اليػػد , امػػا فيمػػا يخػػ  تركيػػز إجػػراء التمري ػػات اذ كا ػػت مجمو ػػة لا بػػل كػػرة السػػمة تمتمػػؾ 
أشػػارت ال تػػاقي إلػػى حػػدوث ارت ػػاع  مع ػػوي  لػػدى لا بػػل كػػرة اليػػد بعػػد اجػػراء التمػػريف الرياضػػل مقار ػػة بػػالتركيز قبػػؿ اجػػراء التمػػريف وكػػذلؾ البوتاسػػيوـ 

بعػد اجػراء التمػريف الرياضػل مقار ػة بػالتركيز قبػؿ  اسػة الػى حػدوث ارت ػاع مع ػوي بتركيػز البوتاسػيوـالحاؿ لػدى لا بػل كػرة السػمة اذ اشػارت  تػاقي الدر 
تواجد فروؽ مع وية   د المقار ة بيف مجمو تل لا بيف كرة اليػد وكػرة السػمة قبػؿ اجػراء التمري ػات. امػا فيمػا  دـ , كما واظارت ال تاقي  اجراء التمريف

تاسيوـ بعد التمريف بيف المجمو تيف اظارت ال تاقي تواجد فروقاً مع ويػة  اذ كػاف  البوتاسػيوـ اكثػر تركيػزاً لػدى مجمو ػة يخ  المقار ة بيف تركيز البو 
 كرة السمة .

لػػدى  اشػػارت ال تػػاقي الػػى حػػدوث  ارت ػػاع مع ػػوي ب عاليػػة الا ػػزيـ   lactate dehydrogenaseوفيمػػا يخػػ  فعاليػػة ا ػػزيـ اللاكتيػػت  دياايػػدروجي يز 
تواجػد فػروؽ مع ويػة   ػدـ , كمػا واظاػرت ال تػاقي  بعد إجراء التمريف الرياضل مقار ة بال عالية قبػؿ إجػراء التمػريف ة لا بل كرة السمة وكرة اليد  مجمو 

   د المقار ة بيف مجمو تل لا بيف كرة اليد وكرة السمة بعد اجراء التمري ات .
بوتاسػيوـ   ػد التعػري لاجاػاد البػد ل ممػا يػ دي الػى حػدوث ا خ ػاي بتركيػز المػوديوـ  –مما يشير الى حدوث تغيرات ب عالية مضػخة المػوديوـ 

ممػػا زادت الخػارج خمػػوي وارت ا ػاً بتراكيػػز البوتاسػػيوـ خػارج خمػػوي ومػا يتبػػي ذلػػؾ مػف تغيػػرات بمسػػتوى هػذه الع امػػر داخػؿ الخميػػة ويػػزداد هػذا التغييػػر ك
 شدة ااجااد. 

 .ديايدروجي يز ، ا زيـ اللاكتيت،  البوتاسيوـ،  االموديوـ: مفتاحيةالكممات ال
 المقدمة 

 اساسػيًا دورًا ويمعػ  الخميػة خػارج السػاقؿ   امػر اهػـ مف الموديوـيعد 

 الػدـ ضػغط ت ظػيـو  المػاقل الازمػوري  والتػوازف الضػغط ت ظػيـ فػل

 تاػيي سػر ة فػل دور ولػ لمجسػـ   والقا ديػة الحامضػية  مػى والمحافظػة

 اكثػر احػد فاػو البوتاسػيوـامػا  ] 1 [القمػ  ضػربات وت ظػيـ العضػلات

 المحافظػة  مػى فػل يسػا د الخميػة وهػو داخػؿ وفػرةً  الموجبػ  الايو ػات

 دورًا ويمعػ  الجسػـ فل السواقؿ مواز ة وكذلؾ لالحامض القا دي التوازف

 – الكيمياقيػة الاثػارة ت ظػيـ و العضػمل العمػبل الايعػاز فػل ا تقػاؿ مامًػا

ويػػػ دي البوتاسػػػيوـ دوراً مامػػػاً فػػػل تحويػػػؿ سػػػكر الػػػدـ إلػػػى  ,الكارباقيػػػة 
كلايكػػػػػوجيف الػػػػػذي يخػػػػػزف فػػػػػل العضػػػػػلات والكبػػػػػد ، لػػػػػذلؾ فػػػػػاف  قػػػػػ  
البوتاسػػػػيوـ سػػػػي دي إلػػػػى اجخػػػػلاؿ بكميػػػػة مخػػػػزوف العضػػػػلات والكبػػػػد ، 

تػػػدريبات الوالػػػذي يػػػ ثر  مػػػى إمػػػداد العضػػػمة بالطاقػػػة خامػػػة فػػػل أث ػػػاء 
والسػريي ، وبالتػالل ضػعؼ قابميػة  مما ي دي إلػى التعػ  الشػديد  الشديدة

مضػخة اف  ] 2 [ة العضلات  مى إكماؿ الجاد البد ل بمػورة مػحيح

Na بوتاسػػيوـ )–المػػوديوـ 
+
- K

+
- pump ) جػػزء أساسػػل فػػل تعػػد

 ظـ حركػػػػػػػة أيو ػػػػػػػات المػػػػػػػوديوـ تػػػػػػػ فاػػػػػػػلتكػػػػػػػويف اابشػػػػػػػية البلازميػػػػػػػة 
حػػػافظ  مػػػى تركيػػػز محػػػدد م امػػػا تو  والبوتاسػػيوـ بػػػيف الخميػػػة ومحيطاػػػا، 

 بحيػػث يكػػوف تركيػػز المػػوديوـ فػػل خػػارج الخميػػة أ مػػى م ػػ  فػػل الػػداخؿ
 (3) مػػػى إخػػػراج  وتعمػػػؿ المضػػػخة, 3] [ والعكػػػس بال سػػػبة لمبوتاسػػػيوـ
دخػػػػػاؿ  ، وتسػػػػػتخدـ الطاقػػػػػة  ات أيو ػػػػػ (2)أيو ػػػػػات مػػػػػوديوـ وا  بوتاسػػػػػيوـ

، إضػافة  4] [ؾ ج جػاز ذلػ ATP ال اتجة مف تحمؿ جزيء واحد مف الػ
ل سػػتقطا  أبشػػية الخلايػػا وتػػوازف اايو ػػات فاػػفػػل االمضػػخة إلػػى دور 
أساسػػػػل فػػػػل المحافظػػػػة  مػػػػى حجػػػػـ الخميػػػػة وحركػػػػة السػػػػواقؿ  ذات دور 

مػداد الخميػة باحتياجاتاػا  وامتما  الماء فل المعدة واامعاء والكمية، وا 
معػػػ  الػػػدور ااساسػػػل فػػػل  قػػػؿ تمػػػف الجموكػػػوز وااحمػػػاي اامي يػػػة، و 

وطػػرح  بتقممػػات العضػػلاتماػػـ  دور بػػ المسػػاهمةاجيعػػازات العمػػبية و 
 , ويتػػألؼ جػػزيء اا ػػزيـ مػػف وحػػدتيف همػػا] 6,5 [ ل ضػػلاتااالخلايػػا 



 ISSN: 1813 – 1662 (Print) 2017 (  4) 22مجلة تكريت للعلوم الصرفة،  
E-ISSN: 2415 – 1726 (On Line) 

 

58 

 Beta unit بيتػا  وحػدةو وتعػد الوحػدة ال ا مػة  Alpha unit وحػدة ال ػا
كمػػا هػػو معػػروؼ با ػػ  يػػتـ إ تػػاج اللاكتػػات بالعضػػلات بسػػب  و  . ] 7 [

تحمػػػؿ السػػػػكر، ومػػػػي  قػػػ  ااوكسػػػػجيف الػػػػوارد لمعضػػػلات  يزيػػػػد إ تػػػػاج 
عػػػػػالل الشػػػػػدة حيػػػػػث تعػػػػػػدد التػػػػػػدري  ال بشػػػػػكؿ خػػػػػا    ػػػػػد اللاكتػػػػػات 

الا قباضات ي دي لا قباي ااو ية الدمويػة ممػا يػ دي إلػى زيػادة إ تػاج 
إف زيػػػػادة إ تػػػػاج اللاكتػػػػات وتجمعػػػػ   و لاكتػػػػات بالعضػػػػلات الايكميػػػػةا

 .] 8 [العضمل  المسببة لمتع  تعد احد ااسبا  بالعضلات 
 :الهدف من الدراسة

الدراسػػػة الػػػى تقيػػػيـ تػػػأثير شػػػدة  التػػػدري  واججاػػػاد العضػػػمل هػػػذه هػػدفت 
تراكيػػز المػوديوـ والبوتاسػػيوـ فػل ممػػؿ الػدـ وكػػذلؾ تقػدير فعاليػػة  مػى 
,وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ  قيػػاس تراكيػػز   lactate dehydrogenaseا ػػزيـ 

قبػػؿ اجػػراء  ديايػػدروجي يزالمػػوديوـ والبوتاسػػيوـ وفعاليػػة ا ػػزيـ اللاكتيػػت 
التمػػػريف الرياضػػػػل الخػػػا  بمعبػػػػة كػػػػرة السػػػمة وكػػػػرة اليػػػد وكػػػػذلؾ تقػػػػدير 

الحامػػمة   لتغيػػراتاالتراكيػػز وفعاليػػة الا ػػزيـ بعػػد اجػػراء التمػػريف وتحديػػد 
 بالتراكيز. 

 ق العملاطر 
تػػـ اجػػراء هػػذه الدراسػػة لغػػري  تقيػػيـ تػػأثير التػػدري  واججاػػاد العضػػمل 

تركيػػػػػز المػػػػػوديوـ والبوتاسػػػػػيوـ فػػػػػل ممػػػػػؿ الػػػػػدـ وفعاليػػػػػة ا ػػػػػزيـ  مػػػػػى 
 ,  lactate dehydrogenaseاللاكتيت  ديايدروجي يز 

كميػػة العمػػوـ التطبيقيػػة ،  –جامعػػة سػػامراء هػػذه الدراسػػة فػػل  وقػػد أجريػػت
ولغايػػػػػػػة شػػػػػػػار  يسػػػػػػػاف 2104لم تػػػػػػػرة مػػػػػػػف شػػػػػػػار كػػػػػػػا وف ااوؿ سػػػػػػػ ة 

 ( طالػػ  مػػف طػػلا  كميػػة التربيػػة الرياضػػية 31)شػػممت الدراسػػة و 2105
تراوحػت أ مػػارهـ ( لا ػ  كػػرة السػمة 05) (  لا ػ  كػػرة يػد و05بواقػي )
 قبػؿلػدى لا بػل كػرة السػمة , وتػـ تقػدير المعطيػات ( سػ ة25 -21بيف )

( دقيقػػػػة وكػػػػذلؾ 41البالغػػػػة )التمػػػػريف ا تاػػػػاء مػػػػدة وبعػػػػد بدايػػػػة التمػػػػريف 
وبعػػد بال سػػبة للا بػػل كػػرة اليػػد تػػـ تقػػدير المعطيػػات قبػػؿ بدايػػة التمػػريف 

الحمػػوؿ  مػػى  ي ػػات  ( دقيقػػة ، وتػػـ61البالغػػة )التمػػريف  ا تاػػاء مػػدة 
قبػؿ بدايػة التمػريف  لا ػ كػؿ  الدـ مف مؿ مف( 5)الدـ مف الوريد بواقي 

( مػػػؿ  5وكػػػذلؾ تػػػـ اخػػػذ  ي ػػػات الػػػدـ بعػػػد ا تاػػػاء فتػػػرة التػػػدري  بواقػػػي )
 Plainالدـ فل أ ابي  بلاستيكية  بيذة ايضاً مف كؿ لا  ، وتـ وضي 

tube  فمػػؿ الػػدـ بعػػد تخثػػره باسػػتخداـ جاػػاز الطػػرد المركػػزي وبسػػر ة و
اجػػػراء الاختبػػػارات باسػػػتخداـ ( دقيقػػػة 05)دورة/الدقيقػػػة ولمػػػدة ( 3000)

 ( الخامة بكؿ اختبار  Kits)الطقوـ 
    -اذ تـ تقدير: اختباراتوتـ اجراء ا

تػػػػـ تقػػػػدير مسػػػػتوى المػػػػوديوـ فػػػػل   -تقػػػػدير مسػػػػتوى المػػػػوديوـ : - 0
الا زيميػػػة المتبعػػػة وذلػػػؾ باسػػػتخداـ  ػػػدة  ممػػػؿ الػػػدـ باسػػػتخداـ الطريقػػػة

 .] 9 [فل الما يا والمم ي   Humanالتحميؿ الجاهزة مف شركة 
 تقدير تركيز البوتاسيوـ :  -2

تػـ تقػدير تركيػز  البوتاسػيوـ فػل ممػؿ الػدـ باسػتخداـ الطريقػة اا زيميػػة 
والممػ ي فػل  Humanوذلؾ باستخداـ  دة التحميؿ الجػاهزة مػف شػركة 

 .] 10 [الما يا 

 lactateتقػػػػػػػدير فعاليػػػػػػػة ا ػػػػػػػزيـ اللاكتيػػػػػػػت  دياايػػػػػػػدروجي يز  -3

dehydrogenase   : 
 زيـ فل ممؿ الدـ باستخداـ الطريقػة الا زيميػة وذلػؾ تـ تقدير فعالية الا

فػل الما يػا الممػ ي   Humanباستخداـ  دة التحميػؿ الجػاهزة مػف شػركة
] 11 [.   

 التحميل الاحصائي 
-Tاختبػار وباسػتخداـ  SPSSبر ػامي حُممت ال تػاقي احمػاقياً بأسػتخداـ 

Test   12 [الاحماقل [. 
 النتائج والمناقشة 

  فل ممؿ الدـ تركيز الموديوـ  -0
بتركيػػػز  (p≤0.05) تػػػاقي الدراسػػػة الػػػى وجػػػود فروقػػػات مع ويػػػة  أشػػػارت

المػػػػوديوـ بعػػػػد اجراءالتمػػػػريف لػػػػدى مجمو ػػػػة لا بػػػػل كػػػػرة السػػػػمة   ػػػػد 
المقار ػػػػة مػػػػي التركيػػػػز قبػػػػؿ اجػػػػراء التمػػػػريف اذ حػػػػدث ا خ ػػػػاي بتركيػػػػز 

( , وكػػػػػذلؾ الحػػػػػاؿ بال سػػػػػبة 0المػػػػػوديوـ بعػػػػػد اجػػػػػراء التمػػػػػريف ) شػػػػػكؿ 
 p≤0.05)ا خ ػػػاي مع ػػػوي )وجػػػود ال تػػػاقي  أظاػػػرتللا بػػػل كػػػرة اليػػػد 

    (2التمريف .)شكؿ إجراءعد الموديوـ ب بتركيز

 
لدى رياضيّ كرة  )في مصل الدم )ممي مول/لتر( تركيز الصوديوم  1شكل )

 السمة قبل وبعد التمرين
 

 
لدى رياضيّ كرة  )في مصل الدم )ممي مول/لتر( تركيز الصوديوم  2)  شكل 

 قبل وبعد التمرين يدال
 

و  ػد المقار ػػة بػيف تركيػػز المػػوديوـ قبػؿ اجػػراء التمػريف لػػدى مجمػػو تل 
فػػػػروؽ مع ويػػػة بػػػػيف  وجػػػودكػػػرة السػػػمة وكػػػػرة اليػػػد اظاػػػرت ال تػػػػاقي  ػػػدـ 

 (  .3المجمو تيف )شكؿ 
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فيمػػػػػا يخػػػػػ  المقار ػػػػػة بػػػػػيف تركيػػػػػز المػػػػػوديوـ بعػػػػػد التمػػػػػريف بػػػػػيف  أمػػػػػا
اف  كػػػ إذ p≤0.05)مع ويػػػة ) فػػػروؽوجػػػود ال تػػػاقي  أظاػػػرتالمجمػػػو تيف 

 ( .4الموديوـ اقؿ تركيزاً لدى مجمو ة كرة السمة )شكؿ  
 

 
لدى رياضيّ كرة  ) في مصل الدم )ممي مول/لتر( تركيز الصوديوم  3شكل )

 السمة وكرة اليد قبل التمرين
 

 
لدى رياضيّ كرة  )في مصل الدم )ممي مول/لتر( تركيز الصوديوم  4شكل )

 السمة وكرة اليد بعد التمرين

 تػػػاقي  أشػػػارت إذ.] 15,14,13 [كػػػؿ  إليػػػ تومػػػؿ  يت ػػػؽ مػػػي مػػػاوهػػػذا 
التمػػاريف  إجػػراء  ػػد لممػػؿ ا خ ػػاي مسػػتويات مػوديوـ ا إلػػىدراسػاتاـ 
مػػػػي ارت ػػػػاع مسػػػػتويات  داخػػػػؿ الخميػػػػة وذلػػػػؾ بسػػػػب  التغيػػػػرات  الرياضػػػػية

بوتاسػػػػيوـ بسػػػػب  التػػػػدري   –الحامػػػػمة فػػػػل فعاليػػػػ  مضػػػػخة المػػػػوديوـ 
بوتاسػػػيوـ ممػػػؿ الػػػدـ و قمػػػاف  تركيػػػززيػػػادة  إلػػػىالرياضػػػل والتػػػل تقػػػود 

البوتاسػػيوـ الػػداخؿ خمػػوي , اذ يقػػود التمػػريف والاجاػػاد الػػى زيػػادة  تركيػػز
التػػل تػػ ثر  مػػى  catecholamine الكػػاتيكوؿ امي ػػاتفعاليػػة هرمو ػػات 

 الايو ػػػػاتيعػػػػد المػػػػوديوـ مػػػػف فعاليػػػػة المضػػػػخة مسػػػػببة هػػػػذه التغيػػػػرات. 
الضػػرورية الموجػػودة ب سػػ  كبيػػرة خػػارج الخلايػػا فػػل الػػدـ ، وهػػذا الايػػوف 
الموجػػ  ضػػرورة مػػف ضػػروريات الحيػػاة ،   فاػػو يشػػكؿ جػػزءاً مػػف مػػادة 

البروتوبلازمػػػا الحيويػػػة فػػػل خلايػػػا الكاق ػػػات الحيػػػة كمػػػا أف وجػػػوده لازـ 
 بكميػػػات معي ػػػة فػػػل جميػػػي السػػػواقؿ الداخميػػػة الحيويػػػة لاسػػػتمرار الحيػػػاة

ااكثػػػػػػر تػػػػػػأثرا بالتػػػػػػدري  الايػػػػػػوف المػػػػػػوديوـ هػػػػػػو   مػػػػػػر إف  اذ [16]
 الرياضل واف أي  ق  في  يمكف أف يضعؼ ااداء   د الجاػد البػد ل

اذ يػ ثر سػمبيا  مػى مسػتوى تطػور العمميػة التدريبيػة خامػة لكو ػػ  .[17]
 " ATP" مف الع امر الضرورية لا شطار ثلاثػل فوسػ ات الاد وسػيف

 .  [18]واف قمة وجوده داخؿ الخلايا ي ثر  مى فعالية إ تاج الطاقة 
    -فل ممؿ الدـ :تركيز البوتاسيوـ  -2

بتركيػػػز  (p≤0.05)اشػػػارت  تػػػاقي الدراسػػػة الػػػى وجػػػود فروقػػػات مع ويػػػة 
البوتاسػػػيوـ بعػػػد اجػػػراء التمػػػريف لػػػدى مجمو ػػػة لا بػػػل كػػػرة السػػػمة   ػػػد 

ف اذ حػػػػػدث ارت ػػػػػاع  بتركيػػػػػز المقار ػػػػػة مػػػػػي التركيػػػػػز قبػػػػػؿ اجػػػػػراء التمػػػػػري
( , وكػػػػػذلؾ الحػػػػػاؿ بال سػػػػػبة 5البوتاسػػػػػيوـ بعػػػػػد اجػػػػػراء التمػػػػػريف ) شػػػػػكؿ 

بتركيػػػػز  p≤0.05)للا بػػػل كػػػرة اليػػػد اظاػػػػرت ال تػػػاقي ارت ا ػػػاً مع ويػػػاً )
   (.6بعد اجراء التمريف ) شكؿ  فل ممؿ الدـالبوتاسيوـ 

 

 
رياضيّ كرة  لدى )في مصل الدم )ممي مول/لتر( تركيز البوتاسيوم 5شكل )

 السمة قبل وبعد التمرين
 

 
لدى رياضيّ كرة  )في مصل الدم )ممي مول/لتر( تركيز البوتاسيوم 6شكل )

 السمة قبل وبعد التمرين
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و  ػد المقار ػة بػيف تركيػز البوتاسػيوـ قبػؿ اجػراء التمػريف لػدى مجمػػو تل 
كػػػرة السػػػمة وكػػػرة اليػػػد اظاػػػرت ال تػػػاقي  ػػػدـ تواجػػػد فػػػروؽ مع ويػػػة بػػػيف 

 (  .7المجمو تيف ) شكؿ 
امػػػػػا فيمػػػػػا يخػػػػػ  المقار ػػػػػة بػػػػػيف تركيػػػػػز البوتاسػػػػػيوـ بعػػػػػد التمػػػػػريف بػػػػػيف 

اذ كػػػاف   p≤0.05)المجمػػػو تيف اظاػػػرت ال تػػػاقي تواجػػػد فروقػػػاً مع ويػػػة )
 ( .8كثر تركيزاً لدى مجمو ة كرة السمة )شكؿ الاالبوتاسيوـ 

 

 
لدى رياضيّ كرة  )في مصل الدم )ممي مول/لتر( تركيز البوتاسيوم  7شكل )

 لدى رياضيّ كرة السمة وكرة اليد قبل التمرين
 

 
لدى رياضيّ كرة  )في مصل الدم )مممول/لتر( تركيز البوتاسيوم  8شكل )

 لدى رياضيّ كرة السمة وكرة اليد قبل التمرين
اذ اشػػػاروا الػػػى  [21,20,19]اليػػػ  كػػػؿ مػػػف  مػػػا تومػػػؿوهػػػذا يت ػػػؽ مػػػي 

, الرياضػػػيةارت ػػاع مسػػػتويات بوتاسػػػيوـ ممػػؿ الػػػدـ   ػػػد اجػػراء التمػػػاريف 
اف التمري ػػػػات  وقػػػػد أظاػػػػرت العديػػػػد مػػػػف الدراسػػػػات  مػػػػى مػػػػدى سػػػػ وات

تتسػػػب  فػػػل تحػػػرر البوتاسػػػيوـ الػػػداخؿ خمػػػوي مػػػف العضػػػلات  الرياضػػػية
الايكميػػة مسػػبباً ا خ ػػاي فػػل تركيػػز البوتاسػػيوـ داخػػؿ خمػػوي وزيػػادة فػػل 

ثـ  وتعود تراكيػز البوتاسػيوـ  ز البوتاسيوـ خارج الخموي ) البلازما (تركي

 الايو ػػػػػاتاذ يعػػػػػد البوتاسػػػػػيوـ مػػػػػف  [22]لسػػػػػابؽ  اػػػػػدها قبػػػػػؿ التمػػػػػريف 
الموجػػػػودة داخػػػػػؿ الخميػػػػػة وهػػػػػو أكثػػػػػر الايو ػػػػػات الموجبػػػػػة وفػػػػػرة بػػػػػداخماا  
ويسػػػا د  مػػػػى بقػػػػاء حجػػػػـ السػػػػاقؿ ثابتػػػاً داخػػػػؿ الخلايػػػػا والسػػػػيطرة  مػػػػى 

ولػػػ  دور كبيػػػراً فػػػل إيمػػػاؿ الايعػػػازات العمػػػبية إلػػػى  [23]الحامضػػػية 
العضػػلات بحساسػػية مػػف خػػلاؿ طبيعتػػ  الكارباقيػػة ، والتػػل تكو ػػت  ػػف 
طريػػؽ   وذيتػػ  العاليػػة مػػف الغشػػاء الخمػػوي ، فع ػػد الجاػػد البػػد ل يحػػدث 
ا تشػػارا شػػػديداً لاػػذه الايو ػػػات مػػف داخػػػؿ الخميػػة إلػػػى خارجاػػا ، وتحمػػػؿ 

شػػػػح   موجبػػػػة وبػػػػذلؾ تتولػػػػد شػػػػح   كارباقيػػػػة  هػػػػذه الايو ػػػػات الخارجػػػػة
ايجابيػػة خػػارج الغشػػاء وشػػح   كارباقيػػة سػػالبة داخمػػة ، ممػػا يػػ دي إلػػى 

مػػػػػػػا واف ك [24] الخميػػػػػػػة والضػػػػػػغط داخماػػػػػػػا غشػػػػػػاءت ظػػػػػػيـ الكارباقيػػػػػػػة ل
لمبوتاسيوـ دوراً ماماً فػل تحويػؿ سػكر الػدـ إلػى كلايكػوجيف الػذي يخػزف 

وتاسػػيوـ سػػي دي إلػػى اجخػػلاؿ فػػل العضػػلات والكبػػد لػػذلؾ فػػاف  قػػ  الب
بكميػػػػة مخػػػػزوف العضػػػػلات والكبػػػػد ، والػػػػذي يػػػػ ثر  مػػػػى إمػػػػداد العضػػػػمة 
بالطاقة خامة فل أث ػاء تػدريبات الشػدة العاليػة ، ممػا يػ دي إلػى التعػ  
الشػػػديد والسػػػريي وبالتػػػالل ضػػػعؼ قابميػػػة العضػػػلات  مػػػى إكمػػػاؿ الجاػػػد 

مػوديوـ وكما هو معػروؼ بػأف مضػخة ال [25]البد ل بمورة محيحة 
Naالبوتاسػيوـ  -

+
-K

+
-ATPase  احػػد المضػػخات  ال شػطة التػػل تػػدفي

أيو ات الموديوـ مف داخؿ الخمية إلػى خارجاػا وأيو ػات البوتاسػيوـ مػف 
بوتاسػػػيوـ و  ػػػدما  2مػػػوديوـ إلػػػى  3خػػػارج الخميػػػة إلػػػى داخماػػػا بمعػػػدؿ 

تعمػػػؿ هػػػذه المضػػػخة فػػػى وضػػػي التعػػػادؿ فا اػػػا تزيػػػد اجيو ػػػات الموجبػػػة 
يػػة والسػػالبة داخماػػا وبػػذلؾ ي شػػأ فػػرؽ الجاػػد الكاربػػاقى أث ػػػاء خػػارج الخم

إلػى  الخميػةويزيد التدري  مف  بور أيو ات البوتاسيوـ مػف  [26]الراحة 
زيػادة وبالتالى فػاف اججاػاد العضػمل يبػدأ   ػد  [27]الساقؿ المحيط باا 

كيز ا مى مف الطبيعػل فػى السػاقؿ بػيف اا سػجة اتراكـ هذه اايو ات بتر 
حيث ت ثر هذه التراكيز  مى فرؽ الجاػد حػوؿ الغشػاء الخمػوى ممػا يزيػد 
مػػف  مػػؿ مضػػخة المػػوديوـ بوتاسػػيوـ المتواجػػدة  مػػى الغشػػاء العضػػمى 

البوتاسيوـ إلى داخؿ الخلايا مػرة أخػرى مقابػؿ  قػؿ  باسترجاعوالتى تقوـ 
البوتاسػيوـ فػى السػاقؿ  اكيػز  دما تػزداد تر و  [28] الموديوـ إلى الخارج

مػػف الوسػػط المحػػيط بالخلايػػا إلػػى  بػػيف اج سػػجة ت تقػػؿ أيو ػػات البوتاسػػيوـ
الشػػعيرات الدمويػػة الموجػػػودة حػػوؿ هػػػذه اج سػػجة وم اػػػا إلػػى ااوردة ثػػػـ 
إلى القم  حتى يتـ ت قية الدـ ثـ يعػاد مػرة أخػرى بوتاسػيوـ  قػى فػى الػدـ 

إلػػى الشػػعيرات الدمويػػة ثػػـ إلػػى اا سػػجة مػػرة   ػػف طريػػؽ الشػػراييف وم ػػ 
أخػػػػرى, ولكػػػػف مػػػػي إسػػػػتمرار المجاػػػػود البػػػػد ى يحػػػػدث إخػػػػتلاؿ فػػػػى هػػػػذه 
العممية فيزداد تركيز أيو ػات البوتاسػيوـ فػى السػاقؿ بػيف اج سػجة فيمػؿ 

كما يزداد تركيػز البوتاسػيوـ فػى   [29]اللا   إلى مرحمة التع  الكامؿ
ادة خػػػروج المػػػوديوـ مػػػي العػػػرؽ أث ػػػاء السػػػاقؿ بػػػيف اا سػػػجة  تيجػػػة لزيػػػ

المجاػػػود البػػػد ى لممحافظػػػة  مػػػى الضػػػغط اجسػػػموزى لمسػػػيتوبلازـ ولكػػػف 
 تيجػػة لطػػوؿ فتػػرة التػػدري  يػػزداد تػػراكـ البوتاسػػيوـ ممػػا يػػ دى إلػػى زيػػادة 

كمػػا أف الزيػػادة فػػى إ طػػلاؽ معػػدلات البوتاسػػيوـ  .[30]الشػػعور بالتعػػ 
لتػدري  حيػػث يػ دى التػػدري  المرت ػػي تقابماػا إ ػػادة توزيػي السػػواقؿ أث ػػاء ا

إلػػى سػػح  كميػػات كبيػػرة مػػف السػػواقؿ إلػػى داخػػؿ العضػػمة العاممػػة, ممػػا 
 ط غيزيػػػػػػػػد مػػػػػػػػف الضػػػػػػػػغط اجسػػػػػػػػموزى لمسػػػػػػػػاقؿ بػػػػػػػػيف اج سػػػػػػػػجة والضػػػػػػػػ



 ISSN: 1813 – 1662 (Print) 2017 (  4) 22مجلة تكريت للعلوم الصرفة،  
E-ISSN: 2415 – 1726 (On Line) 

 

61 

داخػػػػؿ الق ػػػػوات الشػػػػعرية ممػػػػا يػػػػ دى إلػػػػى زيػػػػادة سػػػػح   يدروسػػػػتاتلالا
تركيػػػز  السػػػواقؿ مػػػف البلازمػػػا إلػػػى السػػػاقؿ بػػػيف اج سػػػجة وبالتػػػالى يػػػزداد

تػزداد  [32,31]البلازما. وهذا التركيز مرتبط بشدة التمريف وطوؿ مدتػة 
اذ يقػػود التمػػريف والاجاػػاد الػػى تراكيػػز بوتاسػػيوـ البلازمػػا بتػػأثير التمػػريف 

التػل تػ ثر   catecholamineالكػاتيكوؿ مي ػاتزيػادة فعاليػة هرمو ػات ا
 . [33] مى فعالية المضخة مسببة هذه التغيرات 

    lactate dehydrogenaseفعالية ا زيـ اللاكتيت ديايدروجي يز  -3
ب عاليػػػة  (p≤0.05)اشػػػارت  تػػػاقي الدراسػػػة الػػػى وجػػػود فروقػػػات مع ويػػػة 

اا زيـ  اذ ارت عت فعاليت  بعػد اجػراء التمػريف لػدى مجمو ػة لا بػل كػرة 
( , وكػذلؾ 9السمة   د المقار ة مي ال عالية  قبػؿ اجػراء التمػريف ) شػكؿ 

ؿ بال سػػػػػػبة للا بػػػػػػل كػػػػػػرة اليػػػػػػد اظاػػػػػػرت ال تػػػػػػاقي ارت ا ػػػػػػاً مع ويػػػػػػاً الحػػػػػػا
((p≤0.05  (.01ب عالية الا زيـ  بعد اجراء التمريف ) شكؿ 
 

 
في مصل الدم ي  (LDH( فعالية انزيم اللاكتيت ديهيدروجينيز ) 9شكل )

 قبل وبعد التمرين لدى رياضيّ كرة السمة  (U ∕ I)مصل الدم 
 

 
ي ففي مصل الدم  (LDH( فعالية انزيم اللاكتيت ديهيدروجينيز ) 16شكل )

 قبل وبعد التمرينيد لدى رياضيّ كرة ال  (U ∕ I)مصل الدم 
 

و  د المقار ة بيف فعالية الا زيـ  قبؿ اجراء التمريف لػدى مجمػو تل كػرة 
د فػػػػػروؽ مع ويػػػػػة بػػػػػيف وجػػػػػودالسػػػػػمة وكػػػػػرة اليػػػػػد اظاػػػػػرت ال تػػػػػاقي  ػػػػػدـ 

 (  . 00المجمو تيف ) شكؿ 
امػػػػػػا فيمػػػػػػا يخػػػػػػ  المقار ػػػػػػة بػػػػػػيف فعاليػػػػػػة الا ػػػػػػزيـ  بعػػػػػػد التمػػػػػػريف بػػػػػػيف 

فػروؽ مع ويػة بػيف المجمػو تيف  وجػودالمجمػو تيف اظاػرت ال تػاقي  ػدـ 
 ( .  02) شكؿ 

 
( في مصل الدم LDHفعالية انزيم اللاكتيت ديهيدروجينيز ) (  11شكل )

(U ∕ I)  التمرينرة السمة وكرة اليد قبل لدى رياضيّ ك 
 

 
( في مصل الدم LDH( فعالية انزيم اللاكتيت ديهيدروجينيز ) 12شكل )

(U ∕ I)  . لدى رياضيّ كرة السمة وكرة اليد بعد التمرين 
 

اذا اشػػارت  [35,34]وهػػذا يت ػػؽ مػػي ماتومػػؿ اليػػ  العديػػد مػػف البػػاحثيف 
 تػػػػػػاقي دراسػػػػػػتاـ الػػػػػػى ارت ػػػػػػاع ال عاليػػػػػػة الكميػػػػػػة ل  ػػػػػػزيـ فػػػػػػل ممػػػػػػؿ دـ 

ابمػػػػػػ  الحركػػػػػػات البد يػػػػػػة والمااريػػػػػػة التػػػػػػل ي دياػػػػػػا الرياضػػػػػػييف اذ اف  
 بػذؿ تتطمػ  الحركات اللا بوف هل حركات ذات قدارت لاهواقية ،وهذه

 البيقػة مسػتوى  مػى يحػدث مػا إلػى الشػدة ويعػزى ذلػؾ فػل جاػد مت ػاوت

 للادي وسػيف ال اتجػة الطاقػة فػل الحامػؿ الػ ق  وهػو يػة لمعضػمةالداخم

 ايػو ل وضػ  الػتقم  العضػمل لحػدوث الػلازـ( ATPال وس ات ) ثلاثل

 قبػؿ مػف القادمػة الكالسػيوـ ايو ػات ارتبػاط وتسػايؿ والبوتاسػيوـ الموديوـ

 العمميػات فشػؿ  تيجػة يحػدث التعػ  أف إذ الشػبكة السػاركوبلازمية،

مػي الاحتيػاج   يت اسػ  بمعػدؿ (ATP) اؿ تمػ يي إ ػادة فػل الايضػية
اف كؿ الدراسات والبحوث ات قت  مى وجود مستوى  [37.36, 39,38]
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إث اء الراحة واف هذا المستوى يزداد طرديا مػي زيػادة  ألمب يؾمف حامي 
هػػػػػػػو المػػػػػػػورة ال ااقيػػػػػػػة لاسػػػػػػػتالاؾ  المب يػػػػػػػؾشػػػػػػػدة ااداء واف حػػػػػػػامي 

 .   [40]الكلايكوجيف 
اف ممارسػػػػػة التػػػػػدري  الرياضػػػػػل تػػػػػ دي إلػػػػػى تغيػػػػػرات ومػػػػػف المعػػػػػروؼ 

فسػػػػيولوجية تشػػػػمؿ كػػػػؿ أجاػػػػزة الجسػػػػـ واف  مميػػػػة التكيػػػػؼ ال سػػػػيولوجل 
واسػػػتجابة أجاػػػزة الجسػػػـ اداء الحمػػػؿ البػػػد ل تػػػتـ  ػػػف طريػػػؽ  ػػػدد مػػػف 
ااجاػػزة واا ضػػاء فػػل الجسػػـ ومػػف أهماػػا الجاػػاز الارمػػو ل والجاػػاز 

ة  الغػػػػػدة الكظريػػػػػة شػػػػػر العمػػػػػبل ومػػػػػف هػػػػػذه الارمو ػػػػػات هػػػػػو هرمػػػػػوف ق
يعرؼ بارموف اججاػاد , اف اججاػاد وبمختمػؼ  ( والذي ما)الكورتيزوؿ

أ وا ػػ  يتسػػب  بزيػػادة مسػػتويات  فػػل الػػدـ حيػػث يقػػوـ بعػػدة وظػػاقؼ م اػػا 

أف   [42,41]زيػػادة كموكػػوز الػػدـ وزيػػادة تحمػػؿ البػػروتيف داخػػؿ العضػػمة 
 ظػػاـ أ تػػاج المب يػػؾ فػػل الػػدـ يشػػمؿ زيػػادة الا تمػػاد  مػػى  حػػامي ورھظ

التػػػل تحػػػدث داخػػػؿ  لالطاقػػػة مػػػف طريقػػػة التحميػػػؿ السػػػكري اللاوكسػػػجي 
 ااوكسػجيف إلػى الحاجػة دوف اللازمة بالطاقة اھاالياؼ العضمية لتزويد

 الحػػامي ذاھ تػػراكـ فػػاف ،لػػذلؾ العاليػػة الشػػدة ذات البػػد ل ااداء خػػلاؿ
 الحػامي ذاھزداد فل الدـ كمما كا ت شػدة حمػؿ التػدري  ،و  ػد تػراكـ ي

 جميػػي إلػػى اھيحمػػؿ والػػذي الػػدـ إلػػى ااػػم  جػػزء  قػػؿ يػػتـ العضػػلات فػػل
 زةھاج كطاقػػة اھمػػف والاسػػت ادة اھمػػف الػػتخم  يػػتـ حتػػى الجسػػـ أجػػزاء
 . [43] الجسـ
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and on the activity of lactate dehydrogenase in blood serum 
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Abstract 
The recent study aimed at evaluating the impact of the training intensity and the muscular stress the activity of 

(Na
+ 

- K – ATP ase). The levels of the extra cellular (Sodium and Potassium) (blood serum) and the activity of 

the lactate dehydrogenase were evaluated for the handball players before and after exercising the sport training 

as well as evaluated the same data for the basketball players (The most stressed in training) before and after 

exercising these special game trainings. The research samples were gathered from (30) players of handball and 

basketball. 

The blood serum isolated to perform the required tests by using the special kits of each test. 

The results of measuring the extra cellular sodium showed a significant decrease (P≤ 0.05) for the handball 

players after exercising the sport training compared with the concentration before exercising the training. As 

well as the case of basketball players , the study results indicated that the sodium concentrations (P≤ 0.05) 

decreased significantly after exercising the sport training compared with the concentration before exercising the 

training. These results also showed the significant differences (P≤ 0.05) in comparison with the two player 

groups of handball and basketball before and after exercising the training. 

As to the concentration of extra cellular potassium the results appeared a significant increase (P≤ 0.05) for the 

handball players after exercising the sport training compared with the concentration before exercising the 

training. As well as the case of basketball players , the results of study showed a significant increase at potassium 

concentration (P≤ 0.05) after exercising the sport training compared with the concentration before training. The 

results also appeared the absence of significant differences in comparison with the two – player groups before 

trainings. In comparison with potassium concentration after training between the two groups , the results gave 

significant different (P≤ 0.05) in which potassium was more concentrated in basketball group. 

As to the lactate dehydrogenase activity , the results showed a significant increase in enzyme activity (P≤ 0.05) 

in the two – players groups after the training , but there were no significant differences in comparison with the 

both player groups of handball and basketball after performing the trainings. 

This indicated to occurring changes in activity of (Na
+ 

- K ATP ase) in case of happening the body stress , 

leading to decrease in concentration of extra cellular sodium and increase in concentration of extra cellular 

potassium and then followed some changes at level of these elements intra cellular. So this change increased 

with increasing the stress intensity.  

Key words : Na
+
 - K – ATP ase , Electrolyte (sodium potassium) , lactate dehydrogenase  

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 


