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 ممخص ال
الاشكخاص  اجراء دراسة كيموحيوية مقارنة ما بيى الدو والمعاب لبعض المؤشرات كتشخيص مبكر لمرض السككر  مكى النكوع اليكان  فك  بحثتضمى ال

بكدينيى اللأشكخاص ا مجمولكة الاولك تميكه ال حيكثمعكاب , اللينكة ذذككور وانكاثن مكى ملكه الكدو و 151الدراسكة لمك   اذ اجريكت, البدينيى والكوزى الزادكد
لكدييو تكاريع لكادم  لكيس الكذيى زادكد الزى الكو وو ذبكدينيى الشكخاص لأامجمولكة اليانيكة اللكدييو تكاريع لكادم  لبلكابة بكداء السككر  و  الذيىزادد الزى الو وو ذ

 . ذكمجمولة ضابطةنلبلابة بداء السكر 
 ,الكتميكككز   glutathione peroxidase, فعاليككة انكككزيو كموتايكككايوى بيروكسكككديز glutathione,الكموتايكككايوى  glucoseتككو قيكككاس تركيكككز الكموككككوز

Catalase  المكالوى ينكاد  الدييايكد ,Malondialdehyde ,بيروكسك  نتريكتال nitrit  Peroxy   ,ذ مقيكاس كتمكة الجسكوBMIن Body Mass 

Index  . شكخاص البكدينيى والكوزى الزادكد  الالنكد معنو  فك  مسكتوا الكموككوز لملكه الكدو والمعكاب أشارت النتادج إل  وجود ارتفاع  والعمر لكه لينة
مسككتوا الكموتايككايوى مرتفعككا فكك  ملككه الككدو ولككو الككذيى لنككدىو تككاريع لككادم  لالككابة بككداء السكككر  لنككد مقارنتيككا مككح مجمولككة السككيطرة فكك  حككيى كككاى 

دو وانخفاضكو الكفكرم معنكو  لملكه لمعاب لأنزيو كموتايايوى بيروكسكديز, لكدو وجكود ايظير فرم معنو  ف  المعاب ,وانخفاض معنو  ف  مله الدو و 
ييايكد, ارتفكاع معنكو  فك  فك  المعكاب لمسكتوا المكالوى ينكاد  الالد معنكو  دو و لكدو وجكود فكرمالكفك  المعكاب زنكزيو الكتميكز, وارتفكاع معنكو  فك  ملكه 

حكامض اليوريكن ,ارتفكاع معنكو   دو وانخفاضكو فك  المعكاب لمسكتواالك ملكه ريكت, لكدو وجكود فكرم معنكو  فك معاب لمستوا بيروكس  نتالدو و المله 
ضكو فك  المعكاب لمسكتوا الالبكوميى دو وانخفاالكدو وانخفاضو ف  المعاب لمستوا البروتيى الكم  ولوحظ لكدو وجكود فكرم معنكو  فك  ملكه الف  مله 

 يو تاريع لادم  لالابة بداء السكر .لديشخاص الذيى للا
لاشكخاص البكدينيى الكذيى لكدييو تكاريع لكادم  لالكابة لمعاب الدو و اللنوع اليان  ف  مله كر  مى الذلن تعد ىذه النتادج كتشخيص مبكر لمرض الس

 بالسكر .
 الوراية ,البدانة ,مرض السكر  مى النوع اليان  ,مضادات الاكسدة  الكممات الدالة:

 المقدمة
تنتشكر البدانككة بككيى افكراد المجتمككح اذ تلككيب الرجكاه والنسككاء إضككافة الكك  

ن1ذبدانكككة الأطفكككاه
وتعكككرل لمككك  انيكككا الزيكككادة الناتجكككة فككك  حجكككو ووزى  

  . ن2ذالنسيج الدىن  والت  بدورىا تؤد  ال  زيادة الوزى الكم  لانسكاى 

وبالتككككال  تككككؤد  الكككك  تككككراكو الطاقككككة لمكككك  ىيدككككة شككككحوو متزايككككدة بالجسككككو 
ولنددككذ تحلككه البدانككة. تعككد السككمنة او البدانككة مشكككمة فسككمجيو تحلككه 

، Hypertensionض ميكككككه ضككككك ط الكككككدو خلاليكككككا العديكككككد مكككككى الامكككككرا
 Diabetes mellitus، داء السكككر Heart diseaseامككراض القمككب 

خالككككة النككككوع اليككككان  عيككككر المعتمككككد لمكككك  نسككككبة الانسككككوليى ،لككككدد مككككى 
Asthmaالحكككككككالات السكككككككرطانية ، التيكككككككاب المفالكككككككه والربكككككككو 

اى  .ن4,3ذ
 انتشكككار مكككرض السككككر  فككك  السكككنوات العشكككر الأخيكككر بكككدأ يكككزداد بلكككورة

أذ بمككا الككداد البككال يى الملككابيى بالسكككر  لمكك  مسككتوا العككالو  )5ذكبيككرة
مميككوى إلككابة عيككر مكتشككفة لككذا  181مميككوى، مككى بيككنيو  381يتخطكك  

فمى الميو الاىتماو بالتشخيص المبكر لممكرض خالكة لكدا الأشكخاص 
الكككذيى يمتمككككوى لامكككه خطكككورة لالكككابة بالسككككر  ميكككه التكككاريع العكككادم  

تمعككب العوامككه الوراييككة  .ن6ذلالككابة بككالمرض إضككافة الكك  لامككه البدانككة
جككود إلككابة ب حككد دورا كبيككرا فكك  ازلككابة بمككرض السكككر  إضككافة الكك  و 

الامككراض القمبيككة او ارتفككاع ضكك ط الككدو اذ لا يمكككى لانسككاى الككتحكو فكك  
جيناتكككو المورويكككة، ولكنكككو بالت كيكككد يمكنكككو اى يسكككالد نفسكككو وافكككراد اسكككرتو 

أيبتككككككت العديككككككد مككككككى   ن8,7ذلمكككككك  الوقايككككككة او تكككككك خير ازلككككككابة بككككككالمرض
 الرايبكككوز  دراسكككات أى ىنالكككن للاقكككة موجبكككة مكككا بكككيى الحكككامض النكككوو ال

RNA Ribonucleic acid-  لككككى ترجمكككككة المعمومكككككات  المسكككككؤوه
يكككة اسكككتخداو المعكككاب الوراييكككة وبكككيى التيابكككات الميكككة ممكككا يكككده لمككك  امكان

-9ذمنككة كالسككرطاى وداء السكككر  مبكككر لبمككراض المز  كوسككيمة تشككخيص

تكك ييرا لمكك   انخفككاض معككده التككدفم تسككبب البدانككة وزيككادة الككوزى  ,كمككان11
لتشكخيص العديكد مكى الامكراض  المعكاب اداة ,وبيذا يمكى التبارمعاب  ال

والتعككككككرض ن13ذ, متلازمككككككة داوى ن12ذكمكككككرض السكككككككر مككككككى النكككككوع اليككككككان 
  .ن14ذع شعاللا

 المواد وطرائق العمل
عيكر ملكابيى بكدينيى ن لينة مله دو ولعاب لأشكخاص 151ذتو جمح 

 – 11الطعكاو ذبداء السككر مكى ككلا الجنسكيى بعكد انقطكاليو لكى تنكاوه 
 ن سككنة وبمككا لككدد41-18والككذيى تتككراوح ألمككارىو مككا بككيى ذ ن سككالة12

ى النككوع اليككان  الأشككخاص الككذيى لككدييو تككاريع لككادم  لمككرض السكككر  مكك
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, ولكدد الأشكخاص الكذيى لكيس لكدييو تميه المجمولكة الاولك  ن لينة71ذ
 تميككككه المجمولككككة اليانيككككةن لينككككة 81لمككككرض السكككككر  ذ  لككككادم  تككككاريع
 -الشككككركة العامككككة لملككككنالات الدواديككككةمككككح وذلككككن بالتعككككاوى  طةنذالضككككاب

 سامراء وطمبة الاقساو الداخمية ف  جامعة سامراء,
 Bio maghrebالمسكتوردة مكى شكركة  Kitتكو اسكتعماه العكدة الجكاىزة 

املكاه الكدو والمعكاب لتحميكه الكموككوز, الالبكوميى  فك لدراسة المت يكرات 
,بينمككككككا تككككككو تقككككككدير الكموتايككككككايوى  ,البككككككروتيى الكمكككككك  , حككككككامض اليوريككككككن

 Sedlak باسكككتعماه الطريقكككة المحكككورة المتبعكككة مكككى قبكككه الباحككككث 

Lindsay,  قيككككككاس فعاليككككككة انككككككزيوGPX  بوسككككككاطة اسككككككتعماه الطريقككككككة
قيككاس تركيككز جككذر بيروكسكك  نتريككت باسككتعماه الطريقككة المحككورة  المونيككة,

تحديكككككد فعاليكككككة انكككككزيو تكككككو حيكككككث ,ن15ذوجمالتكككككو  Al-Zamelyلمبككككاحييى 
الكككككككاتميز مككككككى انخفككككككاض فكككككك  قيككككككاس الامتلالككككككية بسككككككبب بيروكسككككككيد 

وتقككككككدير تركيككككككز المككككككالوى ينككككككاد  الالدييايككككككد فكككككك  الملككككككه  الييككككككدروجيى
 Shahو   Guidetباسككتعماه الطريقككة المحككورة المتبعككة مككى البككاحييى 

 .ن16ذ
 شةالنتائج والمناق

 المعاب  في مصل الدم والكموكوز مستوى  -1

اظيككككككرت نتككككككادج الدراسككككككة الحاليككككككة اى متوسككككككط  الانحككككككرال المعيككككككار   
فكككككك  ملككككككه الككككككدو  3سككككككو/ن مم ككككككو(12.007+73.927لمكموكككككككوز بمككككككا 

فككككك  حكككككيى بمكككككا متوسكككككط  الانحكككككرال المعيككككككار   Cserumالمجمولكككككة 
كما ف   G1ف  مله الدو المجمولة  3سو/مم و(78.511+11.539)

 ن .1-3 (الجدوه

وا الكموكككوز أرتفككح معنويككا فكك  ملككه يتضككم مككى النتككادج الككلاه اى مسككت
 .3-3)مقارنة بمجمولة السيطرة وكما ف  الشكه ذ G1 الدو مجمولة

 

 
 معدل مستوى الكموكوز في عينات مصل الدم قيد الدراسة :3-3)) شكل

 

تفكككككككم مكككككككح نتكككككككادج الباحيكككككككة يلاحكككككككظ ارتفكككككككاع الكموككككككككوز معنويكككككككا وىكككككككذا ي
اذ اى الكموكككوز يميككه ملككدر طاقككة الانسككجة  2114لسككنة ن17ذالسككامراد 

ولككو للاقككة مباشككرة بالعديككد مككى العمميككات الايضككية داخككه الجسككو واى ا  
خمككه فكك  لمميككة ايككض الكموكككوز تككؤد  الكك  احككداث اضككرار وت ييككر فكك  

تكؤد   , فإنيكا مبدانكةل ما بالنسبةا. ن18ذالكيير مى ىذه العمميات الايضية 
الاشككخاص الككذيى  فكك  لمميككو ايككض الكموكككوز لككذا فكك ى الكك  احككداث خمككه

السكككر  مككى  يتعرضككوى لخطككر الالككابة بككداء يعككانوى مككى البدانككة فككإنيو 
وىككككذا يجعككككه  ن19ذمقاومككككو الانسككككوليىتسككككبب البدانككككة  إى النككككوع اليككككان  ,اذ

لكلاوة لمك   ن21ذالانسوليى اقه فعالية واكير ضررا ف  لممياتو الايضية 
لند وجود تاريع لادم  لالابة بكداء  السككر   اى خطر الالابة يزداد

مضكككرا فككك  احكككداث داء السككككر  فككك   اكمكككا اى لمجكككذور الحكككرة تككك يير ) 21ذ
, 22ذنكوع بيتكا خلايكا البنكريكاس تحطوىكذه الجكذور أى  حيكثحمكو الاوليكة امر 

اظيكككرت نتكككادج الدراسكككة دير الكموككككوز فككك  المعكككاب قكككامكككا بالنسكككبة لت. )23
الحاليكككككككككككككة اى متوسككككككككككككككط  الانحككككككككككككككرال المعيككككككككككككككار  لمكموكككككككككككككككوز بمككككككككككككككا  

  Csaliveفكككككك  لعككككككاب المجمولككككككة 3سككككككو/ن مم ككككككو(4.469±2.146
فككك   3سكككو/مم كككو (5.384+7.995)ذكمجمولكككو سكككيطرةن فككك  حكككيى بمكككا 

 ن. 1-3 ( كما ف  الجدوه G2لعاب المجمولة 
لعكاب الاشكخاص ذو  تظير النتادج ارتفاع مستوا الكموكوز معنويا فك  

الكوزى الزادكد والبكدينيى والككذيى لكدييو تكاريع لككادم  لالكابة بكداء السكككر  
 ن.4-3مقارنة بالسيطرة وكما ف  الشكه ذ نIIذ
 

 
 معدل مستوى الكموكوز في عينات لعاب قيد الدراسة -3) 4شكل)

أذ أشكار وجكود للاقكة  )24ذ Sayeedaوىذه النتيجة تتفم مح مكا جكاء بكو 
قويو بيى مستوا الكموككوز المعكاب  ومسكتواه  فك  الكدو لمرضك  ملكابيى 
بككداء السككككر, لكككذا أقتكككرح اسكككتخدامو  كككك داة تشخيلكككية أو مراقبكككة مسكككتوا 
سكر الدو ،وقد اشارت العديكد مكى الدراسكات الك  وجكود للاقكة قويكة بكيى 

. كمككا وتكككو  ن5,,26ذمسككتوا كموكككوز ملككه الكككدو مككح مسككتواه فككك  المعككاب 
دراسككة العلاقككة مككا بككيى مسككتوا الكموكككوز بككيى الملككه والمعككاب وكمككا فكك  

 .ن3-5الشكه ذ
 

 
قيم معامل الارتباط الكموكوز بين مصل الدم ولعاب العينات قيد ) 3-5شكل )

 الدراسة

أظيرت النتادج وجود للاقة ارتباط موجبة بكيى مسكتوا الكموككوز فك  دو 
 r)  0.2968وكانت قيمو معامه الارتبكاط ذولعاب العينات قيد الدراسة 

ملكه الكدو لمسكتوا الكموككوز فك  للاقكة وجودلو تشر الادبيكات الك   ,=
معككاب لأشككخاص ذو  وزى زادككد وبككدينيى لككدييو تككاريع لككادم  لالككابة الو 

(,الا اى مكككا جكككاء بكككو ككككه مكككى  النوع اليكككان بكككداء السككككر 
Sayeeda

و  ن24
Gauri أيبكككت وجكككود للاقككككة موجبكككة قويكككة لمسككككتوا  الكموككككوز فكككك   ن27ذ

 اليان .مله الدو ولمعاب  لأشخاص ملابوى بالسكر  مى النوع 
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 والمعاب مصل الدمفي كموتاثايون مستوى ال -2
اظيكككرت نتكككادج الدراسكككة الحاليكككة اى  امكككا بالنسكككبة لمسكككتويات الكموتايكككايوى

بمككككككككككككككا  متوسككككككككككككككط  الانحككككككككككككككرال المعيككككككككككككككار  لمسككككككككككككككتوا الكموتككككككككككككككاييوى
  Cserumلتكر فك  املكاه المجمولكة /ن ممك  مكوه2.874+15.327ذ

لتككر /ن ممكك  مككوه4.989+17.039سككيطرةن فكك  حككيى كككاى ذ ةذكمجمولكك
 ن .1-3كما ف  الجدوه ذ G1  ف  املاه دو المجمولة

معنويكككا فككك  املكككاه دو ذو   يظيككر النتكككادج ارتفكككاع مسكككتوا الكموتايككايوى
الوزى الزادد والبدينيى والذيى لكدييو تكاريع لكادم  لالكابة  بكداء السككر  

 ن.6-3ن مقارنو بالسيطرة وكما ورد ف  الشكهذIIذ
 

 
 معدل مستوى الكموتاثايون في مصل دم العينات قيد الدراسة(6-3) شكل 

 

فك  ملكه الكدو نتيجكة  يمكى اى يعكزا سكبب ارتفكاع مسكتوا الكموتايكايوى
تنا الحاليكة مكح انخفاض مستوا الاجيكاد الت كسكد  ,تختمكل نتادجنكا دراسك

أذ  لككككككو تسككككككجه فككككككروم معنويككككككة فكككككك  أملككككككاه دو   ن17ذنتككككككادج السككككككامراد 
الاشكخاص البكدينيى الكذيى لكدييو تكاريع لكادم  لالكابة بكداء السككر مككى 

, كمككا أشكككار  النككوع اليككان  رعكككو ارتفككاع مسكككتواه مقارنككة بالعينككة الضكككابطة
Sanches  مسككتوا الكك  لككدو وجككود تكك يير لمبدانككة لمكك   ن28ذجمالتككو و
مله الدو لند الاشخاص ف  متوسط العمر ,فك  حكيى ف  الكموتايايوى 

-Kinany Alيلككبم التكك يير اكبككر لنككد التقككدو فكك  العمككر, امككا  
فقككد  ن29ذ

الكوزى ملكه دو ذو  قيمكة الكموتكاييوى فك  وجد أى البدانة لا تؤير لمك  
 الزادد مقارنة بذو  الوزى الطبيع  .

الانحكرال المعيكار  لمسكتوا ±اظيرت نتادج الدراسكة الحاليكة اى متوسكط 
 لتككر فكك  لعككاب  المجمولككة /مككوه ممكك ن2.048±4.484الكمويككاييوى بمككا ذ

Csaliva  ممكك   ن2.549±3.905ذكمجمولككو سككيطرةن فكك  حككيى بمككا ذ
 ن .1-3كما ف  الجدوه ذ G1المجمولة  لعابلتر ف  /موه

سكككوا  مسكككتوا الكموتايكككايوى معنويكككا لكككدو وجكككود فكككرم فككك يظيكككر النتكككادج 
  مقارنككو بالسككيطرة G2   فكك  لعككاب المجمولككة  انخفككاض بسككيط 

Csaliva   ن .7-3كما ف  الشكه ذ 

 
 معدل مستوى الكموتاثايون في لعاب العينات قيد الدراسة  -3) 7شكل )

الكموتايكككككايوى المعككككاب  الطفيككككل رعكككككو كونككككو عيكككككر أى انخفككككاض مسككككتوا 
معنو   يعزا ال  زيادة أنتاج الجذور الحرة مما يؤد  ال  حكدوث حالكة 

لكذا يمككى التبكاره  مؤشكرا أوليكا لحكدوث حالككة   ن31,31ذالاجيكاد التاكسكد  

الاجيككاد الت كسككد  وبالتككال  التشككخيص المبكككر لالككابة  بالسكككر  مككى 
  ت يككر مسككتوا مضككادات الكك ن24ذ Sayeeda ,وقككد اشككارت اليككان النككوع 

لعككاب المرضكك  الملككابيى بككداء السكككر  مككى النككوع اليككان  الاكسككدة فكك  
مقارنككككة بالألككككحاء لككككذا اقترحككككت اسككككتخدامو  كمؤشككككر تشخيلكككك  لحالككككة 

لمكريض نتيجكة لالككابة الاجيكاد الت كسكد  التك  يمككى اى يتعكرض ليكا ا
-Rawi  Al. فككك  حكككيى اقتكككرحمكككى النكككوع اليكككان  بكككداء السككككر 

أى  ن32ذ
مسككككتوا الكموتايككككايوى لككككو يسككككجه فروقككككات معنويككككة فكككك  لعككككاب المرضكككك  
الملابيى بالسكر  مى النوع اليكان  مقارنكة بالعينكة الضكابطة وىكذا يتفكم 

 مح نتادج دراستنا الحالية.
كما وتو دراسة العلاقكة بكيى مسكتوا الكموتايكايوى الملكم  والمعكاب  وكمكا 

 . 8-3)ف  الشكه ذ
 

 
قيم معامل الارتباط لمستوى الكموتاثايون  بين مصل الدم   8-3))شكل 

 ولعاب العينات قيد الدراسة
 

أظيكككككرت النتكككككادج وجكككككود للاقكككككة ارتبكككككاط موجبكككككة ضكككككعيفة بكككككيى مسكككككتوا 
الكموتكككاييوى  فككك  دو ولعكككاب العينكككات قيكككد الدراسكككة وكانكككت قيمكككو معامكككه 

لكككو تشكككر الادبيكككات الككك   دراسكككة العلاقكككة  بكككيى  = r) 0.001الارتبكككاط ذ
لمعككاب لمسكككتوا الكموتايكككايوى لأشكككخاص ذو  وزى امسككتوا ملكككه الكككدو و 

مككككى النككككوع  زادكككد وبككككدينيى لككككدييو تككككاريع لككككادم  لالكككابة بككككداء السكككككر
AfsanehوMojganلا أى ما جاء إ,اليان 

ال  وجكود للاقكة موجبكة )33ذ
 ف  الدو ولعاب العينات قيد الدراسة . قوية ف  مستوا الكموتاييوى

 يككككتو تنظيمككككو فكككك  التجويككككل الفمككككو  كموتايككككايوىالمسككككتوا إى  أذ لككككوحظ
 نوليى مى الانزيمات ىما: ب

 salivary peroxidase–SPO   البيروكسكككككيديز المعكككككاب 
 myeloperoxidase- MPOلميموبيروكسيداز وا
والمككذاى ليمككا دورا فكك  النظككاو المنككال  الككدفال  لمجسككو ضككد العديككد مككى  

,لكى طريكم الحكد ن34ذالامراض كمرض السكر  وتلمب الشراييى القمبية 
مكككككى تككككك يير الضكككككار لمجكككككذور الحكككككرة ,أذ لكككككوحظ ارتفكككككاع  مسكككككتوا ىكككككذيى 

التكككك  تسككككببيا العديككككد مككككى  المككككركبيى لنككككد التعككككرض لاجيككككاد التاكسككككد 
لبمككككككراض المزمنككككككة والتكككككك   ترافككككككم حككككككدوث اضككككككطرابات فكككككك  مسككككككتوا 
الكموتايكككايوى الكككدو نتيجكككة التككك يير الضكككار لمجكككذور الحكككرة  ممكككا يمككككى أى 

 .ن35ذيكوى اشارة محتممة لاضطرابات ف  المية
 مصةةةل الةةةدمفةةةي  GPX يزكموتاثةةةايون بيروكسةةةيدال فعاليةةةة انةةةزيم -3

  بوالمعا
الانحككرال المعيككار  لأنككزيو ± اظيككرت نتككادج الدراسككة الحاليككة اى متوسككط 

GPX  لتكر فك  املكاه دو  المجمولكة /ن مكوه0.221± 0.453ذ  بمكا 
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Cserum  ن 0.108±0.225سككككيطرةن فكككك  حككككيى بمككككا ذ ةذكمجمولكككك
 ن .1-3كما ف  الجدوه ذ G1  لتر ف  املاه دو المجمولة/موه

ملكه  ايوى بيكرو كسكيد معنويكا فك يظير النتادج انخفاض مستوا كموتايك
 .(9-3)كما ف  الشكه  Cserum مقارنو بالسيطرةG1 المجمولة  الدو

 

 
معدل مستوى الكموتاثايون  بيروكسديزفي مصل دم العينات قيد  9-3)شكل )

         الدراسة

مت انخفاضككا معنويككا فكك  أذ سككج ,ن17ذتتفككم  نتادجنككا مككح نتككادج السككامراد  
الانكزيو فك  املكاه دو البكدينيى الكذيى لكدييو تكاريع لكادم   فعالية مستوا

ى يعكزا لالابة بداء السكر مى النكوع اليكان  ,وىكذا الانخفكاض ممككى ا
ذ أنككككو يمنككككح اضككككرار الاوكسككككجيى الفعالككككة  إالكككك  دورة كمضككككاد لبكسككككدة 

لحككككككككرة  أ  تقميككككككككه الاجيككككككككاد تقميككككككككه مككككككككى تكككككككك يير الجككككككككذور االبالتككككككككال  و 
 . ن36ذالتاكسد 

لمك  تيكبط اكسكدة وبيركسكدة الكدىوى وىكذا يكؤد  الك   GPXيعمه أنكزيو 
ى التعككب وازجيكاد لنككد الاشكخاص البككدينيى ذوخالككة إذ إ, ن37ذاسكتيلاكو

 سككككككتيلانإ انككككككة المفرطككككككة ن يككككككؤد  الكككككك  زيككككككادةالككككككذيى يعككككككانوى مككككككى البد
نتكاج الطاقكة  الاوكسجيى الضرور  زجراء العمميات الايضكية المختمفكة وات
,وبالتكككال  زيكككادة تركيكككز الاوكسكككجيى فككك  الانسكككجة ممكككا يكككؤد  الككك  زيكككادة 

ى إ,لكذا فكن38ذتوليد ألنال الاوكسجيى الفعالة  وزيكادة تولكد الجكذور الحكرة
 فعاليكككة الانكككزيو تكككنخفض لأنكككو يقكككوو بوظيفكككة دفاليكككو ضكككد الجكككذور الحكككرة

          .      ن39ذالت  تستيدل الاعشية الخموية وخالة تمن
الانحرال المعيكار  لمسكتوا ± أظيرت نتادج الدراسة الحالية اى متوسط 

لتكككككر فككككك  لعكككككاب /مكككككوه ن0.1336±0.209كموتكككككاييوى بيروكسكككككيد بمكككككا ذ
ذكمجمولككككككككككككو سككككككككككككيطرةن فكككككككككككك  حككككككككككككيى بمككككككككككككا    Csalivaالمجمولككككككككككككة 

كما فك  الجكدوه  G2  المجمولةلتر ف  لعاب /موه ن0.105±0.137ذ
 ن .1-3ذ
يظيككر النتككادج انخفككاض مسككتوا كموتككاييوى بيروكسككيد معنويككا فكك  لعككاب  

 .(10-3).كما ف  الشكه  Csaliva  مقارنو بالسيطرة G2  المجمولة 
 

 
يون  بيروكسديزفي لعاب العينات قيد امعدل مستوى الكموتاث 10-3)شكل )

 الدراسة
الكموتايككايوى بيروكسككديز فكك   فعاليككة انككزيو مسككتوالككو تشككر الادبيككات الكك  

لعاب الاشكخاص البكدينيى الكذيى لكدييو تكاريع لكادم  لالكابة  بالسككر  
 GPXاى مسكككتوا    ن41ذوجمالتيكككا Pannunzio,لككككى أظيكككرت نتكككادج 

فكك  لعككاب ذو  الككوزى الزادككد مككى أطفككاه  40 %يككنخفض الكك  اكيككر مككى 
%  لبطفكككاه الكككذيى  65المكككدارس مقارنكككة بانخفكككاض يلكككه الككك  حكككوال  

فكك  لعككاب  GPXيعككانوى مككى السككمنة المفرطككة. كمككا ويككنخفض مسككتوا 
 .ن41ذمى النوع اليان المرض  الملابيى السكر  

الملككم   ديزيكمككا وتككو دراسككة العلاقككة بككيى مسككتوا الكموتايككايوى بيروكسكك
 .ن3-11ذلمعاب  وكما ف  الشكهوا
 

 
ديز يكموتاثيون بيروكسالانزيم لفعالية : قيم معامل الارتباط (3-11)شكل 

 بين مصل الدم ولعاب العينات قيد الدراسة
 

 أظيككرت النتككادج وجككود للاقككة ارتبككاط موجبككة ضككعيفة بككيى مسككتواحيككث 
ف  دو ولعاب العينكات قيكد الدراسكة وكانكت قيمكو معامكه  GPXاه فعالية

لو تشر الادبيات ال  للاقكة  لملكه الكدو .  = r)  .0 (0031الارتباط 
لأشكككخاص ذو  وزى زادكككد وبكككدينيى لكككدييو تكككاريع  GPXولعكككاب لمسكككتوا 

   مى النوع اليان لادم  لالابة بداء السكر 
(وMojgranى العلاقككة فسككرت مككى قبككه  ألا إ

Afsanen
وحسككب مككا  ن33

 ذكر سابقا.
  والمعاب مصل الدمفي كتميز مستوى فعالية انزيم ال -4

الانحككككككرال المعيككككككار   ± اظيككككككرت نتككككككادج الدراسككككككة الحاليككككككة اى متوسككككككط 
لتككر فكك  املككاه دو  /ن مككوه0.355±0.523لمسككتوا انككزيو الكتميككز بمككا ذ

ذكمجمولكككككككككككككو سكككككككككككككيطرةن فككككككككككككك  حكككككككككككككيى بمكككككككككككككا  Cserumالمجمولكككككككككككككة 
كمككا فكك   G1 املككاه دو المجمولككةلتككر فكك  /ن مككوه0.383±0.529ذ

 ن .1-3الجدوه ذ
مسكككتوا نشكككاط انكككزيو الكتميكككز بكككيى للكككوحظ لكككدو وجكككود فروقكككات معنويكككة 

وكمكا  Cserumمقارنو مكح مجمولكو السكيطرة   G1الدراسة مجاميح قيد 
 .ن12-3ف  الشكهذ

  

 
 معدل مستوى الكتميز في مصل دم العينات قيد الدراسة -3)   12شكل )

 

Goth مح نتادجوىذا يتفم 
الكذ  أشكار الك  وجكود ارتفكاع طفيكل فك  ن42 ذ

مسكككتوا نشكككاط الانكككزيو  ويكككزداد ىكككذا الارتفكككاع مكككح تقكككدو العمكككر, وىكككذا مكككا 
يفسككر نتككادج دراسكككتنا الحاليككة ضكككمى فدككة الشككباب الكككذيى تتككراوح المكككارىو 

اظيكرت نتكادج الدراسكة الحاليكة اى متوسكط  ن سكنة .24.16-22,49بيىذ
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ن 1.768±3.067الانحككككرال المعيككككار  لمسككككتوا انككككزيو الكتميككككز بمككككا ذ± 
ذكمجمولككو سكيطرةن فك  حككيى  Csalivaلتكر فك  لعككاب المجمولكة /مكوه
كمكككا فككك   G2  لتكككر فككك  لعكككاب المجمولكككة/نمكككوه1.284±2.242بمككا ذ

 ن .  1-3الجدوه ذ
تظيكككككر النتكككككادج أى  مسكككككتوا الكتميكككككز قكككككد انخفكككككض معنويكككككا فككككك  لعكككككاب 

وكمكككككا فككككك   Csalivaنكككككو مكككككح مجمولككككو السكككككيطرة مقار  G2المجمولككككة  
 .ن13-3الشكه ذ

 

 
 معدل مستوى الكتميز في لعاب العينات قيد الدراسة 13-3)شكل )

لككو تشككر الادبيككات الكك  مسككتوا الكتميككز المعككاب  فكك  لككدا اشككخاص ذو  
وزى زادد والبدينيى الذيى لدييو تاريع لادم  لبلابة بمرض السككر مكى 

درسكت مسككتوا مضككادات الأكسككدة  نSayeeda  )24لا أى إ, اليككان النكوع 
انكزيو ذ سكجه إ  IIالمعابية ف  لعاب مجمولكو الملكابيى بالسككر   نكوع 

 . ا فعاليتوانخفاضا ف  مستو الكتميز 
الكتميككككز الملككككم   فعاليككككة انككككزيو كمككككا وتككككو دراسككككة العلاقككككة بككككيى مسككككتوا

 .)3-14والمعاب  وكما ف  الشكه ذ
 

 
: قيم معامل الارتباط أنزيم الكتميز بين مصل الدم ولعاب )3-14شكل )

 العينات قيد الدراسة
فعاليكة  ة ارتبكاط موجبكة ضكعيفة  بكيى مسكتواأظيرت النتادج وجكود للاقك

الكتميكككز فككك  دو ولعكككاب العينكككات قيككد الدراسكككة وكانكككت قيمكككو معامكككه انككزيو 
لقكيو للاقكة  وجكود , لكو تشكر الادبيكات الك  = r)   .0 ( 0005الارتبكاط 

معككاب لأشككخاص ذو  وزى زادككد الملككه الككدو و فعاليككة انككزيو الكتميككز فكك  
لا إى إ,    النكوع اليكان وبدينيى لدييو تاريع لكادم  لالكابة بكداء السككر 

AfsanenوMojgranالعلاقكككة فسكككرت مككككى قبكككه 
وحسككككب مكككا ذكككككر  )33ذ

 سابقا.
           والمعةاب مصل الةدمفي مالون ثنائي الالدهايد مستوى  -5

الانحرال المعيكار  لمسكتوا ± اظيرت نتادج الدراسة الحالية اى متوسط 
لتر ف  املكاه /نمم   موه0.008±0.019دىايد بما ذلمالوى يناد  الا
 سككككككككككيطرةن فكككككككككك  حككككككككككيى بمككككككككككا ةذكمجمولكككككككككك Cserumدو  المجمولككككككككككة 

كمكا  G1  لتكر فك  املكاه دو المجمولكة/ن ممك  مكوه0.359±0.499ذ
 ن .1-3ف  الجدوه ذ

 G1  معنويا فك  املكاه الكدو المجمولكة  MDAيظير الجدوه ارتفاع 
 ن.15-3ذ وكما ف  الشكه Cserumالسيطرة  ةمقارنو بمجمول

 

 
 في مصل دم العينات قيد الدراسة MDAمعدل مستوى  15-3)شكل )

 

أذ سكجمت ارتفكاع  ن17ذتتفم نتادجنا دراستنا  مح نتادج الباحية السامراد 
معنويا مستوا المالوى يناد  الدييايكد فك  املكاه البكدينيى الكذيى لنكدىو 

, فكك  حككيى لككو تسككجه  النككوع اليككان اريع لككادم  لالككابة بككداء السكككر  تكك
 MDAاختلافكا معنويكا فك  مسكتوا   ن43ذ ووجمالت Wysockaنتادج 

ى ارتفككككككاع مسككككككتوا إدو داء السكككككككر  مككككككى النككككككوع الاوه . فكككككك  أملككككككاه
لككة الاشككخاص ذو  البدانككة ممككى أى يترافككم مككح البدانكة وخا MDAاه

 MDAزيكككادة معنويكككو فككك  مسكككتوا ن44 ذSankhlaذ لاحكككظ إالمفرطكككة 
يترافكككم مكككح حلكككوه  MDAى ارتفكككاع مسكككتوا إ .  BMIبزيكككادة قكككيو

الاسككتيلان  العككال   لمضككادات الاكسككدة وزيككادة الاكسككدة نتيجككة  لمبدانككة 
وزيادة بيرو كسدة الدىوى داخكه اجسكاو الاشكخاص ذو  البدانكة وخالكة 

± اظيكككككرت  نتكككككادج الدراسكككككة الحاليكككككة اى متوسكككككط  .ن45ذالمفرطكككككة مكككككنيو 
الانحككككككككككككرال المعيكككككككككككككار  لمسكككككككككككككتوا ينككككككككككككاد  مكككككككككككككالوى الدىايكككككككككككككد بمكككككككككككككا  

 Csalivaلتكككر فككك  لعكككاب المجمولكككة /ن ممككك  مكككوه0.026±0.033ذ

لتكر فك  /ن مم  مكوه0.025± 0.052ذكمجمولو سيطرةن ف  حيى بما ذ
 ن .  1-3كما ف  الجدوه ذ G2  لعاب المجمولة

فككك   MDAتظيكككر النتكككادج لكككدو وجكككود فروقكككات معنويكككة  فككك  مسكككتوا 
فككك  وكمككا  Csalivaمقارنككة بالمجمولككة السككيطرة  G2لعككاب المجمولككة 

 ن.16-3الشكه ذ
 

 
 في لعاب العينات قيد الدراسة MDAمعدل مستوى  16-3)) شكل

 

فكككك  لعككككاب  MDAلككككو تشككككير الادبيككككات الكككك  نتككككادج تتعمككككم بمسككككتوا اه
اشككككخاص ذو  وزى زادككككد وبككككدينيى لككككدييو تككككاريع لككككادم  لالككككابة بككككداء 

Yas, إلا اى النوع اليككككان السكككككر 
 اشككككارت الكككك  ارتفككككاع مسككككتوا اه)46ذ

MDA فككك  لعككككاب ذو  الككككوزى الزادككككد والبككككدينيى , فكككك  حككككيى سككككجهAl-

Rawi 
يايكد المعكاب  لكدا يفرقا معنويا كبيكرا فك  مسكتوا المكالوى الالد)32ذ

المرضككك  الملكككابيى بالسككككر  مكككى النكككوع اليكككان  مقارنكككة بالألكككحاء ,لكككذا 
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لت كسككد  اقتككرح اسككتخداو المعككاب ككك داة تشخيلككية لتقيككيو حالككة الاجيككاد ا
 .ع اليان سكر  النو لدا المرض  ال

كمككا وتكككو دراسككة العلاقكككة بككيى مسكككتوا المككالوى ينكككاد  الالدىايككد الملكككم  
 .)3-17والمعاب  وكما ف  الشكه ذ

 

 
بين مصل الدم ولعاب العينات  MDAقيم معامل الارتباط  ):3-17شكل )

 قيد الدراسة
فك   MDAأظيرت النتادج وجكود للاقكة ارتبكاط  موجبكة بكيى مسكتوا اه
  .0 (1333دو ولعاب العينكات قيكد الدراسكة وكانكت قيمكو معامكه الارتبكاط

.(r =  لكككو تشكككر الادبيكككات الككك  للاقكككة  لملكككه الكككدو ولعكككاب لمسكككتوا
MDA   لأشخاص ذو  وزى زادد وبدينيى لكدييو تكاريع لكادم  لالكابة

أذ   ن32ذ Al-Rawiالا اى مكككا جكككاء بكككو مكككى النكككوع اليكككان   بكككداء السككككر
لأشكخاص  MDAقة  قوية بكيى ملكه الكدو ولعكاب  اهلاحظ وجود للا

 ملابيى بمرض السكر  مى النوع اليان  .

    والمعابمصل الدم  في بيروكسي نتريت ال تقدير مستوى -6
الانحرال المعيكار  لمسكتوا ± اظيرت نتادج الدراسة الحالية اى متوسط 

لتككر فكك  املككاه دو  /ن مككوه28.370±87.488بيروكسكك  نتريككت  بمككا ذ
ذكمجمولككككككككو سككككككككيطرةن فكككككككك  حككككككككيى بمككككككككا  Cserumالمجمولككككككككة 

كمككا  G1  لتككر فكك  املككاه دو المجمولككة/ن مككوه38.639±96.808ذ
 ن .1-3ف  الجدوه ذ

تظير النتادج ارتفاع ف  مستوا بيروكس  نتريت معنويا فك  املكاه دو 
وكمكككككككا فككككككك   Cserumمقارنكككككككو بالمجمولكككككككة السكككككككيطرة  G1المجمولكككككككة 

 . ن18-3الشكهذ

 
معدل مستوى بيروكسي نتريت في مصل دم العينات قيد  18-3): شكل )

 الدراسة
ت لنكككد الالكككابة بكككداء السككككر  يرتفكككح مسكككتوا جكككذر البيروكسككك  نايتريككك

سككككككبب الارتفككككككاع الكككككك  قككككككدرة جككككككذر الاوه واليككككككان  ,وقككككككد يعككككككود  وبنوليكككككك
لمكك  تيبكيط لككدد مكى مضكادات الاكسككدة فضكلا لككى  البيروكسك  نايتريكت

 Phospho lipidsاكسدتو لمكونات الجسو المختمفة كالكدىوى المفسكفرة 
الداخمككة فكك  تركيككب الاعشككية الخمويككة ممككا يككؤد  الكك  لككدو مقككدرة الجسككو 

لملككمود أمككاو فعككه الجككذور الحككرة نتيجككة لقمككة مسككتوا مضككادات الاكسككدة 
د ىجمككات الجككذور الحككرة وبالتككال  والتكك  تعتبككر ملككدر وقككاد  لمجسككو ضكك

.كمككا قككد يعككود السككبب الكك  أى جككذر )47ذيككزداد مسككتوا البيروكسكك  نتريككت 
وجككذر   NO-Nitric Oxideالبيروكسك  نتريككت يتكككوى نتيجككة تفالككه 

يككؤد  الكك   زيككادة  2  أذ أى زيككادة مسككتوا 2  السككوبر أوكسككايد السككالب 
نقلكاى تراكيكز مضكادات ى اضكافة لكذلن فكإ, ن48ذتركيز بيروكس  نتريت 

انزيمككات كموتايككايوى فعاليككة خالككة بدة الانزيميككة فكك  بلازمككا الككدو و الاكسكك
بيروكسديز نتيجة التعرض لاجيكاد الت كسكد  تكؤد  الك  زيكادة معكدلات 

 .ن49ذتكويى جذر بيروكس  نتريت 
الانحرال المعيكار  لمسكتوا ± اظيرت نتادج الدراسة الحالية اى متوسط 

لتر ف  لعاب المجمولكة /ن موه8.815±13.979نتريت بما ذ بيروكس 
Csaliva  ن 8.368±22.02ذكمجمولككككو سككككيطرةن فكككك  حككككيى بمككككا ذ

 ن .  1-3كما ف  الجدوه ذ G2  لتر ف  لعاب المجمولة/موه
تظيككككر النتككككادج  ارتفككككاع مسككككتوا البيروكسكككك  نتريككككت معنويككككا فكككك  لعككككاب 

وكمككا فكك  الشكككه  Csalivaمقارنككة بالمجمولككة السككيطرة  G2المجمولككة 
ن.أى ارتفككاع مسككتوا جككذر البيروكسكك  نتريككت فكك  لعككاب العينككات 19-3ذ

 قيد الدراسة  يترافم مح زيادة مستواه ف  مله الدو كما ذكر سابقا .
 

 
 معدل مستوى بيروكسي نتريت في لعاب العينات قيد الدراسة19-3) : شكل )

       

نتريكت الملكم  والمعكاب   كما وتو دراسة العلاقة بيى مسكتوا البيروكسك 
 )3-21وكما ف  الشكه ذ

 

 
قيم معامل الارتباط بيروكسي نتريت  بين مصل الدم ولعاب  :)3-21شكل )

 العينات قيد الدراسة
أظيكككرت النتكككادج وجكككود للاقكككة ارتبكككاط موجبكككة بكككيى مسكككتوا البيروكسككك   
 نتريت  ف  دو ولعاب العينات قيكد الدراسكة وكانكت قيمكو معامكه الارتبكاط

0462) 0.   (r =  لكو تشكر الادبيككات الك  للاقكة  لملكه الكدو ولعككاب
بيروكسكككك  نتريككككت  لأشككككخاص ذو  وزى زادككككد وبككككدينيى لككككدييو اللمسككككتوا 

ى العلاقكككة ألا إ. مكككى النكككوع اليكككان  تكككاريع لكككادم  لالكككابة بكككداء السككككر
AfsanenوMojgranفسرت مى قبه  

   وحسب ما ذكر سابقا. )33ذ
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 الاستنتاجات
يتضككم مككى نتككادج الدراسككة الحاليككة  أى مسككتوا مضككادات الاكسككدة التكك  

الكتميكككككز, وانكككككزيو كموتايكككككايوى بيروكسكككككديز ,انكككككزيو الكموتايكككككايوى ,التشكككككمه 
أضكككافة الككك  مسكككتويات ككككه مكككى معطيكككات اكسكككدة الكككدىوى والتككك  تشكككمه 

بيروكسككككك  نتريكككككت فككككك  ملكككككه ولعكككككاب المكككككالوى ينكككككاد  الالدىايكككككد ,وجذر 
بينيمكككا للاقكككة ارتبكككاط  كبيكككرة لكككذا يمككككى اسكككتخداو  العينكككات قيكككد الدراسكككة 

المعاب كمؤشر تشخيل  ميو لاجياد  الت كسد  وكذلن كمؤشكر أولك  
لالكككابة بكككداء السككككر وقكككد أشكككارت العديكككد مكككى الدراسكككات الككك  أمكانيكككة 

الككككك  أمكانيكككككة ,اسكككككتخداو المعكككككاب فككككك  تشكككككخيص العديكككككد مكككككى الامكككككراض 
د لككدا مرضكك  السكككر  مككى اسككتخداو المعككاب فكك  مراقبككة مسككتوا الاجيككا

 النوع اليان  .
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Abstract 
The study includes a comparative study  biochemical  comparative study  between the blood and saliva at some 

pointers early diagnosis for diabetes type II in obese people and over weight ,as this study was conducted on 150 

sample (males and females) of  blood serum and saliva ,as she was the first set of blood serum of fat people with 

over  weight and they have not family history of second type ΙΙ diabetes obese and over weight people have a 

family history of diabetes.                                                                                                                                         

The concentration of glucose was measured, glutathione, the effectiveness of the enzyme glutathione peroxidase, 

Catalase, malondialdehyde, peroxy nitrit nitrit peroxy, uric acid, total protein, albumin, triglycerides s, 

cholesterol, fat high_ density HDL_C, fat low -density LDL-C-very low fat density VLDL-C, the proportion of 

body mass index- BMI and age of each sample.                                                

Results indicated that the  presence of  artificial  increasing  in the level of glucose to blood serum and obese of 

fat people who are over wight and who have family history of diabetes they are comparred whith the control 

group, while the level of glutathione is high in the blood serum and there are no artificl  difference  in the saliva  

enzayme glutathione the lack of artifical diffrence of plasma and the decline in the saliva of the enzyme catalase, 

high moral in the blood serum and no difference in the saliva of the level of dual malondialdehyde, an artifical 

increaing in blood serum and saliva to the level of peroxy nitrit, no signifigant diffrence in the serum of blood 

and decreasing in the saliva of he level of uric acid ,a significant increasing in blood serum and saliva decline in 

the level of total protein was observed ,no significant diffrence in blood serum and saliva decreasing in the level 

of albumin people who have a history of diabetes.  

 the level of fat in the serum of blood and saliva (triglycerides, cholesterol, high_ density fat, low fat and very 

density) were studied among the groups .The results showed a significant increasing in serum blood, saliva tripal 

fat, cholesterol, fat low density, and very few fat density aggregates while there is no significant diffrence of fats 

serum high_ density and high in the saliva obese people have a family history of diabetes is. so observed .So 

these results are early diagnosis for diabetes type II in the blood serum and saliva of obese people who have a 

family history of diabetes.                                      


